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1 VORWORT UND VERPACKUNGSINHALT

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich fur einen Bike Computer aus dem Hause SIGMA
SPORT® entschieden haben. Ihr neuer BC 2209 MHR wird Ihnen jahrelang ein treuer
Begleiter beim Fahrradfahren sein.

Um die vielféltigen Funktionen Ihres neuen Bike Computers kennen zu lernen und
anwenden zu kénnen, lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

SIGMA wiinscht Ihnen viel SpaB bei der Benutzung lhres BC 2209 MHR.

Der BC 2208 MHR ist mit einer automatischen Start/Stopp Funktion ausgerustet. Sobald
dieser auf die Halterung montiert ist, weckt ein Bewegungssensor den BC 2209 MHR bei
der kleinsten Bewegung des Fahrrades. Dadurch wird automatisch die Synchronisierung
gestartet.

BC 2209 MHR




1 VORWORT UND VERPACKUNGSINHALT

1 VERPACKUNGSINHALT

¥

Bike Computer Speichenmagnet

BC 2208 MHR

¥

Trittfrequenzmagnet

¥

Lenkerhalterung

- Batteriefach-
schltssel

Brustgurt STS inkl.

elastischer Gurt. - Armband

Geschwindigkeits-
sender STS

Trittfrequenzsender
STS

. - Befestigungsmaterial

2 MONTAGE

Die Abbildungen zu diesen Montagetexten befinden sich auf dem beiliegenden Faltblatt!

MONTAGE DER FAHRRADHALTERUNG n B ﬂ n

- Die Halterung kann entweder mit Kabelbinder (dauerhafte Anbringung) oder
wahlweise mit den O-Ringen montiert werden.

- Lenker oder Vorbau.

- Gelbe Folie entfernen!
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2 MONTAGE

MONTAGE DER SENDER - 00800

GESCHWINDIGKEIT UND TRITTFREQUENZ m ﬁ

- Beide Sender kénnen entweder mit Kabelbinder (dauerhafte Anbringung)
oder wahlweise mit den O-Ringen montiert werden.

- Um die erforderlichen 12 mm oder weniger zu erreichen,
montieren Sie den Sender und den Magneten naher an der Nabe.

MONTAGE DER MAGNETEN -
GESCHWINDIGKEIT UND TRITTFREQUENZ
ANLEGEN DES BRUSTGURTS

a
R
¥
~N
-
[(]

- Die Elektroden mit \Wasser oder Kardio-Gel einreiben.

2.1 MONTAGE 2. RAD

Wechsel zwischen RAD 1 und RAD 2 erfolgt automatisch. m
Es muss nur ein zweiter Geschwindigkeitssender eingesetzt werden.
(Nachrustset Rad 2 Art.-Nr.: 00417, Rad 2 inkl. Trittfrequenz Art.-Nr.: 00415)

3 INBETRIEBNAHME

Aus Stromverbrauchsgriinden, wird der BC 2209 MHR
ohne Batterie ausgeliefert.

Setzen Sie bitte die Batterie ein, indem Sie den Batteriefachdeckel
mit dem vorhandenen Werkzeug 6ffnen. Nachdem Sie die Batterie
eingelegt haben, schlieBen Sie das Batteriefach mit Hilfe des
Werkzeuges.

Die Anzeige springt in den Einstellungsmodus.

BC 2209 MHR




4 ANZEIGENWECHSEL/TASTENBELEGUNG,/ FUNKTIONSUBERSICHT

RESET MODE 2
Zuricksetzen der unten \. ./ Abrufen der unten
aufgelisteten Funktionen S s aufgelisteten Funktionen
oder ruckwarts blattern oder vorwarts blattern
in einer Menuebene. in einer Menuebene.
2209 &S
SET / \ MODE 1
Einstellen und speichern Abrufen der unten
der eingegebenen Werte. aufgelisteten Funktionen.
MODE 1 MODE 2
FAHRRADMODUS TAGES KM PEDAL UPM KM-ZAHLER +/-
FAHRZEIT DURCH.PULS  TEMPERATUR
DURCH. KMH MAX. PULS GESAMT KM*
MAX. KMH KCAL GESAMTZEIT*
DURCH. UPM UHRZEIT GESAMTHOHE*
TAGESHOHE +/- STOPPUHR
MAX. HOHE COUNTDOWN
HIKINGMODUS WANDERZEIT DURCH.PULS  STOPPUHR
ZIEL ZEIT MAX. PULS TEMPERATUR
TAGESHOHE +/- KCAL GESAMTZEIT
MAX. HOHE UHRZEIT GESAMTHOHE

* nicht wahrend der Fahrt

5 DIE SYNCHRONISIERUNG

- BC 2209 MHR auf der Halterung einrasten -
Eine Synchronisierung ist erst moglich, wenn der Fahrrad-
computer in der Halterung eingerastet ist.

- Die Nullen der Geschwindigkeits-, Trittfrequenz- und Pulsanzeige
blinken.
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5 DIE SYNCHRONISIERUNG

-> Zum Synchronisieren der Geschwindigkeit, Trittfrequenz und der
Pulsfrequenz gibt es 2 Maglichkeiten:

1. Losfahren. i. d. R. hat sich der Empfanger nach 3 bis 4 Rad- bzw.
Pedalumdrehungen mit dem Sender synchronisiert.

2. Vorderrad bzw. Pedale drehen bis die KMH- bzw.
Trittfrequenzanzeige nicht mehr blinkt.

Jor T

- Mit angelegtem Brustgurt, in die Nahe des
BC 2208 MHR gehen oder auf das Rad
steigen. . d. R. synchronisiert sich der
BC 2208 MHR mit dem Brustgurt in

weniger als 10 Sekunden. /////

Die Pulsanzeige blinkt nicht mehr.

6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

-> SET-Taste 3 Sekunden gedriickt halten bis die voreingestellte
Sprache (Englisch) in der Anzeige erscheint (EINGABE OPEN
blinkt).

BC 2209 MHR




6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.1 EINSTELLUNG DER SPRACHE

S siGE S siGE

@ - Mit MODE 1-Taste zur voreingestellten Sprache wechseln
(standardmaBig ist der BC 2208 MHR in Englisch voreingestellt).

@ - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt.
® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) die gewiinschte Sprache einstellen.

@ > Mit SET-Taste bestatigen. SET OK erscheint im Display.

6.2 EINSTELLUNG KMH/MPH

v e

® - Mit MODE 1-Taste zur KMH/MPH-Anzeige wechseln.

@ - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) MPH oder KMH einstellen.

@ - Mit SET-Taste bestéatigen. SET OK erscheint im Display.

Mit der Umstellung von KMH auf MPH &ndert sich automatisch das Format der Strecke

von km auf mi, der Temperatur von °C auf °F, der Uhrzeit von 24h-Modus auf 12h-Modus,
der Héhenmeter von m auf ft und des Gewichts von kg auf Ib.

www.sigmaspor‘t.com



6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.3 EINSTELLUNG LUFTDRUCK AUF MEERESHOHE (L-DRUCK NN)

S oA

Erklarungen ber diese Funktion erhalten Sie in dem Kapitel ,8 DIE HOHENMESSUNG*

@ - Mit MODE 1- Taste zur L-DRUCK NN-Anzeige wechseln.

® - SET-Taste kurz dricken. Anzeige blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.
@ - Mit SET-Taste bestatigen. SET OK erscheint im Display.

6.4 EINSTELLUNG AKTUELLE HOHE

|
SET K
I
[5)
+

Erklarungen ber diese Funktion erhalten Sie in dem Kapitel ,8 DIE HOHENMESSUNG*
©® - Mit MODE 1-Taste zur AKT. HOHE-Anzeige wechseln.
- SET-Taste kurz driicken, die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.
® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
@ - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

® - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

BC 2209 MHR




6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.5 EINSTELLUNG STARTHOHE

e

R
5 SIGMAT ‘ o SIGMAT [ 5 SIGMAT [ 5 SIGMAT f 5 SIGMAT
RTHG STRRTHSHE STRRTHSHE STRRTHSHE SET K
.0 1180 1120 1140
2209 s 2209 &TRs 2200 & ]
[1] | [C] | [S) [4) (5]
+ +

v te

Erklarungen tber diese Funktion erhalten Sie in dem Kapitel ,8 DIE HOHENMESSUNG".

® - Mit MODE 1-Taste zur STARTHOHE-Anzeige wechseln.
-> SET-Taste kurz driicken, Die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
@ -> Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.

© - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

6.6 RADUMFANG BERECHNEN

- Aus der RADUMFANG-TABELLE (Tab. C) den |hrer ReifengréBe
entsprechenden Wert ermitteln.
- Alternativ: WS berechnen/ermitteln (Tab. A oder Tab. B)

e mm x 3,14
= 1x
— ’\ km/h:
= km/h: WS =mm
E: WS = mmx 3,14 ) mph:
— | mph: WS = mm
= i WS=mmx 3,14 A:WS[mm]

10
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

® EmRTO ETRTO

lextrox2 | E l6xtrox2 |

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 RADUMFANG FAHRRAD 1 ODER FAHRRAD 2

vty

[
S siemA

SsovA S sicvE

2209 ST 2209 ST

RADLVFANG RADLMFANG
1255 1235
[5) [4)

+

@ - Mit MODE 1-Taste zur FAHRRAD 1 bzw. FAHRRAD 2-Anzeige wechseln.
- SET-Taste kurz driicken, die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
@ - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

® - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

BC 2209 MHR
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.8 EINSTELLUNG DER UHRZEIT

v te v te

T [

S sioE

5 siGE

S siGE

[0)

® - Mit MODE 1-Taste zur UHRZEIT-Anzeige wechseln.
-> SET-Taste kurz dricken, die Stunden Anzeige blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur Minuteneingabe wechseln.
@ - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.

© - Mit SET-Taste bestétigen.
SET OK erscheint im Display.

6.9 EINSTELLUNG DES ALTERS

S sievE

® - Mit MODE1-Taste zur ALTER-Anzeige wechseln.
@ - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt.
® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste () Wert einstellen.

@ > Mit SET-Taste bestatigen. SET OK erscheint im Display.

12
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.10 EINSTELLUNG DES GEWICHTS

o sievE

-

7200 S5
[1)
+

@ - Mit MODE1-Taste zur GEWICHT-Anzeige wechseln.
® - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt.
® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

@ - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

6.11 EINSTELLUNG DES GESCHLECHTS

v te
5 SIGMA" 1 o SI6MA" o sIGMAT
WEIBLICH SET 0K
2209 &TE8 2209 &TF8
[5) [4)

+

® - Mit MODE 1-Taste zum voreingestellten Geschlecht wechseln
(standardmaéBig ist der BC 2209 MHR mit der Angabe MANNLICH voreingestellt).

® - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt.
® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Geschlecht einstellen.

@ - Mit SET-Taste bestétigen.
SET OK erscheint im Display.

BC 2209 MHR
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.12 EINSTELLUNG DER GESAMTKILOMETER RAD 1 ODER RAD 2

5 sieve S sicvA

@ - Mit MODE 1-Taste zur KM-RAD 1 bzw. KM-RAD 2-Anzeige wechseln.
-> SET-Taste kurz dricken, die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
@ - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

© - Mit SET-Taste bestatigen.
SET OK erscheint im Display.

6.13 EINSTELLUNG DER GESAMTFAHRZEIT RAD 1 ODER RAD 2

v te
S sicvA [ S siovE | [ S e
BGESAMTZEIT BGESAMTZEIT GESARMTZEIT
100003 103003 104 31‘]1
o —e 1 U _e
T+ T

@ - Mit MODE 1-Taste zur ZEIT-RAD 1 bzw. ZEIT-RAD 2-Anzeige wechseln.
-> SET-Taste kurz dricken, die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.
® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
@ - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.

© - Mit SET-Taste bestétigen.
SET OK erscheint im Display.

14
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.14 EINSTELLUNG DER GESAMTHOHE RAD 1 ODER RAD 2

(]

@ © ® ©
L A T 2 2

SET-Taste kurz dricken, die erste Ziffer zur Eingabe blinkt.
Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste () Wert einstellen.
Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.

Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

Mit SET-Taste bestatigen.
SET OK erscheint im Display.

Mit MODE 1-Taste zur HOHE RAD 1 bzw. HOHE RAD 2-Anzeige wechseln.

6.15 EINSTELLUNG DES KONTRASTS

v te
5 SIGMET o SiGMAT ! 1 o SIGMAT
KONTRAST KONTRAST
2 3
2209 g 2209 &
[0) [5)

+ +

® - Mit MODE 1-Taste zur KONTRAST-Anzeige wechseln.
@ - SET-Taste kurz driicken. Anzeige blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen
(1 = schwach / 3 = stark].

@ - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

BC 2209 MHR
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6 DIE GRUNDEINSTELLUNGEN

6.16 GRUNDEINSTELLUNGEN VERLASSEN

- Zum Beenden der Einstellungen SET-Taste 3 Sekunden
gedriickt halten (EINGABE CLOSE blinkt).

7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN
7.1 ANZEIGENBELEUCHTUNG

- Durch gleichzeitiges Driicken der SET- und
RESET-Taste wird die Lichtfunktion ein-/aus-

T
© geschaltet. Im Display wird kurz LICHT AN/
LICHT AUS eingeblendet.
LICHT AN LICHT AUS - Durch beliebigen Tastendruck wird die Anzeige
beleuchtet, mit dem nachsten Druck wird die

2209 gms 2209 s

Funktion weitergeschaltet.
* * Waéhrend der Synchronisierung ist die Beleuch-
tung nicht verfiigbar! Vermeiden sie unnétige
Beleuchtung, um die Batterie zu schonen!

4

7.2. GESCHWINDIGKEITSVERGLEICH

[

S eovE

@ - Beiannahernd gleicher Geschwindigkeit wird # gezeigt.
® - Bei geringerer Geschwindigkeit wird W angezeigt.

® - Bei hoherer Geschwindigkeit wird & gezeigt.
Die Anzeige erfolgt bei allen Funktionen auBer in den Grundeinstellungen.

www.sigmaspor‘t.com



7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN

7.3 EIN-/AUSBLENDEN DER TRITT-/HERZFREQUENZFUNKTIONEN

Wenn der BC 2209 MHR ohne Trittfrequenzsignalgeber und/oder Brustgurt gefahren
wird, werden alle Tritt-/Herzfrequenzfunktionen (aktuelle Trittfrequenz, DURCH UPM,
aktueller Puls, DURCH PULS, MAX. PULS, KCAL) fur diese eine Fahrt ausgeblendet.

7.4 KALIBRIERUNG DER STARTHOHE

3Sek. & 4
1 [ 1

S sioA

[
T

a IS?Gerﬁ
254
TRGES KM

2 168

a 1400« 124

2 6B

+

@ - Durch gleichzeitiges Drucken der MODE 1 und MODE 2 Tasten
fur 3 Sekunden wird die Starthéhe kalibriert.
- ,STARTHOHE" blinkt in der Anzeige.

® - SET OK erscheint im Display.

7.5 STOPPUHR

[

@ - Mit MODE 2-Taste zur STOPPUHR Anzeige wechseln.
- Mit der SET-Taste die Stoppuhr starten bzw. stoppen.
- Die laufende Stoppuhr wird durch das Ikon & im Display kenntlich gemacht.

@ - Nullstellung der Stoppuhr:
RESET-Taste 3 Sekunden gedriickt halten.

BC 2209 MHR
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7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN

7.6 COUNTDOWN

v te e te
5 SIGMAT ‘ o sGMAT l 5 SIGMET o sIGMAT ]
COUNTDOLN COUNTDOLN COUNTDOLN SET 0K
SEE £oooo 20907
0 2209 ¢S 2209 s 2209 &
[1) [2) [

+

[ I

5 siovE

* Start

@ - Mit MODE 2-Taste zur COUNTDOWN +/- Anzeige wechseln.
- SET-Taste 3 Sekunden gedrickt halten
(COUNTDOWN SET blinkt).

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
Wert wie oben beschrieben einstellen.

@ - Mit SET-Taste bestatigen
SET OK erscheint im Display.

® - Mit der SET-Taste Countdown starten bzw. stoppen.
Der laufende Countdown wird durch das lkon & im Display kenntlich gemacht.

® - Nullstellung des Countdowns: RESET-Taste 3 Sekunden gedriickt halten
(die Anzeige wechselt auf den voreingestellten \Wert zurtick).

www.sigmaspor‘t.com



7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN

7.7 KILOMETERZAHLER

v e
1 5 SIGMAT | o sIGMAT 5 SIGMET o sGMAT
« 1900« O
K H
=N .

KMZAHLER + KMZAHLER . - KMZAHLER + KMZAHLER +

. SEE SEE 52729

2209 &7 2209 &1/

[1]
1t 3 Sek *+

@ - Mit MODE 2-Taste zur KMZAHLER +/- Anzeige wechseln.
- SET-Taste 3 Sekunden gedrickt halten. Die ,+" oder ,-* Anzeige blinkt.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] einstellen.

® - Mit der SET-Taste die Einstellung bestétigen.
Die Anzeige springt auf die Einstellung der Strecke.

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-) Wert einstellen.

©® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
Wert wie oben beschrieben einstellen.

® - Mit SET-Taste bestéatigen.
SET OK erscheint im Display.

BC 2209 MHR
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7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN

7.8 ANZEIGE ZURUCKSETZEN

[ [

S scE

a D-VE

5 siGE

0
TRGES K
0o

@ - MODE 1/2-Taste driicken bis die gewiinschte Funktion erscheint.
-> RESET-Taste gedrickt halten. Anzeige blinkt. Nach 2 Sekunden
wird nur die angezeigte Funktion auf O zuritickgesetzt.

© - RESET-Taste langer als 4 Sekunden driicken, setzt die Anzeigen von
TAGES KM, FAHRZEIT, DURCH. KMH, MAX. KMH , DURCH UPM, TAGESHOHE,
MAX. HOHE, DURCH. PULS, MAX. PULS, KCAL auf Null.

7.9 GESAMTWERTE RAD 1 UND RAD 2

Die Gesamtwerte werden erst getrennt nach RAD 1, RAD 2 und

RAD 1+2 angezeigt, wenn ein zweites Rad hinzukommt. Solange

nur ein Rad gefahren wird, werden lediglich die Gesamtwerte des
ersten Rades angezeigt.

7.10 SERVICE-INTERVALL

Das Service-Intervall teilt Ihnen mit, sobald die Kilometerleistung
bis zur nachsten Fahrradinspektion erreicht ist.

Das Service-Intervall kann nur von Ihrem Fachhéndler eingestellt
INSPEKTION werden. Nach Erreichen der voreingestellten Kilometerleistung
erscheint ,INSPEKTION® im Display.

Durch Drucken einer beliebigen Taste verschwindet diese Anzeige.

2209 SRS

Eine beliebige Taste
kurz driicken

www.sigmaspor‘t.com



7 ALLGEMEINE FUNKTIONEN

7.11 TRANSPORTMODUS

Im Falle eines Transports auf dem Fahrradtréger oder im Auto
(wenn in der Halterung eingerastet), wird der BC 2208 MHR
durch den integrierten Bewegungssensor in einen so genannten
Transportmodus versetzt. Es erscheint TRANSPORT im Display.
Um diesen Modus zu verlassen, missen Sie kurz eine beliebige
Taste dricken.

TRANSPORT

Eine beliebige Taste
kurz driicken

7.12 PC INTERFACE

Der BC 2209 MHR ist PC-fahig. Nach Kauf der SIGMA DATA
CENTER Software und seiner Docking Station (Art-Nr.: 00432)
kénnen Sie die Gesamt- und die Tageswerte auf Ihren PC mihelos
und schnell herunterladen. Dartber hinaus kénnen Sie leicht und
schnell Ihren BC 2209 MHR einstellen.

7.13 KABELGEBUNDENE UNIVERSALHALTERUNG

Der BC 2208 MHR kann nachtraglich mit einer kabelgebundenen
Universalhalterung nur fiir die Messung der Geschwindigkeit
aufgerustet werden (die Trittfrequenz und der Brustgurt bleiben
kabellos). Art.-Nr.: 00433.

8 DIE HOHENMESSUNG
8.1 VORWORT

Die Hehenmessung des BC 2209 MHR wird anhand des barometrischen Luftdrucks
gerechnet. Jede Wetterveranderung bedeutet eine Anderung des Luftdrucks, was zu
einer Veranderung der aktuellen Héhe fihren kann. Um diese Luftdruckveréanderung

zu kompensieren, muss man eine Referenzhohe im BC 2209 MHR eingeben (die sog.
Kalibrierung). Der BC 2209 MHR besitzt jedoch eine Sonderfunktion, die diese standige

Kalibrierung nahezu unnétig macht.

BC 2209 MHR
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8 DIE HOHENMESSUNG

Beim ,Einschlafen” des Geréates (Uhrzeit und Modellname im Display) wird die zuletzt
angezeigte aktuelle Hohe eingespeichert. Beim ,Aufwachen” des Computers wird diese
eingespeicherte aktuelle Hohe als Referenzhéhe Gibernommen. Der BC 2209 MHR
kalibriert sich sozusagen ,von selbst".

Der barometrische Luftdruckmesser wird durch Bewegung des Fahrrads bzw. des

BC 2208 MHR aktiviert, auch wenn der BC 2209 MHR im Schlafmodus ist.

Dadurch wird die aktuelle Hohe bei einem Ortswechsel regelmaBig aktualisiert. Der
eingebaute Bewegungssensor ist so sensibel, dass das System auch im Auto funktioniert.

Fir die Luftdruckmessung sind drei Locher auf die Unterseite des BC 2209 MHR
vorgesehen. Diese Lécher missen offen bleiben und bendtigen deswegen eine

regelmaBige Reinigung.

ACHTUNG: Nicht mit einem spitzen Gegenstand in die Mess-Bohrung driicken!

8.2 DIE KALIBRIERUNGSMOGLICHKEITEN DES BC 2209 MHR

1. DIE STARTHOHE

Die ,Starthche” ist die Hohe Ihres gewdhnlichen Standorts (in der Regel der Wohnort),
Diesen Wert kénnen Sie StraBen- bzw. Landkarten entnehmen. Er wird einmalig im BC
2208 MHR einprogrammiert und kann innerhalb von 3 Sekunden kalibriert werden. Die
Starthohe bleibt dauerhaft im BC 2209 MHR eingespeichert (auch nach einem Batterie-
wechsel).

2. DIE AKTUELLE HOHE

Die ,aktuelle Hohe" ist die Hohe des Ortes, an dem Sie sich aktuell befinden, unabhéan-
gig von lhrer Starthdhe (lhren Tour-Anfangsort, eine Berghtitte oder weitere Orte). Die
»aktuelle Hohe" wird gebraucht, wenn Sie mit Ihrem Fahrrad unterwegs sind und eine
Hoéhenangabe vorliegt.
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8 DIE HOHENMESSUNG

3. DER LUFTDRUCK REDUZIERT AUF MEERESHOHE

Fir den Fall, dass Sie sich an einem unbekannten Ort befinden (keine Angabe der aktuellen
Héhe vorhanden), kénnen Sie den sog. ,Luftdruck reduziert auf Meereshéhe" eingeben, um
die aktuelle Hohe zu kalibrieren. Den Luftdruck reduziert auf Meereshdhe kénnen Sie aus
dem Internet (z.B. www.meteo24.de) entnehmen oder am Flughafen nachlesen.

ACHTUNG: Der Luftdruck lhrer Wetterstation ist der aktuelle Luftdruck, nicht der
Luftdruck reduziert auf Meereshadhe.

9 WANDERMODUS
9.1 VORWORT

Der BC 2209 MHR kann auch als Wandercomputer benutzt werden.
Dafur ist ein separates Armband im Lieferumfang enthalten.

Beim Montieren des BC 2209 MHR auf dieses Armband werden alle
Fahrradfunktionen ausgeblendet (diese bleiben dennoch gespeichert
und kénnen beim Fahrradfahren wieder abgerufen werden). Es
bleiben nur die fur das Wandern relevanten Funktionen erhalten.

So kénnen Sie Ihren BC 2209 MHR mit Héhen- und Pulsangaben
auch beim Wandern, Klettern, Skifahren, Laufen oder fur weitere
Sportarten benutzen.

9.2 DIE SYNCHRONISIERUNG

-> Setzen Sie den BC 2209 MHR
in das Armband ein.

Die Nullen des aktuellen Pulses blinken.

-> Nach ca. 10 Sekunden hat sich der o= //
BC 2208 MHR mit dem Brustgurt //
synchronisiert, die Daten werden

angezeigt.

BC 2209 MHR
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9 WANDERMODUS

9.3 EINSTELLUNG DER WANDERZEIT

| [ |

S sicvE

« D=l

SiGME

[
« Del?
=]

WAMDERZEIT

0ooo8es

WANDERZEIT

0oos22

2209 SRS

[ — T
a Deli?
START
Boooon
2209 @
o
+

4+ Start * Stop

©® - Mit MODE 1-Taste zur WANDERZEIT Anzeige wechseln.

® - Mit der SET-Taste die \Wanderzeit starten bzw. stoppen.
Die laufende Wanderzeit wird durch das lkon @& im Display kenntlich gemacht.

9.4 EINSTELLUNG DER ZIEL ZEIT

v te e te

I

S siGE 5 siovE

S siGE SsomA

ZIEL ZEIT ZIEL ZEIT ZIEL ZEIT
i 60080 B3040
] 5]

3 Sek. +

@ - Mit MODE 1-Taste zur ZIEL ZEIT Anzeige wechseln.
-> SET-Taste 3 Sekunden gedriickt halten (ZIEL ZEIT SET blinkt).

® - Mit MODE 2-Taste (+) oder RESET-Taste (-] Wert einstellen.

® - Mit MODE 1-Taste zur nachsten Stelle wechseln.
Wert wie oben beschrieben einstellen.

@ - Mit SET-Taste bestéatigen.
Mit der Anzeige SET OK ist die Anderung gespeichert.

-> Mit der SET-Taste die ZIEL ZEIT starten bzw. stoppen.
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9 WANDERMODUS

9.5 ANZEIGE ZURUCKSETZEN

4 3 Sek 4 >4 Sek

f 5 SIGMA" | f 5 SIGMAT [ 5 SIGMAT | I 5 SIGMAT
s Oel? « O«
™ N Y N
URNDERZETT URNDERZETT UANDERZETT ALLES
00122 AESEE 0oooon AESEE
2€’209 Far-3 il 2209 g

@ - MODE 1/2-Taste driicken bis die gewiinschte Funktion erscheint.

® - RESET-Taste gedrickt halten. Anzeige blinkt.
Das Wort ,RESET" erscheint im unteren Teil des Displays und blinkt.
Nach 2 Sekunden wird nur die angezeigte Funktion auf O zuriickgesetzt.

® - RESET-Taste langer als 4 Sekunden driicken, setzt die Anzeigen
von WANDERZEIT, ZIEL ZEIT, TAGESHOHE, MAX. HOHE,
DURCH. PULS, MAX. PULS, KCAL auf Null.

9.6 EIN-/AUSBLENDEN DER HERZFREQUENZFUNKTIONEN

Wenn der BC 2208 MHR ohne Brustgurt benutzt wird, werden alle Herzfrequenz-
funktionen (AKT. PULS, DURCH PULS, MAX. PULS, KCAL) fur diese eine Wanderung
ausgeblendet.

BC 2209 MHR




10 TECHNISCHE DATEN

10.1 STANDARD/MIN/MAX WERTE

Standard  Max. Min. Einheit
Geschwindigkeit 0.0 1989.8 0.0 kmh/mph
Tagesstrecke 0,00 9999,99 0,00 km,/mi
Fahrzeit 0:00:00 8999:58:59 00:00:00 h:mm:ss
Durchschnittsgeschw. 0,00 1ekEEkE) 0,00 kmh/mph
Max. Geschwindigkeit 0,00 199,99 0,00 kmh,/mph
Trittfrequenz 0 180 0 upm
Max. Trittfrequenz 0 180 0 upm
Aktueller Puls 40 240 40 bpm
Durchschnittspuls 40 240 (] bpm
Max. Puls 40 240 0 bpm
Kalorien 9.:889 0 Kcal
Aktuelle Hehe 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Tageshohe 99.999 0 m/ ft
Max. Héhe 4.999/19.999 -999 m/ ft
Stoppuhr 00:000 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Separater Kilometerzahler 0,00 999,89 -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Gesamtstrecke 0
Rad 1/2 99.999 00:00 km/mi
Rad 1+2 999.999 00:00
Gesamtzeit 0:00
Rad 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
Rad 1+2 1€lEEE 00:00 hhhhh
Gesamthohe 0
Rad 1/2 99.999 00:00 m/ ft
Rad 1+2 999.998 00:00
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10 TECHNISCHE DATEN

10.2 BATTERIEWECHSEL

|

5 siova

BRUSTGLRT

2209 SRS

2209 SRS

C_Zd LEER

TRIT SEMDR

Der Batteriewechsel des Computerkopfes und der Sender (Geschwindigkeit, Trittfrequenz
und/oder Brustgurt) werden im Display angezeigt. Nach dem Batteriewechsel muss nur
die Uhrzeit neu eingegeben werden.

Computerkopf: B8

-> Deckel mit Werkzeug 6ffnen.

-> Polaritat beachten. Bei gedffnetem Batteriefach
missen Sie die Plus-Seite der Batterie sehen.

- Falls Dichtungsring lose, wieder einlegen.

-> Deckel mit Werkzeug schlieBen.

Sender: g

-> Deckel mit Werkzeug 6ffnen. g E
-> Batterie aus dem Deckel entfernen.
-> Polaritat beachten! E

-> Neue Batterie in den Deckel einsetzen.
-> Deckel mit Werkzeug schlieBen.

Batterie:
Computerkopf: Lithium Knopfzelle CR 2450 ‘)

Sender: Lithium Knopfzelle CR 2032

CR 2450
Batterielebensdauer:

Computerkopf: ca. 1 Jahr*
Sender: ca. 1 Jahr* @

* Bei einer Nutzung von einer Stunde am Tag. CR 2032

BC 2209 MHR
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10 TECHNISCHE DATEN

10.3 PROBLEMLOSUNGEN

Keine Geschwindigkeitsanzeige

= Ist der Computer richtig auf der
Halterung eingerastet?

-> Haben Sie die Kontakte auf
Oxidation/Korrosion tberprift?

-> Haben Sie den Abstand Magnet/
Sender (max. 12 mm) Gberpruft?

-> Haben Sie Uberprift, ob der Magnet
magnetisiert ist?

-> Haben Sie den Batteriezustand des
Geschwindigkeitssenders Gberpruft?

Keine Trittfrequenzanzeige

-> Haben Sie den Abstand Magnet/
Sender (max. 12 mm) Gberpruft?

-> Haben Sie Uberprift, ob der Magnet
magnetisiert ist?

-> Haben Sie den Batteriezustand des
Senders uberprift?

Keine Pulsanzeige

- Sind die Elektroden feucht genug?

- Haben Sie den Batteriezustand
Uberpruft?

Keine Displayanzeige

- Haben Sie den Batteriezustand des
BC 2208 MHR tberpruft?

- |st die Batterie richtig eingelegt
(+ nach oben)?

- Sind die Batteriekontakte in Ordnung
(vorsichtig nachbiegen)?

Falsche Geschwindigkeitsanzeige

- Sind 2 Magnete montiert?

- |Ist der Magnet richtig positioniert
(parallel und mittig zum Sender)?

- |Ist der Radumfang richtig eingestellt?

- Ist der Sender auf das richtige
Fahrrad eingestellt (Fahrrad | oder I1)?

Displayanzeige schwarz/trage
-> Ist die Temperatur zu hoch (> 60°C)
oder zu tief (< 0°C)?

Keine Synchronisierung

-> Haben Sie den Abstand Magnet/
Sender(n) Gberpruft?

- Ist/Sind die Batterie(n) von dem(n)
Sender(n) leer?

-> Haben Sie die Reichweite von dem
jeweiligen Sender Uberprift?

-> Bei Benutzung eines Nabendynamos,
bitte die Position des Senders
verandern.

Anzeige ,TOO MANY SIGNALS*

- Bitte erhthen Sie den Abstand zu
anderen Sendern und driicken Sie eine
beliebige Taste.
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10 TECHNISCHE DATEN

10.4 GARANTIE

Wir haften gegentber unserem jeweiligen Vertragspartner fur Mangel nach den gesetz-
lichen Vorschriften. Batterien sind von der Gewé&hrleistung ausgenommen. Im Falle der
Gewahrleistung wenden Sie sich bitte an den Handler, bei dem Sie Ihren Fahrrad Com-
puter gekauft haben. Sie kénnen den Fahrrad Computer mit Ihrem Kaufbeleg und allen
Zubehorteilen auch an die nachfolgende Adresse senden. Bitte achten Sie dabei auf
ausreichende Frankierung.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Bei berechtigten Ansprichen auf Gewahrleistung erhalten Sie ein Austauschgerat.
Es besteht nur Anspruch auf das zu diesem Zeitpunkt aktuelle Modell.

Der Hersteller behalt sich technische Anderungen vor.

Batterien kénnen nach Gebrauch zuriickgegeben werden.

% ® & &

BC 2209 MHR

29



CONTENTS

CONTENTS

1 Introduction and packaging contents 31
2 Installation on the bike 32
2.1 Installation of the 2™ bike 33
3 Start-up 33
4 Display change/Key functions/Function OVErvView ..., 34
5 Synchronisation . 34
6 The basic settings 35
6.1 Setting the language 36
6.2 Setting KMH,/MPH 36
6.3 Setting air pressure to sea level (SEA LEVEL) 37
6.4 Setting actual altitude 37
6.5 Setting home altitude 38
6.6 Calculating wheel size 38
6.7 Set wheel size bike 1 and bike 2 39
6.8 Setting the clock 40
6.9 Setting your age 40
6.10 Setting your weight 41
6.11 Setting your gender 41
6.12 Setting the total odo for bike 1 or bike 2 42
6.13 Setting the total trip time for bike 1 or bike 2 42
6.14 Setting the total altitude for bike 1 or bike 2 43
6.15 Setting the contrast 43
6.16 Exiting basic settings 44
7 General functions a4
7.1 Display illumination 44
7.2 Compare Speed 44
7.3 Showing/hiding the cadence/heart rate functions ... 45
7.4 Calibrating the home altitude 45
7.5 Stopwatch 45
7.6 Countdown 46
7.7 Trip up/down 47
7.8 Reset Display 48
7.9 Totals bike 1 and bike 2 48
7.10 Service interval 48
7.11 Transport mode 49
712 PC interface 49
713 Cable-connected universal bracket 49

30

www.sigmasport.com



CONTENTS

Measuring the Altitude

Introduction

Calibration possibilities of the BC 2209 MHR

The hiking mode
Introduction

Synchronisation

Setting of the hiking time

Setting the target time

Reset Display
Showing/ hiding the heart rate functions

Technical Data

Default/Min/Max values
Battery Change

Trouble Shooting

Warranty

1 INTRODUCTION AND PACKAGING CONTENTS

Congratulations on having chosen a bicycle computer from SIGMA SPORT®. Your new

BC 2208 MHR will provide you reliable service in riding your bike for many years to come.

The BC 2209 MHR is a state-of-the-art measuring instrument. Please read instructions
carefully to become familiar with the functions and usage of this bicycle computer.

SIGMA wishes you an enjoyable time using your BC 2209 MHR.

The BC 2209 MHR is fitted with an automatic Start/Stop. As soon as this is assembled
on the mounting bracket a movement sensor activates the BC 2209 MHR at the smallest
movement of the bicycle or the hiking mounting. This automatically starts the connection.

BC 2209 MHR
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1 INTRODUCTION AND PACKAGING CONTENTS

1 PACKAGING CONTENTS

¥

Bike computer
BC 2209 MHR

Spoke magnet
- Cadence magnet
- Handlebar bracket

- Battery compartment
key

STS chest belt

including elastic belt > Wrist strap

STS speed
transmitter

STS cadence
transmitter

- - Fastening material

2 INSTALLATION ON THE BIKE

The illustrations for these installation texts can be found on the enclosed folding sheet!

INSTALLING THE BIKE BRACKET E g u

- The bracket can either be installed with cable ties (permanent attachment)
or optionally using the O-rings.

- Handelbars or front end.

-> Remove the yellow foil.

32
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2 INSTALLATION ON THE BIKE

INSTALLING THE TRANSMITTERS -
SPEED AND CADENCE

- Both transmitters can either be installed with cable ties
(permanent attachment) or optionally using the O-rings.
= In order to achieve the necessary 12mm or less install

the transmittter and the magnet closer to the wheel hub.

0000
[12]13] 1] 15] 16)

INSTALLING THE MAGNETS -
SPEED AND CADENCE/
PUTTING ON THE CHEST BELT

-> Rub water or cardio-gel on the electrodes.

-
~N
a
-]

2.1 INSTALLATION OF THE 2 BIKE

Switching between BIKE 1 and BIKE 2 is automatic.
A second speed transmitter must be used
(Accessory set “BIKE 2” Ref-No. 00417,

“BIKE 2 incl. cadence” Ref.-No. 00415)

3 START-UP

For reasons of energy consumption, the BC 2209 MHR is supplied

without a battery.

Please insert the battery by opening the battery compartment
cover with the tool provided. Once you have inserted the battery,

close the battery compartment with the aid of the tool.

The display automatically jumps to setting mode.

BC 2209 MHR 33

GB/USA



4 DISPLAY CHANGE/KEY FUNCTIONS/FUNCTION OVERVIEW

RESET MODE 2

Reset the functions \. ./ Access the functions

listed below or scroll S s listed below or scroll

backwards in a menu level. forwards in a menu level.

2200 155

SET / \ MODE 1

Set and save Access the functions

the entered values. listed below.
MODE 1 MODE 2

BIKE MODE TRIP DIST CADENCE TRIP UP +/-
TRIP TIME AVG. PULSE TEMPERATUR
AVG. SPEED MAX. PULSE TOTAL ODO*
MAX. SPEED KCAL TOTAL TIME*
AVG. CAD CLOCK TOTAL ALTI*
TRIP CLIMB +/- STOPWATCH
MAX. ALTI COUNTDOWN

HIKING MODE HIKINGTIME AVG. PULSE STOPWATCH
TARGETTIME MAX. PULSE TEMPERATUR
TRIP CLIMB +/- KCAL TOTAL TIME
MAX. ALTI CLOCK TOTAL ALTI

*not whilst moving

5 SYNCHRONISATION

- Installation of the BC 2209 MHR into the mounting bracket -
a pairing is only possible if the bike computer is locked onto the
mounting bracket.

-> The zeros on the speed, cadence and pulse displays are flashing.
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5 SYNCHRONISATION

-> To synchronise the speed, cadence and heart rate,
there are 2 options:

1. Set off, usually the receiver has paired with the transmitter
within 3 or 4 wheel turns.

o

Turn front wheel or pedals until the KMH or cadence display

stops flashing.
-> While wearing the chest strap
either go close to the BC 2209 MHR

or climb on the bicycle. As a rule,
the BC 2209 MHR pairs with the

chest belt in less than 10 seconds. /////

The pulse display is no longer flashing.

6 THE BASIC SETTINGS

-> Hold down SET button until the preset LANGUAGE (English)
appears on the display (SETTINGS OPEN flashes).

BC 2209 MHR
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6 THE BASIC SETTINGS

6.1 SETTING THE LANGUAGE

S siGE 5 sioE

© - Use MODE 1 button to switch to the preset LANGUAGE
(as standard the BC 2208 MHR is preset to English).

® - Press the SET button briefly. Display flashes.
® - Set the desired language using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button. SET OK appears on the display.

6.2 SETTING KMH/MPH

v e

SsicvA

EMGLISH
[1)

2209 ST

+

@ - Change the display to KMH,/MPH using the MODE 1 button.

@ - Press the SET button briefly. Display flashes.

® - Select MPH or KMH using MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button. SET OK appears on the display.

By switching from KMH to MPH, the distance format automatically changes from km to

mi, the temperature from °C to °F, the time from 24 h mode to 12 h mode, the altitude
from m to ft and the weight from kg to Ib.
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6 THE BASIC SETTINGS

6.3 SETTING THE AIR PRESSURE TO SEA LEVEL (SEA LEVEL)

S sioE

You can find explanations about this function in Chapter “8 MEASURING THE ALTITUDE”

@ - Change the display to SEA LEVEL using the MODE 1 button.
® - Press the SET button briefly. Display flashes.
® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button. SET OK appears on the display.

6.4 SETTING ACTUAL ALTITUDE

vty
T T

S siGE 3 5 G

|

S sE
SET K

Eor

[5)

+

You can find explanations about this function in Chapter “8 MEASURING THE ALTITUDE”.
@ - Change the display to ACT. ALTI. using the MODE 1 button

- Press the SET button briefly. The first settings number is flashing.

- Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

-> Move to the next figure using the MODE 1 button.

- Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ 9 ® ®

- Confirm by pressing the SET button. SET OK appears on the display.

BC 2209 MHR
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6 THE BASIC SETTINGS

6.5 SETTING HOME ALTI.

v te s

R
5 SIGMAT ‘ o SIGMAT [ 5 SIGMA” f 5 SIGMAT f 5 sicMA”
E. HOE ALTL. HOME ALTI. HOME ALTI. SET 0K
g 1180 1120 1140
2209 &5 2209 &1 2209 &3Bs il
[1] | [C] | [S) 4] (5]
+ +

You can find explanations about this function in Chapter “8 MEASURING THE ALTITUDE”.

@ - Change the display to HOME ALTI. using the MODE 1 button.
-> Press the SET button briefly. The first input figure is flashing.

® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

© - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

6.6 CALCULATING WHEEL SIZE

- Determine the correct value for your wheel size
from Table “WHEEL SIZE CHART” (Tab. C).
- Alternatively: calculate/determine WS (Tab. A oder Tab. B)

e mm x 3,14
= 1x
— ’\ km/h:
= km/h: WS =mm
E: WS = mmx 3,14 ) mph:
— | mph: WS = mm
= i WS=mmx 3,14 A:WS[mm]
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6 THE BASIC SETTINGS

® EmRTO ETRTO

oxi75x2] H oxi75x2

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 SET WHEEL SIZE WS BIKE 1 OR WS BIKE 2

e

vt
|

[

S sioE

SsovA S sicvE

2209 ST 2209 ST 2209 ST

R

—

WHEEL SIZE
1235
[4]

VHEEL SIZE
1155
2]

UHEEL SIZE
1255
[5)

+

@ - Change the display to WS BIKE 1 or WS BIKE 2 using the MODE 1 button.
- Press the SET button briefly. The first input figure is flashing.

@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

® - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

BC 2209 MHR
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6 THE BASIC SETTINGS

6.8 SETTING THE CLOCK

v te
- SiGviAT 1 - SiGMAT - SiGviA ! - SiGViA !
CLOCK, CLOCK CLOCK
%29 16:29 1627
2209 &8s 2209 e5iEs
[ [5)
T

@ - Change the display to CLOCK using the MODE 1 button.
- Press the SET button briefly. The hour display will blink.

@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

© = Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

6.9 SETTING YOUR AGE

S oA

@ - Use MODE 1 button to switch to AGE display.
@ - Press the SET button briefly. Display flashes.
© - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button. SET OK appears on the display.
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6 THE BASIC SETTINGS

6.10 SETTING YOUR WEIGHT

K]

EMNGLISH
[1)

2209 ST

*

@ - Use MODE 1 button to switch to WEIGHT display.
@ - Press the SET button briefly. Display flashes.
® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

6.11 SETTING YOUR GENDER

v te
1 5 SIGMA" o sGMAT
FEMALE SET 0K
2209 &TE8 2209 &TF8
[5) )

+

® - Use MODE 1 button to switch to the preset GENDER
(as standard the BC 2208 MHR is preset to MALE).

® - Press the SET button briefly. Display flashes.
® - Set the gender using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

@ - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.
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6 THE BASIC SETTINGS

6.12 SETTING THE TOTAL ODO BIKE 1 OR BIKE 2

S siGE

@ - Change the display to ODO BIKE 1 or ODO BIKE 2 using the MODE 1 button.
-> Press the SET button briefly. The first settings number is flashing.

@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
© - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

© - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

6.13 SETTING THE TOTAL TRIP TIME BIKE 1 OR BIKE 2

v te
— T (—
TOTAL TIME TOTAL TIME
1030403 1533[}1
—e 1] e

+

@ - Change the display to TIME BIKE 1 or TIME BIKE 2 using the MODE 1 button.
-> Press the SET button briefly. The first settings number is flashing.

@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

© - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.
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6 THE BASIC SETTINGS

6.14 SETTING THE TOTAL ALTI BIKE 1 OR BIKE 2

ALTI.BIKE1

oo

2209 SRS

@ - Change the display to ALTI BIKE 1 or ALTI BIKE 2 using the MODE 1 button.
- Press the SET button briefly. The first settings number is flashing.

® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

® - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

6.15 SETTING THE CONTRAST

vt
T
o

S siGE SiGmE

_ |
CONTRAST
2
(1] 2]

2209 g

® - Change the display to CONTRAST using the MODE 1 button.
® - Press the SET button briefly. Display flashes.

® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).
(1 = weak / 3 = strong)

@ - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

BC 2209 MHR
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6 THE BASIC SETTINGS

6.16 EXITING BASIC SETTINGS

“SETTINGS
£LOsS

* 3sec

- Press the SET button down for 3 seconds in order to stop
entering settings (SETTINGS CLOSE flashes).

7 GENERAL FUNCTIONS
7.1 DISPLAY ILLUMINATION

4

[

- The lighting function is switched on/off when
you press the SET and RESET button at the
same time. LIGHT ON/OFF is shortly displayed.

- The display is illuminated when you press any
button and the function is switched on when you
press it again.

The illumination is not available during pairing!
Protect the battery by avoiding unnecessary
illumination!

7.2. COMPARE SPEED

[

S eohE

S eovE

@ - If the speed is nearly the same # is displayed.

® - If lower speed ¥ will be displayed.

® - If higher speed 4 will be displayed.
It is displayed for all functions except in the basic settings.
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7 GENERAL FUNCTIONS

7.3 SHOWING/HIDING THE CADENCE/HEART RATE FUNCTION

When the BC 2209 MHR is operated without cadence signal transmitter and/
or chest belt, all cadence/heart rate functions (CADENCE, AVG. CAD, PULSE,
AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) are hidden for this trip.

7.4 CALIBRATING THE HOME ALTI.

3sec. ¥
[ T

o siGmA

3sec.

® - Hold down the MODE 1 and MODE 2 buttons simultaneously for 3 seconds
to calibrate the HOME ALTI.
- “HOME ALTI.” will blink in the display.

® - SET OK appears on the display.

7.5 STOPWATCH

* Start

@ - Change the setting to STOPWATCH using the MODE 2 button.
- Start or stop the stopwatch using the SET button.
- The icon & in the display means the stopwatch is running.

® - To reset the stopwatch:
hold down the RESET button for 3 seconds.

BC 2209 MHR
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7 GENERAL FUNCTIONS

7.6 COUNTDOWN

v te e te
5 SIGMAT ‘ o siGMAT 1 5 SIGMET o sIGMAT ]
COUNTDOLN COUNTDOLN COUNTDOLN SET 0K
SEE £oooo 20907
9] 2209 gfiEs 2209 s 2209 &
[1) [2) ()

+

* Start

® - Use MODE 2 to switch to COUNTDOWN +/- display.
- Hold down SET button for 3 seconds
(COUNTDOWN SET flashes).

® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
Set the value as described above.

@ - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

© - Use the SET button to start or stop COUNTDOWN.
The & icon on the display means the countdown is running.

® - Setting the countdown to zero: Hold down RESET button for 3 seconds
(the display switches back to the preset value).
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7 GENERAL FUNCTIONS

7.7 TRIP UP/DOWN

[
T

a 40D w

29104
TRIF P

1476

2209 ST

S sicE

TRIP. DOUN-
SEE

@ - Change the display to TRIP UP/DOWN using the MODE 2 button.
- Hold down the SET button for 3 seconds. The display flashes “+” or

® - Setto “+” or “-” using the MODE 2 button.

® - Confirm by pressing the SET button.
The display will jump to the distance setting.

@ - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
Set the value as described above.

® - Confirm by pressing the SET button.
SET OK appears on the display.

BC 2209 MHR
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7 GENERAL FUNCTIONS

7.8 RESET DISPLAY

+ 4 4 sec.

5 siGvE

.

TRIP DIST
RESEE

I o siGMA" I o SiGMAT {
. E -
Dﬂ"-
0
TRIP DIST ALL
080
2209 g

@ - Press MODE1/2 until the desired function is displayed.
-> Hold down the RESET button. Display flashes. After 2 seconds
only the function displayed is reset to O.

@ - Hold down the RESET button for longer than 4 seconds to set the display from:
TRIP DIST, TRIP TIME, AVG. SPEED, MAX. SPEED , AVG. CAD, TRIP CLIMB,
MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL to zero.

7.9 TOTALS FOR BIKE 1 AND BIKE 2

The totals are first displayed separately for BIKE 1, BIKE 2 and
BIKE 1+2, if a second bike is added. If only one bike is ridden,
only the totals for the first bike are displayed.

7.10 SERVICE INTERVAL

The service interval tells you when the mileage until the next bike
inspection is reached.

The service interval can only be set by your dealer. After reaching
INSPECTION the preset mileage, INSPECTION appears on the display.
Pressing any button makes this display disappear.

2209 SRS

Any button must be
pressed briefly
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7 GENERAL FUNCTIONS

7.11 TRANSPORT MODE

If the bike is transported on a bike carrier or in the car (if clipped on
the bracket), the BC 2208 MHR will be put into so-called transport

mode by the integrated movement sensor. TRANSPORT appears on
the display. To exit this mode, you must press any button briefly.

TRANSPORT

Any button must be
pressed briefly

7.12 PC INTERFACE

The BC 2209 MHR is PC-compatible. After purchasing the
SIGMA DATA CENTER SOFTWARE and its Docking Station
(Ref. No. 00432), you can quickly and easily download the total
and daily values onto your PC. Furthermore, you can quickly and
easily set your BC 2209 MHR.

7.13 CABLE-CONNECTED UNIVERSAL BRACKET

The BC 2209 MHR can be retrofitted with a cable-connected
universal bracket only for measuring the speed (the cadence
and chest belt remain wireless) Ref. No. 00433.

8 MEASURING THE ALTITUDE
8.1 INTRODUCTION

The BC 2209 MHR measures the altitude using barometric air pressure. Every change in

weather means a change in air pressure, which can lead to a change of the actual altitude.
In order to compensate for this change in air pressure one must input a reference altitude
in the BC 2208 MHR (the so-called calibration). The BC 2209 MHR has a special function

that makes this calibration almost unnecessary:

BC 2209 MHR
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8 MEASURING THE ALTITUDE

When the equipment is “sleeping” (clock and madel name in the display) the last displayed
actual altitude is saves. When it “wakes” the computer adopts this saved actual altitude as
the reference altitude. The BC 2209 MHR thus ,calibrates itself*.

The barometric air pressure measurement is activated by movement of the bike or of the
BC 22039 MHR, even if the BC 2209 MHR is in sleep mode. This means that the actual
altitude is updated regularly when the bike is moved. The built-in movement sensor is so
sensitive that the system also works in a car.

There are three holes underneath the BC 2208 MHR for air pressure measurement. This
holes must always stay open and therefore require regular cleaning.

NOTE: Do not push any sharp objects into the measurement hole.

8.2 CALIBRATION POSSIBILITIES OF THE BC 2209 MHR

1. THE HOME ALTITUDE

The “home altitude” is the altitude of your regular location (usually your residence).
This value can be found on road maps or national maps. It is programmed in the
BC 2208 MHR one time and can be calibrated within 3 seconds. The home altitude
stays saved by the BC 2208 MHR (even after a battery change).

2. THE ACTUAL ALTITUDE

The “actual altitude” is the altitude of the place where you are currently located,
independent of your home altitude (where you started your tour, an alpine hut or other
place). The “actual altitude” is used when you are travelling by bike and you have altitude
information.
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8 MEASURING THE ALTITUDE

3. THE AIR PRESSURE AT SEA LEVEL

In the event that you are in an unknown place (no information is available on actual
altitude) then you can enter so-called “air pressure reduced to sea level” in order to
calibrate the actual altitude. The air pressure reduced to sea level can be found in the
Internet or at the airport.

NOTE: The air pressure of your weather station is the actual air pressure, not the
air pressure reduced to sea level.

9 HIKING MODE
9.1 INTRODUCTION

The BC 2209 MHR can also be used as a hiking computer. For this
purpose a separate wrist strap is included in delivery. When the

BC 2208 MHR is fitted onto this wrist strap, all bike functions are
hidden (these remain saved, however, and can be accessed again
when cycling). Only the functions relevant for hiking are maintained.
You can therefore also use your BC 2209 MHR with altitude and
heart rate details when hiking, climbing, skiing or doing other sports.

9.2 SYNCHRONISATION

- Place the BC 2209 MHR into
the wrist strap. The zeros on
the current heart rate flash.

- The BC 2209 MHR will have o= //
paired with the chest belt after //
approx. 10 seconds, and the
data will be displayed.

BC 2209 MHR
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9 HIKING MODE

9.3 SETTING THE HIKING TIME

* Start

@ - Use the MODE 1 button to switch to the HIKING TIME display.

© - Use the SET button to start or stop the hiking time.
The @ icon on the display means the hiking time is running.

9.4 SETTING THE TARGET TIME

5 sioE

@ - Use the MODE 1 button to switch to the TARGET TIME display.
-> Hold down the SET button for 3 seconds (TARGET TIME SET flashes).

® - Set the value using the MODE 2 button (+) or the RESET button (-).

® - Move to the next figure using the MODE 1 button.
Set the value as described above.

@ - Confirm by pressing the SET button.
The change is save when SET OK is displayed.

-> Use the SET button to start or stop the TARGET TIME.
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9 HIKING MODE

9.5 RESET DISPLAY

4 3sec 4 >4 sec.

[ I}
- .
ALL

[

S siovE 5 siGvE

@ - Press MODE1 /2 until the desired function is displayed.

@ - Hold down the RESET button. Display flashes.
The word ,RESET" appears on the bottom part of the display and flashes.
After 2 seconds only the function displayed is reset to O.

® - Hold down the RESET button for longer than 4 seconds to set the display from:
HIKINGTIME, TARGETTIME, TRIP CLIMB, MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE,
KCAL to zero.

9.6 SHOWING/HIDING THE HEART RATE FUNCTIONS

When the BC 2209 MHR is used without a chest belt, all heart rate functions
(PULSE, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) for this one hike are hidden.

BC 2209 MHR
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10 TECHNICAL DATA

10.1 DEFAULT/MIN/MAX VALUES

Default Max. Min. Units
Speed 0,0 1998 0.0 kmh/mph
Trip Distance 0,00 9999,99 0,00 km/ mi
Trip Time 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Average speed 0,00 16kEkE) 0,00 kmh,/mph
Max. speed 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Cadence 0 180 0 upm
Max. cadence 0 180 0 upm
Current heart rate 40 240 40 bpm
Average heart rate 40 240 0 bpm
Max. heart rate 40 240 0 bpm
Calories 9.889 0 Kcal
Current altitude 4.998,/19.999 -999 m/ ft
Day's altitude 99.999 0 m/ ft
Max. altitude 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Stopwatch 00:000 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Separate kilometre counter 0,00 999,89 -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Total distance 0
Bike 1,/2 99.999 00:00 km/mi
Bike 1+2 999.999 00:00
Total time 0:00
Bike 1,/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
Bike 1+2 1€lEEE 00:00 hhhhh
Total altitude 0
Bike 1,/2 99.999 00:00 m/ ft
Bike 1+2 999.998 00:00
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10 TECHNICAL DATA

10.2 BATTERY CHANGE

T
SPO TRANS. CAD TRAMS. C2d Low
2209 = 2209 &8s 2209 S8

The battery change on the computer head and the transmitters (speed, cadence,
and/or chest belt) is shown on the display. After changing the battery, only the time
has to be entered again.

Computer head: 25 26 |

-> Open cover with tool.

-> Take note of polarity. When the battery compartment is open,
you must see the plus side of the battery.

- If the sealing ring is loose, put it back in place.

- Close cover with tool.

Transmitters: g

-> Open cover with tool. g E
-> Remove battery from cover.
-> Take note of polarity. E

- Insert new battery in the cover.
-> Close cover with tool.

Battery:
Computer head: Lithium button battery CR 2450
Transmitter: Lithium button battery CR 2032
CR 2450
Battery lifespan:
Computer head: approx. 1 year*
Transmitter: approx. 1 year* @
* if used one hour a day CR 2032

BC 2209 MHR
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10 TECHNICAL DATA

10.3 TROUBLE SHOOTING

No speed display

= |Is the computer correctly clicked onto
the bracket?

-> Have you checked the contacts for
oxidation/ corrosion?

-> Have you checked the magnet/
transmitter distance (max. 12 mm)?

-> Have you checked whether the magnet
is magnetized?

-> Have you checked the battery status
on the speed transmitter?

No cadence display

-> Have you checked the magnet/
transmitter distance (max. 12 mm)?

-> Have you checked whether the magnet
is magnetized?

-> Have you checked the battery status
on the transmitter?

No pulse display
- Are the electrodes damp enough?
-> Have you checked the battery status?

No display

-> Have you checked the battery status
on the BC 2209 MHR?

- |s the battery inserted correctly
(+ facing up)?

- Are the battery contacts ok?
(If not, bend carefully)?

Wrong speed display

- Are 2 magnets fitted?

- |s the magnet correctly positioned
(parallel to the transmitter and centered
with the transmitter)?

- Is the wheel circumference set
correctly?

- |s the transmitter set on the right
bicycle (bicycle 1 or 2)?

Display black/dull
- |s the temperature too high (> 60°C)
or too low (< 0°C)?

No synchronization

-> Have you checked the magnet/
transmitter(s) distance?

- |s/are the battery/batteries on
the transmitter(s) empty?

-> Have you checked the range on the
respective transmitter?

-> When using a hub dynamo,
please change the position of
the transmitter.

Display “TOO MANY SIGNALS”

-> Please increase the distance to the
other transmitters and press any
button.
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10 TECHNICAL DATA

10.4 WARRANTY

We are liable to our contracting partners for defects as defined by law. Batteries are
excluded from the guarantee.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

The manufacturer reserves the right to make technical changes.

After usage the batterie can be returned.

% ® & &

BC 2209 MHR
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1 PREFACE ET CONTENU

Vous avez choisi un compteur de SIGMA SPORT® et nous vous en félicitons. Votre nouveau
BC 22089 MHR vous accompagnera fidelement de nombreuses années pendant vos
activités cyclistes.

Pour faire connaissance avec les nombreuses fonctions de votre compteur cycle et
pouvoir en utiliser toutes les facettes, veuillez lire atttentivement le mode d'emploi.

SIGMA SPORT® vous souhaite une bonne route avec votre BC 2209 MHR.

Le BC 2209 MHR est équipé d'un départ/arrét automatique. Lorsque le BC 2209 MHR
est monté sur son support cintre ou sur son supportrandonnée, un capteur de
mouvement détecte chaque mouvement et active le compteur. La synchronisation est
lancée automatiquement.

BC 2209 MHR
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1 PREFACE ET CONTENU

1 CONTENU

Compteur cycle
BC 2209 MHR

- Aimant pour rayon

¥

Aimant de cadence

- Support pour guidon

- Clé pourle
compartiment a piles

Sangle thoracique
STS, sangle
élastique comprise

- Bracelet

Matériel de fixation

Emetteur
de vitesse STS

Emetteur
de cadence STS

oL 4l LD

2 LE MONTAGE

Les illustrations relatives aux instructions de montage sont reprises sur le dépliant
joint !

MONTAGE DU SUPPORT POUR VELO

- Le support peut étre monté au moyen d‘un serre-cables (montage permanent)
ou d’anneaux toriques.

- Guidon ou cadre.

-> Enlever la feuille jaune.
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2 LE MONTAGE

MONTAGE DES EMETTEURS -
VITESSE ET CADENCE

- Les deux émetteurs peuvent étre montés au moyen

de serre-cables (montage permanent) ou d’anneaux toriques.
- Pour pouvoir atteindre plus facilement les 12 mm,

placer I'aimant et le capteur plus prés du moyeu.

0000
[12]13] 1] 15] 16)

MONTAGE DES AIMANTS -
VITESSE ET CADENCE/
MISE EN PLACE DE LA SANGLE THORACIQUE

- Mouiller les électrodes avec de I'eau ou du gel cardio.

-
~N

2.1 MONTAGE DE LA DEUXIEME ROUE

Le changement entre la ROUE 1 et la ROUE 2 est effectué
automatiquement. Un seul second émetteur de vitesse doit
étre utilisé (Kit accessoire “VELO 2" Code art.: 00417,
“VELO 2, cadence incl.” Code art.: 00415).

3 MISE EN SERVICE

Le BC 2209 MHR est fourni sans pile afin de limiter la
consommation d'énergie.

Mettre les piles en place en ouvrant le couvercle du compartiment
a piles au moyen de I'outil fourni. Apres avoir mis les piles en place,

refermer le compartiment a piles au moyen de l‘outil.

L'affichage passe automatiquement en mode de réglage.
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4 CHANGEMENT D‘AFFICHAGE/FONCTIONS DES TOUCHES/
APERCU DES FONCTIONS

RESET MODE 2
Reéinitialisation des \. ./ Appel des fonctions
fonctions listées ou retour © s listées ou passage
au menu du niveau supérieur. au menu suivant.
2209 s
SET / \ MODE 1
Réglage et sauvegarde Appel des fonctions
des valeurs saisies. listées.
MODE 1 MODE 2
MODE CYCLE : KM JOUR CADENCE CPT KM +/-
TEMPS PARC FC MOYEN. TEMPERATUR
VIT MOYEN. FC MAX. KM TOTAL*
VIT MAX. CALORIES TEMPSTOTAL*
CAD MOYEN. HEURE ALTITOTALE*
ALTI JOUR +/- CHRONO
ALTI MAX CPTE A REB
MODE RANDONNEE : TPS RANDO. FC MOYEN. CHRONO
TPS ARRIVE FC MAX. TEMPERATUR
ALTI JOUR +/- CALORIES TEMPSTOTAL
ALTI MAX HEURE ALTITOTALE

* Pas pendant la conduite

5 LA SYNCHRONISATION

-> Placer le BC 2208 MHR sur son support - La synchronisation
n'est possible que si le compteur est placé sur son support.

- Les zéros de la vitesse, de la cadence et de la fréquence
cardiaque clignotent.
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5 LA SYNCHRONISATION

- |l existe deux fagons de synchroniser la vitesse,
la cadence et la fréguence cardiaque :

=

. Rouler, en général le récepteur s‘est synchronisé avec I'emetteur
aprés 3 a 4 rotations de roue.

n

Tourner la roue avant ou le pédalier jusqu‘a ce que I'affichage
des KMH ou de la cadence ne clignote plus.

- Portant la ceinture thoracique,

se rapprocher du BC 2209 MHR
ou monter sur le vélo. En régle
générale, le BC 2209 MHR se

synchronise en moins de 10 secondes /////

avec la sangle thoracique.

Le zéro de la fréquence cardiaque ne clignote plus.

6 REGLAGES DE BASE

-> Maintenir la touche SET enfoncée 3 secondes jusqu‘a ce que
la LANGUE définie (anglais) apparaisse dans |'affichage
(REGLAGES OPEN clignote).

~ -
REGLAGES

BC 2209 MHR
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6 REGLAGES DE BASE

6.1 REGLAGE DE LANGUE

S siGE S siGE

@ - Passer ala LANGUE définie avec la touche MODE 1
(I'anglais est réglé de série sur le BC 2209 MHR).

® - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.
® - Régler la langue souhaitée a l'aide de la touche MODE 2 (+) ou RESET (-).

@ - Confirmer par la touche SET. SET OK apparait a I'écran.

6.2 REGLAGE KMH/MPH

v e

® - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction KMH/MPH

® - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.

® - Régler MPH ou KMH a l'aide de la touche MODE 2 (+) ou RESET (-).

@ - Confirmer par la touche SET. SET OK apparait a I'écran.

Le passage de KMH a MPH modifie automatiquement le format de la distance de km en

mi, la température de °C en °F, 'heure du mode 24 h au mode 12 h, l'altitude de m en ft
et le poids de kg en Ib.

64

www.sigmaspor‘t.com



6 REGLAGES DE BASE

6.3 REGLAGE DE LA PRESSION AU NIVEAU DE LA MER

S oA

De plus amples infirmations sur cette fonction sont données au chapitre “8 L'ALTIMETRE”.

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction PRESSION.
® - Appuyer brievement sur la touche SET.L'affichage clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

@ - Confirmer par la touche SET. SET OK apparait a I'‘écran.

6.4 REGLAGE DE L'ALTITUDE ACTUELLE

|
SET K
1]
[5)
+

De plus amples infirmations sur cette fonction sont données au chapitre “8 L'ALTIVETRE”.
@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction PRESSION.
- Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-], régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET. SET OK apparait a I'‘écran.

BC 2209 MHR
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6 REGLAGES DE BASE

6.5 REGLAGE DE L‘ALTITUDE DE DEBUT

v te e

R
5 SIGMAT ‘ o SIGMAT [ 5 SIGMAT [ 5 SIGMAT f 5 SIGMAT
1 ALTI CEEUT ALTI DEBUT ALTI DEBUT SET K
-0 1100 1120 1140
2209 &ss 2209 &i®s 2209 &%Bs &R
[1] | 2] | [S) [4) 5]
+ +

De plus amples infirmations sur cette fonction sont données au chapitre “8 L'ALTIMETRE”.

® - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction ALTI DEBUT.
-> Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET [-), régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET [-), régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |'écran.

6.6 CALCULER LA GRANDEUR DE ROUE

- Déterminer la valeur correspondant a votre circonférence de roue roue a partir
du tableau C “CIRCONFERENCE DE ROUE” (voir page suivante). Entrer cette valeur.
- En alternative : calculer/déterminer votre circonférence de roue (Tab. A ou tab. B).

Q mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS = mmx 3,14 ) mph:
= | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 REGLAGES DE BASE

® EmRTO ETRTO

loxi75x2] H ox 752

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57-559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 REGLER LA GRANDEUR DE ROUE VELO 1 OU VELO 2

vty
5 SIGMAT 1 3 SIGMAT o SIGMAT ]
DIM. ROUE DIM. ROUE SET OK
1255 1235
2209 S 2209 S7& 2209 s
[5) [4] [5)

+ +

)
4

Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction DIM ROUE 1/2.
- Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-], régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-], régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a I'écran.

BC 2209 MHR
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6 REGLAGES DE BASE

6.8 REGLAGE DE L'HEURE

v te v te
o siGmMAT { 1 5 SIGMA” o siGMAT { o SIGMAT
HELRE HELRE HELRE
L1429 16:29 1627
2209 &8s 2209 e5iEs
[2) [5)

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction HEURE.
- Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |‘écran.

6.9 REGLAGE DE L'‘AGE

S sievE

@ - Latouche MODE 1 permet de passer a l'affichage de I'AGE.
@ - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (), régler le chiffre.

@ - Confirmer par la touche SET. SET OK apparait a I'écran.
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6 REGLAGES DE BASE

6.10 REGLAGE DU POIDS

@ - Latouche MODE 1 permet de passer a I'affichage du POIDS.
@ - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

@ - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a I'écran.

6.11 REGLAGE DU SEXE

[
FEMININ

HIF
5]

@ - Passer au SEXE défini avec la touche MODE 1
(HOMME est réglé de série sur le BC 2208 MHR).

® - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

@ - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |'écran.

BC 2209 MHR
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6 REGLAGES DE BASE

6.12 REGLAGE DES KILOMETRES TOTAUX VELO 1 OU VELO 2

v te v te
o si6MAT | J o sGMAT o siGMAT 1 5 SIGMET o siGMAT
KM-UVELO 1 KM-VELD 1 KM-UVELD 1 KM-UVELD 1
. 06001 10001 14001 14301
2209 ST 2209 s1fs 2209 ST
[0) [5) [1)

+

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction KM-VELO 1 ou KM-VELO 2.
-> Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET [-), régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |'écran.

6.13 REGLAGE DU TEMPS TOTAL VELO 1 OU VELO 2

v te v te
o siGmMAT | f 5 siGMAT f o siGMAT { f o SIGMAT o sIGMAT {
TEMPSTOTAL MTDTK TEMPSTOTAL TEMPSTOTAL SET 0K
1008303 1036013 103003 103303
2209 s 2209 58S 2209 gfiEs 2209 s 2209 &S
(1) 2] __® __© [5)
+ + +

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction TEMPSVELO1 ou TEMPSVELO2.
-> Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-, régler le chiffre.

© - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |‘écran.
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6 REGLAGES DE BASE

6.14 REGLAGE DES METRES PARCOURUS TOTAUX VELO 1 OU VELO 2

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction ALTI VELO1 ou ALTI VELO2.
- Appuyer brievement sur la touche SET. Le premier chiffre a régler clignote.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.
® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
@ - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-], régler le chiffre.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a I'écran.

6.15 REGLAGE DU CONTRASTE

vt
5 SIGMET o SiGMAT ! 1 5 SIGMAT
CONTRASTE CONTRASTE
2 E)
2209 g 2209 &
[1) 0] [5)

@ - Avec la touche MODE 1, sélectionnez la fonction CONTRASTE.
@ - Appuyer brievement sur la touche SET. L'affichage clignote.
® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-], régler le chiffre (1 = faible/3 = fort).

@ - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a I'écran.

BC 2209 MHR
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6 REGLAGES DE BASE

6.16 QUITTER LES REGLAGES DE BASE

- Pour terminer les réglages, maintenir la touche SET 3 secondes
appuyée (REGLAGE CLOSE clignote).

~
REGLAGES

CLOSE

* 3sec

7 FONCTIONS GENERALES
7.1 ECLAIRAGE DE L AFFICHAGE

. - En appuyant simultanément sur les touches SET

et RESET la lumiere est allumée/ éteinte.

5 sioE

LUM ON/ OFF s'affiche sur I'écran.

- Par une pression de la touche choisie, I'affichage
est éclairé, par une nouvelle pression, le comp-
teur parle a la fonction suivante.

* * L'éclairage n'est pas disponible pendant la
synchronisation ! Pour épargner la pile, évitez
un éclairage inutile !

7.2 COMPARAISON DE LA VITESSE

[

S eovE S siovE

.éﬁiﬁﬂl‘;l
v 244

UIT MOYEN.
534

@ - En cas de vitesse a peu prés similaire e s'affiche.
® - En cas de vitesse plus faible s'affiche ¥.

® - En cas de vitesse plus élevée s'affiche &.
L'affichage est effectué pour toutes les fonctions sauf dans les réglages de base.
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7 FONCTIONS GENERALES

7.3 AFFICHAGE/MASGQUAGE DES FONCTIONS CADENCE ET FREG. CARDIAQUE

Lorsque le BC 2209 MHR est utilisé sans émetteur de cadence et/ou sangle thoracique,
toutes les fonctions Cadence/Fréquence cardiaque (CADENCE, CAD MOYEN., Fréquence
cardiaque, FC MOYEN., FC MAX., CALORIES) sont masquées pour ce parcours.

7.4 CALIBRATION DE L'ALTITUDE DE DEBUT

® - Maintenir les touches MODE 1 et MODE 2 appuyées pendant 3 secondes
pour calibrer I'ALTI DEBUT.
-> “CAL ALTI” clignote sur I'écran.

® - SET OK apparait a I'écran.

7.5 CHRONOMETRE

4 3sec.

[ [ 1

S s

@ - Avec la touche MODE 2, sélectionnez la fonction CHRONO.
- Lancer ou arréter le chronomeétre avec la touche SET.
- Lorsque le chronométre est en marche, I'icone & apparat a I'écran.

® - Remise a zéro du chronometre:
maintenir la touche RESET appuyée 3 secondes.

BC 2209 MHR
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7 FONCTIONS GENERALES

7.6 COMPTE A REBOURS

v te
5 SIGMAT J o sIGMAT o SIGMAT ] o sIGMAT
CPTE A REB CPTE A REB
00000 20000
2209 ¢S 2209 gfs
[2) (5]

+

* Start

(1
>

2 >

0 >

0 >

o >

6 >

La touche MODE 2 permet de passer au COMPTE A REBOURS +/-.
Maintenir la touche SET enfoncée 3 secondes (CPTE A REB SET clignote).

Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (), régler le chiffre.

Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
Reégler le chiffre comnme ci-dessus.

Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a I'écran.

Démarrer ou arréter le COMPTE A REBOURS avec la touche SET.
Le compte a rebours est symbolisé par licone & a I'écran.

Remise a zéro du compte a rebours : Maintenir la touche RESET
enfoncée 3 secondes (l'affichage revient a la valeur prédéfinie).
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7 FONCTIONS GENERALES

7.7 COMPTEUR DE KILOMETRIQUE

v e
T ] S S s
ﬂE
i
CPT_KM + CPT KM + CPT KM _+
2847 SEE 527229
2209 S/ gﬂg izl 2209 &1/

@ - Avec la touche MODE 2, sélectionnez la fonction CPT KM +/-.

- Maintenir |la touche SET appuyée pendant 3 secondes. Le signe “+” ou “-" clignote.

® - Avec la touche MODE 2, choisir entre + et -.

® - Avec la touche SET confirmer le réglage.
L'affichage passe au réglage du temps - les heures clignotent.

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
Régler le chiffre comnme ci-dessus.

® - Confirmer par la touche SET.
SET OK apparait a |'écran.

BC 2209 MHR
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7 FONCTIONS GENERALES

7.8 RESET DE L'AFFICHAGE

4 4 4 sec.
[ [ T

S siGvE

5 siGvE S scE

.

vt Joue
RESE

@ - Appuyer sur la touche MODE1/2 jusqu‘a ce que la fonction souhaitée apparaisse.
-> A appuyer sur la touche RESET. L'affichage clignote. Au bout de 2 secondes,
seule la fonction affichée est remise a O.

@ - En maintenant la touche RESET appuyée 4 secondes, vous mettez a zéro les
fonctions suivantes: KM JOUR, TEMPS PARC, VIT MOYEN., VIT MAX.,
CAD MOYEN., ALTI JOUR, ALTI MAX, FC MOYEN., FC MAX., CALORIES.

7.9 VALEURS TOTALES VELO 1 ET VELO 2

Les valeurs totales s‘affichent tout d‘abord pour le VELO 1, le VELO 2
et les VELOS 1+2 lorsqu‘un deuxieme vélo est ajouté. Tant qu‘un seul
vélo est utilisé, seules les valeurs totales du premier vélo s'affichent.

7.10 INTERVALLE D'‘ENTRETIEN

L'intervalle d'entretien vous indique lorsque la distance avant
I'entretien suivant du vélo a été parcourue.

L'intervalle de service ne peut étre réglé que par votre revendeur.
REVISION INSPECTION apparait a I'‘¢cran une fois que la distance a parcourir
est atteinte.

Cet affichage disparait en appuyant sur une touche au choix.

2209 SRS

Maintenir une touche au
choix brievement enfoncée.
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7 FONCTIONS GENERALES

7.11 MODE DE TRANSPORT

En cas de transport sur un porte-vélo ou dans une voiture (lorsqu'il
est enclenché sur son support), le BC 2209 MHR doit étre placé

en mode de transport au moyen du capteur de mouvement intégreé.

TRANSPORT apparait a |'écran.
Appuyez briévement sur une touche au choix pour quitter ce mode.

TRANSPORT

Maintenir une touche au
choix brievement enfoncée.

7.12 INTERFACE PC

Le BC 2208 MHR est compatible PC. Les valeurs totales et
quotidiennes peuvent étre rapidement et aisément chargées
sur votre PC apres |'achat du LOGICIEL SIGMA DATA CENTER
et de sa station de connexion (Code art.: 00432).

Votre BC 2209 MHR peut en outre étre réglé rapidement et
aisément.

7.13 SUPPORT UNIVERSEL CABLE

Le BC 2208 MHR peut ultérieurement étre équipé d'un support
universel cablé uniguement adptée a la mesure de la vitesse

(la cadence et la sangle thoracique restent sans fil).

Code art.: 00433.

8 L'ALTIMETRE
8.1 PREFACE

L'altitude du BC 2208 MHR et calculée avec un capteur de pression barométrique.
Chaque changement de temps entraine un changement de la pression barometrique,
ce qui peut amener au changement de l'altitude actuelle. Afin de compenser les change-
ments de la pression atmosphérique il faut rentrer une altitude de référence dans le

BC 2208 MHR (la calibration).

Cependant, le BC 2209 MHR est concu de telle maniére que la calibration de I'altitude

est presque inutile:

BC 2209 MHR
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8 L'ALTIMETRE

Lorsque le compteur passe en mode veille (heure et nom du modéle sur [‘écran), celui-ci
enregistre la derniere altitude affichée. Lorsque le compteur est activé il prend cette
altitude comme altitude de référence. Si l'on peut dire, le BC 2208 MHR s‘auto-calibre.

Le capteur de pression barometrique est activé par le capteur de mouvement, lorsque le
vélo ou le BC 2209 MHR est bougé, qu'il soit sur son support ou non. De ce fait et lors
d‘un changement de lieu, |‘altitude actuelle est régulierement mise a jour. Le capteur de
mouvement est si sensible, que le systeme fonctionnne également en voiture.

Pour la mesure de la pression barometrique, le BC 22039 MHR a trois petits trous sous
la carcasse. Ces trous doivent toujours rester ouverts et doivent étre réguliérement

nettoyes.

ATTENTION: Ne pas appuyer avec un objet pointu dans les trous!

8.2 LES DIFFERENTES CALIBRATIONS DU BC 2209 MHR

1. L'ALTITUDE DE DEBUT

“L'altitude de début” est I'altitude du lieu duquel vous partez régulierement (en général
votre domicile). Vous pouvez prélever cette valeur d'une carte. Vous réglez cette altitude
une fois pour toute dans le BC 2209 MHR et pouvez calibrer votre compteur en

3 secondes. L'altitude de début est enregistrée dans votre compteur (méme aprés un
changement de pile).

2. L'ALTITUDE ACTUELLE

“L‘altitude actuelle” et I'altitude du lieu dans lequel vous vous trouvez, indépendamment de
votre altitude de début (le lieu de départ de votre tour, un refuge, ou tout autre lieu). Vous
avez besoin de I'altitude actuelle lorsque vous vous trouvez dans un lieu avec indication de
I'altitude.
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8 L'ALTIMETRE

3. LA PRESSION AU NIVEAU DE LA MER

Pour le cas ou vous vous trouvez dans un lieu dont vous ne connaissez pas l'altitude, vous
pouvez régler “la pression au niveau de la mer” pour calibrer [‘altitude du BC 2209 MHR.
Vous trouverez la pression réduite au niveau de la mer sur internet ou sur les stations
météo des aéroports.

ATTENTION: la pression affichée sur votre station météo est la pression actuelle,
pas la pression au niveau de la mer.

9 MODE RANDONNEE
9.1 PREFACE

Le BC 2208 MHR peut également étre utilisée comme compteur
pour la randonnée. Un bracelet séparé est prévu a cet effet.
Lorsque le BC 2209 MHR est monté sur ce bracelet, toutes

les fonctions Cycle sont masquées (celles-ci restent cependant
enregistrées et peuvent étre a nouveau consultées en mode Cycle).
Seules les fonctions pertinentes en randonnée sont conservées.
Vous pouvez utiliser les données de votre BC 2208 MHR relatives
a l'altitude et a la fréquence cardiaque également penndant vos
sorties de randonnée, d'escalade, a ski ou pour bien d‘autres types
de sport.

9.2 LA SYNCHRONISATION

- Placez le BC 2209 MHR
sur le bracelet. Les zéros
de la fréquence cardiaque

actuelle clignatent. o= //
- Le BC 2209 MHR se synchronise //
avec la sangle thoracique apres

env. 10 secondes ; les données
s'affichent alors.

BC 2209 MHR
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9 MODE RANDONNEE

9.3 REGLAGE DE LA DUREE DE LA RANDONNEE

4+ Start 1+ Stop

@ - Latouche MODE 1 permet de passer a l'affichage de la DUREE DE LA RANDONNEE.

@ - Démarrer ou arréter la durée de la randonnée avec la touche SET.
La durée de la randonnée est symbolisée par l'icéne @ 3 I'ecran.

9.4 REGLAGE DU TEMPS D‘ARRIVEE

v e
N -]
TPS ARRIVE TPS ARRIVE TPS ARRIVE SET OK
SEE 60000 B3I080
2200 &% 2200 S8 2200 S
) [4)
3sec. T + +

® - Latouche MODE 1 permet de passer a |'affichage de la TPS ARRIVE.
-> Maintenir la touche SET enfoncée 3 secondes (TPS ARRIVE SET clignote).

® - Avec la touche MODE 2 (+) ou RESET (-), régler le chiffre.

® - Avec la touche MODE 1, passer au chiffre suivant.
Régler le chiffre comnme ci-dessus.

@ - Confirmer par la touche SET.
L'affichage SET OK indique que la modification a été enregistrée.

-> Démarrer ou arréter la DUREE CIBLE avec la touche SET.
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9 MODE RANDONNEE

9.5 RESET DE L'AFFICHAGE

4 3sec 4 >4 sec.

1 3 SIGMA" { 1 3 SIGMAT
a Oell?
g0 149 ;
[1]

|

I
S semE

.

~
TOUT

AESEE

@ - Appuyer sur la touche MODE1 /2 jusqu'a ce que la fonction souhaitée apparaisse.

@ - A appuyer sur la touche RESET. L'affichage clignote.
Le mot ,RESET" apparait dans la partie inférieure de |'€cran et clignote.
Au bout de 2 secondes, seule la fonction affichée est remise a O.

® - En maintenant la touche RESET appuyée 4 secondes, vous mettez a zéro les
fonctions suivantes: TPS RANDO., TPS ARRIVE, ALTI JOUR, ALTI MAX,
FC MOYEN., FC MAX., CALORIES.

9.6 AFFICHAGE/MASQUAGE DES FONCTIONS FREQUENCE CARDIAQUE

Lorsque le BC 2209 MHR est utilisé sans sangle thoracique, toutes les fonctions
Fréguence cardiaque (Fréquence cardiaque, FC MOYEN., FC MAX., CALORIES) sont
masquées pour cette randonnée.

BC 2209 MHR
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10 DONNEES TECHNIQUES

10.1 VALEURS PAR DEFAUT/MAX/MIN

Défaut Max. Min. Unités
Vitesse 0.0 199,8 0.0 kmh,/mph
Distance journaliere 0,00 9999,99 0,00 km/ mi
Durée du parcours 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Vitesse moyenne 0,00 12398 0,00 kmh/mph
Vitesse max. 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Cadence 0 180 0 upm
Cadence max. 0 180 0 upm
FC actuelle 40 240 40 bpm
FC moyenne 40 240 0 bpm
FC max. 40 240 0 bpm
Calories 9889 0 Kcal
Altitude actuelle 4.999/19.999 -999 m/ ft
Dénivelé journalier 99.999 0 m/ ft
Altitude max. 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Chronomeétre 00:00,0 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Compte a rebours 0:00:.00 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Compteur de KM séparé 0,00 999,99 -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Distance totale 0
VELO 1/2 99.999 00:00 km/mi
VELO 1+2 999.999 00:00
Durée totale 0:00
VELO 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
VELO 1+2 1€lEEE 00:00 hhhhh
Dénivelé total 0
VELO 1/2 99.999 00:00 m/ ft
VELO 1+2 999.998 00:00
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10 DONNEES TECHNIQUES

10.2 CHANGEMENT DE PILE

2209 sI/s

EMETT.VIT.

Le remplacement des piles du compteur et des émetteurs (vitesse, cadence et/ou sangle
thoracique) s'affiche a I'écran. Aprés le remplacement des piles, seule I'heure doit étre

a nouveau réglée.

Compteur :
= Ouvrir le couvercle avec l'outil prévu a cet effet.
-> Attention a la polarité. Le coté positif de la pile
doit étre visible lorsque le compartiment est ouvert.
- En cas de déplacement du joint d‘étanchéité, le remettre en place.
- Fermer le couvercle avec |'outil.

Emetteurs :

-> Ouvrir le couvercle avec |‘outil prévu a cet effet.
- Retirer la pile du couvercle.

-> Attention a la polarité.

- Mettre la nouvelle pile en place dans le couvercle.
- Fermer le couvercle avec |'outil.

[27] 26)
[20] 30)
[31] 32)

Pile :
Compteur : Pile ronde au lithium CR 2450
Emetteurs : Pile ronde au lithium CR 2032

Durée de vie des piles :
Compteur : env. 1 an*
Emetteurs : env. 1 an*

* Pour une utilisation d'une heure par jour

V)

CR 2450

()

CR 2032

BC 2209 MHR
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10 DONNEES TECHNIQUES

10.3 RESOLUTION DES PROBLEMES

Aucun affichage de vitesse

-> Le compteur est-il correctement
enclenché sur le support ?

-> Avez-vous contrélé la présence
d’oxydation/de corrosion sur
les contacts ?

-> Avez-vous controlé la distance aimant/
émetteur (max. 12 mm) ?

- Avez-vous vérifié sil'aimant est
magnétiseé ?

- Avez-vous controlé I'état des piles
de I'émetteur de vitesse ?

Pas d‘affichage de la cadence

-> Avez-vous controlé la distance aimant/
émetteur (max. 12 mm) ?

-> Avez-vous vérifié sil'aimant est
magnétise ?

- Avez-vous controlé I'état des piles
de I'émetteur ?

Pas d’affichage de la fréquence

cardiaque

- Les électrodes sont-elles assez
humides ?

-> Avez-vous contrélé I'état des piles ?

Aucun affichage a I'’écran

- Avez-vous controlé I'état des piles
du BC 2208 MHR ?

- Les piles sont-elles correctement
mises en place (+ vers le haut) ?

- Les contacts des piles sont-ils en bon
état (les plier avec prudence!] ?

Affichage erroné de la vitesse

- Les 2 aimants sont-ils montés ?

- L'aimant est-il correctement mis
en place (paralléle et au centre de
I'émetteur) ?

- La circonférence de la roue est elle
correctement réglée ?

- L'émetteur est-il réglé sur le bon vélo
(Véloloull) ?

Ecran noir/lent
-> La température est-elle trop élevée
(> B0°C) ou trop basse (< 0°C) ?

Aucune synchronisation

-> Avez-vous contrélé la distance aimant/
émetteur(s) ?

- La/les pile(s) du/des émetteur(s) est/
sont-elle(s) vide(s) ?

-> La portée des différents émetteurs
a-t-elle été controlée ?

- Sivous utilisez une dynamo-moyeu,
changez la position de I'émetteur.

Affichage de “TOO MANY SIGNALS”

-> Augmentez la distance par rapport aux
autres émetteurs et appuyez sur une
touche au choix.

www.sigmasport.com



10 DONNEES TECHNIQUES

10.4 INDICATIONS DE GARANTIE

Nous sommes responsables, vis-a-vis de notre partenaire contractuel respectif, des vices
conformément aux prescriptions légales. Les pils sont exclues de la garantie.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Le fabricant se réserve le droit de procéder a des modifications techniques.

Apres utilisation, les piles peuvent étre restituées.

% ® & &

BC 2209 MHR
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1 PREFAZIONE E CONTENUTO DELL'IMBALLO

Congratulazioni per avere scelto un computer per bicicletta di SIGMA SPORT®. Il vostro
nuovo BC 2208 MHR sara per voi un accompagnatore fedele per tanti anni ogni volta
che userete la bicicletta.

Leggete attentamente queste istruzioni per I'uso per conoscere ed applicare le varie
funzioni del vostro nuovo computer per bicicletta.

SIGMA vi augura buon divertimento con il vostro BC 2209 MHR.
I BC 2209 MHR & dotato di Inizio/Stop automatici. Non appena montato sul supporto,

il sensore di movimento attiva il BC 2208 MHR al pit piccolo movimento della bicicletta
e del supporto gite. In questo modo awviene |'attivazione automatica del collegamento.

BC 2209 MHR
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1 PREFAZIONE E CONTENUTO DELLIMBALLO

1 CONTENUTO DELLIMBALLO

Computer per
bicicletta
BC 2209 MHR

- Magnete

- Magnete per
candenza di
pedalata

- Supporto per
manubrio

Cintura pettorale _
STS inclusa cintura > Ch|av§ del vano
batterie

Trasmettitore
di velocita STS

- Materiale per il
fissaggio

Trasmettitore
di cadenza della
pedalata STS

elastica -
- Bracciale

2 MONTAGGIO

Le immagini relative a queste note per il montaggio si trovano nel pieghevole allegato!

MONTAGGIO DEL SUPPORTO DELLA BICICLETTA E g n

- |l supporto pud essere montato sia con una fascetta per cablaggio
(fissaggio resistenze) sia un O-ring.

- Manubrio o avancorpo.

-> Rimuovere la pellicola gialla.
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2 MONTAGGIO

MONTAGGIO DEL TRASMETTITORE - B B B g
VELOCITA E CADENZA DELLA PEDALATA E m m ﬁ

- Entrambe i trasmettitori possono essere montati sia
con fascette per cablaggio (fissaggio resistente) sia con O-ring.

- Per ottenere i 12 mm o meno necessari, montare il trasmettitore
e il magnete vicino al mozzo.

MONTAGGIO DEL MAGNETE -
VELOCITA E CADENZA DI PEDALATA/ m
CINTURA PETTORALE

-
~N
-
-]

- Sfregare gli elettrodi con acqua o gel per elettrocardiogramma.

2.1 MONTAGGIO SECONDA BICICLETTA

Il passaggio dalla BICICLETTA 1 alla BICICLETTA 2 awviene
automaticamente. Deve essere solo impiegato un secondo

trasmettitore di velocita (Set aggiuntivo con “BICI 2” Art. Nr.: 00417,

“BICI 2 incl. cadenza pedalata” Art. Nr.: 00415)

3 MESSA IN FUNZIONE

A causa del consumo energetico, il BC 2209 MHR viene fornito
senza batterie.

Montate la batteria dopo aver aperto il coperchio del vano della
batteria con l'utensile fornito. Dopo aver inserito la batteria,

richiudete il vano con l'aiuto dell'utensile.

Il display passa automaticamente alla modalita impostazioni.

BC 2209 MHR




4 CAMBIO DISPLAY/ASSEGNAZIONE DEI TASTI/
PANORAMICA DELLE FUNZIONI

RESET

Ripristino delle funzioni \.

sottoelencate oppure
spostarsi indietro tra
i livelli del menu.

SET

Impostare e salvare
i valori immessi.

5 SIGMAT

2209 &8s

/\

MODE 2

./ Richiamo delle funzioni

sottoelencate oppure

spostarsi avanti tra

i livelli del menu.

MODE 1

Richiamo delle funzioni

sottoelencate.

MODE 1 MODE 2

MODALITA BICI: DIST GIORN FEQU PED DISTGIORSU +/-
TEMPO PERC FC MEDIA TEMPERATUR
VEL MEDIA FC MAX DIST TOT*
VEL MAX CALORIAS TEMPO TOT*
MEDIA CAD OROLOGIO ALT TOTALE*
ALTGIORNSU +/- STOP CRONO
ALTI MAX COUNTDOWN

MODALITA GITA: TEMPO GITA FC MEDIA STOP CRONO
TPO ARRIVO FC MAX TEMPERATUR
ALTGIORNSU +/- CALORIAS TEMPO TOT
ALTI MAX OROLOGIO ALT TOTALE

* Non durante la corsa

5 SINCRONIZZAZIONE

- Innestare il BC 2208 MHR in posizione sul manubrio.
Il collegamento & possibile solo quando il computer da bicicletta
& innestato in posizione sul manubrio.
- Gli zeri della visualizzazione della velocita, del polso e della
cadenza della pedalata lampeggiano.

90
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5 SINCRONIZZAZIONE

- Per sincronizzare la velocita, la cadenza della pedalata
e la frequenza cardiaca ci sono due possibilita:

1. Partire, il ricevitore normalmente si collega al trasmettitore
dopo 3-4 giri di ruote.

2. Girare la ruota anteriore/i pedali finché sul display non lampeggia
pitt KMH oppure |la cadenza di pedalata.

X0

- Awicinarsi al BC 2209 MHR indossando
la cintura pettorale, oppure salire in
bicicletta. Normalmente il BC 2208 MHR
si sincronizza con la cintura pettorale in

meno di 10 secondi. = /////

Il display della F.C. non lampeggia pit.

6 IMPOSTAZIONI BASE

-> Tenere premuto il tasto SET per 3 secondi finché la LINGUA
impostata (English) appare sul display (IMMISSIONE OPEN

lampeggia).

BC 2209 MHR
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.1 IMPOSTAZIONE LINGUA

v e

ITALIAND

I
5]

[

S siGE S siGE

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla LINGUA preimpostata
(normalmente il BC 2208 MHR & preimpostato in inglese).

@ - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.
® - Mediante il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-) impostare la lingua desiderata.

@ - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

6.2 IMPOSTAZIONE KMH/MPH

v e

SsicvA

ITALIAND
[1]

2209 ST

+

® - Mediante il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di KMH/MPH.

@ - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.

® - Mediante il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-) impostare MPH o KMH.
@ - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

Con il passaggio da KHM a MPH anche il formato del percorso cambia in automatico

da km a mi, la temperatura da °C a °F, 'orologio da modalita 24-ore a 12-ore, |'altimetro
damafteil pesodakg a lb.
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.3 IMPOSTAZIONE DELLA PRESSIONE DELL‘ARIA A LIVELLO DEL MARE (PRESSIONE)

v te
o siGmMAT | 1 o SIGMAT
FRESSIONE, FRESSIONE
. 1028
2209 58S
[5)

Le spiegazioni relative a questa funzione si trovano al capitolo “8 MISURAZIONE
DELL'ALTEZZA”.

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di PRESSIONE.

® - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

@ - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

6.4 IMPOSTAZIONE DELL'ALTEZZA ATTUALE

|

SEe SEE
SET K
]
5]
+

Le spiegazioni relative a questa funzione si trovano al capitolo “8 MISURAZIONE
DELL'ALTEZZA”.

@ - Passare ad ATTO ALTEZ premendo il tasto MODE 1.
- Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.
® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET ().
® - Passare alla posizione successiva con il tasto MODE 1.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

BC 2209 MHR
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.5 IMPOSTAZIONE DI ALTEZZA INIZIO

R 2 vt

f 3 5 siGMA”
FLTEINIZIO
1140

S siovE

S siGvE

ALTEINIZIO
100
e

FLTEINIZIO
1120

2209 &5

\
| |

Le spiegazioni relative a questa funzione si trovano al capitolo “8 MISURAZIONE
DELL'ALTEZZA".

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di ALTEINIZIO.
- Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).
© - Passare alla posizione successiva con il tasto MODE 1.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

© - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

6.6 CALCOLO DELLA MISURA RUOTA

- Dalla tabella TABELLA MISURA RUQTA (tab. C) rilevare il valore corrispondente
alla misura della ruota.
- Alternativa: calcolare/rilevare la “MISURA RUOTA” (tab. A o B).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
— | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 IMPOSTAZIONI BASE

® EmRTO ETRTO

oxi75x2] H oxi75x2 ]

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57-559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 i 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 IMPOSTARE LA MISURA DELLA RUOTA BICI 1 O BICI 2

g

f 3 5 SiGMAT
A
5

[4] [5)

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla MISRUOTA 1 o alla MISRUOTA 2.
- Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET ().
® - Passare alla posizione successiva con il tasto MODE 1.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET ().

® - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.

BC 2209 MHR
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.8 IMPOSTAZIONE DELL OROLOGIO

v te

5 siGE

5 siGE

1629

2209 &51Es

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di OROLOGIO.
-> Premere brevemente il tasto SET. La visualizzazione dell'ora lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).
® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

6.9 IMPOSTAZIONE DELL'ETA

e

R
5 SIGME" f 5 SIGMA"
ETA ETR
3 34
o

2209 gfEs

[5)

® - Con il tasto MODE 1 passare a ETA.
® - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.
© - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

@ - Confermare con il tasto SET. SET OK appare sul display.
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.10 IMPOSTAZIONE DEL PESO

v te

@ - Con il tasto MODE 1 passare a PESO.

® - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

@ - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

6.11 IMPOSTAZIONE DEL SESSO

v te
1 5 SIGMA" o sGMAT
FEMMINILE SET 0K
2209 &TE8 2209 &TF8
[5) [4)

+

® - Con il tasto MODE 1 passare al SESSO preimpostato
(normalmente il BC 2208 MHR & preimpostato su UOMO).

® - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.

® - Impostare il sesso con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET ().

@ - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

BC 2209 MHR
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.12 IMPOSTAZIONE DISTANZA TOTALE BICI 1 O BICI 2

v te v te
T T T

S siGE S siGA S sievE

S siGE

S siomA

DIST TOT 1 DIST TOT 1 DIST TOT 1 DIST TOT 1

- JBea ! 1000 | 1400 1 4301
2209 s 2209 5 2209 s/ 2209 s
[1] [C] 5] [4])

+ +

@ - Modificare la visualizzazione di DIST TOT 1 e/o DIST TOT 2 con il tasto MODE 1.
-> Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).
® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

6.13 IMPOSTAZIONE DEL TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA BICI 1 O BICI 2

v te v te
E— T [ S — I S T I E— S T
TEMPO. TOT TEMPO TOT TEMPO TOT TEMPO _TOT SET 0K
1000403 103603 IDBDEJ [EE] 31]1
[1] e __® __®© 5]
+ + *+

@ - Con il tasto MODE 1 passare a TEMPOBICI 1 o TEMPOBICI 2.
-> Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).
® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.14 IMPOSTAZIONE ALTEZZA TOTALE DI PERCORRENZA BICI 1 O BICI 2

ALTEZBICT1 ALTEZBICI1
20008 20400

2209 s 2209 &5

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di ALTEZBICI1 O ALTEZBICI2.
- Premere brevemente il tasto SET. La prima cifra da immettere lampeggia.

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).
® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

6.15 IMPOSTAZIONE DI CONTRAST

vt
5 SIGMA" o SiGMAT ! 1 o SIGMAT o SiGMAT !
ITALIANO CGNTR?ST CI:NTEHFET
2209 #Es 2‘209 il 2209 &7
[1) 0] [5)

+ +

@ - Con il tasto MODE 1 passare alla visualizzazione di CONTRAST.
@ - Premere brevemente il tasto SET. Il display lampeggia.

® - Impostare il valore (1=debole/3=forte] con il tasto MODE 2
o con quello di RESET.

@ - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

BC 2209 MHR
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6 IMPOSTAZIONI BASE

6.16 USCIRE DALLE IMPOSTAZIONI BASE

- Per terminare le impostazioni tenere premuto il tasto SET
per 3 secondi (IMMISSIONE CLOSE lampeggia).

7 FUNZIONI GENERALI
7.1 ILLUMINAZIONE DISPLAY

-> Premendo contemporaneamente il tasto SET
e RESET awviene l'accensione o lo spegnimento
della funzione di illuminazione. Il display visualizza
brevemente LUCE ON/LUCE OFF.

LUCE OFF - Premendo il tasto una prima volta il display si

illumina, premendolo ancora si spegne.

2209 s

* Durante la sincronizzazione l‘illuminazione non
e disponibile! Evitare di illuminare il display se
non necessario per salvaguardare la batteria.

7.2 PARAGONE DELLA VELOCITA

[ [

S sovE S siovE

® - Con l'awicinarsi della stessa velocita awiene la visualizzazione di #
@ - In caso di riduzione della velocita awiene la visualizzazione di .
® - In caso di aumento della velocita avviene la visualizzazione di 4.

Questa visualizzazione avviene con tutte le funzioni eccetto quelle nelle
impostazioni base.
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7 FUNZIONI GENERALI

7.3 MOSTRA/NASCONDI LE FUNZIONI DI FREQ. CARDIACA E CAD. DELLA PEDALATA

Qualora si utilizzasse il BC 2209 MHR senza segnalatore della pedalata e/ o cintura petto-
rale, tutte le funzioni di frequenza cardiaca/pedalata (cadensa della padalata, MEDIA CAD,
freq. cardiaca, FC MEDIA, FC MAX, CALORIAS) vengono nascoste durante il percorso.

7.4 CALIBRATURA ALTEZZA DI INIZIO

3sec. ¥

S sicA

o *
ALTEINIZIO
140

@ - La calibratura dell’ALTEZZA INIZIO avwviene premendo contemporaneamente
i tasti MODE 1 e MODE 2 per 3 secondi.
- “ALTEINIZIO” lampeggia sul display.

® - SET OK appare sul display.

7.5 CRONOMETRO

« 1400« O
@ FH
- L

STOP_CROND

[ EHE]

S G

s 400w

)
Fe

14
STOP CROND
002323

2209 Sk

* Stop

@ - Con il tasto MODE 2 passare alla visualizzazione di STOP CRONO.
- Con il tasto SET attivare o bloccare il cronometro.
- |l funzionamento del cronometro viene indicato sul display dall'icona &F.

® - Azzeramento del cronometro:
tenere premuto il tasto RESET per 3 secondi.

BC 2209 MHR
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7 FUNZIONI GENERALI

7.6 COUNTDOWN

v te v te
5 SIGMAT ‘ o sIGMAT l 5 SIGMET o sIGMAT ]
COUNTDOLN COUNTDOLN COUNTDOLN SET 0K
SEE £oooo 20907
0 2209 ¢S 2209 s 2209 &
[1) [2) o

+

* Start

@ - Con il tasto MODE 2 passare a COUNTDOWN +/-.
- Tenere premuto il tasto SET per 3 secondi (COUNTDOWN SET lampeggia).

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
Impostare il valore come descritto sopra.

@ - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

© - Con il tasto SET awiare o arrestare il COUNTDOWN.
Il countdown awviato sara riconoscibile dall'icona & sul display.

® - Azzeramento del countdown: Tenere premuto il tasto RESET per 3 secondi
(il display passa ai valori preimpostati).
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7 FUNZIONI GENERALI

7.7 CONTACHILOMETRI

[

S siovE S siGvE

S siovE S siGE

DISTGIOGIL
SEE

DISTRIORSU
SEE

2209 S

T+ 3sec

DISTEIOGIY
92729

DISTEIOGIY
92229

@ - Con il tasto MODE 2 passare alla visualizzazione di DISTGIORSU/ GIU.

- Tenere premuto il tasto SET per 3 secondi. “SU” oppure “GIU” lampeggiano.

® - Con il tasto MODE 2 impostare “SU” oppure “GIU”.

® - Confermare l'impostazione con il tasto SET.
Il display passa all'impostazione del tragitto.

@ - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
Impostare il valore come descritto sopra.

® - Confermare con il tasto SET.
SET OK appare sul display.

BC 2209 MHR
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7 FUNZIONI GENERALI

7.8 RIPRISTINO DEL DISPLAY

4 4 sec.
[ T [

S G

[

S sGE 5 siGE

O«

.

~
TUTTE

AESEE

@ - Premere il tasto MODE1 /2 fino alla visualizzazione della funzione desiderata.
- Tenere premuto il tasto RESET. Il display lampeggia. Dopo 2 secondi la funzione
indicata ritorna su O.

@ - Tenere premuto il tasto RESET per piu di 4 secondi per effettuare 'azzeramento di:
DIST GIORN, TEMPO PERC, VEL MEDIA, VEL MAX, MEDIA CAD, ALTGIORNSU,
ALTI MAX, FC MEDIA, FC MAX, CALORIAS

7.9 VALORI TOTALI BICI 1 E BICI 2

| valori totali vengono separati e indicati secondo BICI 1, BICI 2

e BICI 1+2, qualora si aggiunga una seconda bici. Finché si utilizza
solo una bicicletta, verranno indicati solamente i valori della prima
bicicletta.

7.10 SPIA MANUTENZIONE

La spia manutenzione comunica il raggiungimento dei chilometri
percorsi per la successiva manutenzione del ciclo. La spia
manutenzione viene impostata solamente dal vostro rivenditore
specializzato. Dopo il raggiungimento dei chilometri necessari
appare sul display “ISPEZIONE”.

Premendo qualsiasi tasto la scritta scomparira.

S sioA

Premere brevemente
un tasto qualsiasi
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7 FUNZIONI GENERALI

7.11 MODALITA TRASPORTO

Nell‘eventualita di trasporto sui ganci oppure in auto (se montato sul
supporto), il BC 2208 MHR grazie al sensore di movimento integrato
passa alla cosiddetta modalita modalita trasporto. “TRASPORTO”
appare sul display.

Per uscire da questa modalita, premere brevemente qualsiasi tasto.

Premere brevemente
un tasto qualsiasi

7.12 INTERFACCIA PC

IBC 2208 MHR & PC compatibile. Dopo I‘acquisto del SIGMA DATA
CENTER SOFTWARE e la relativa docking station (Art. Nr.: 00432),

€ possibile scaricare velocemente e senza fatica i valori giornalieri

e totali su vostro PC. Pertanto potete impostare velocemente e con

facilita il vostro BC 2209 MHR.

7.13 SUPPORTO UNIVERSALE CON CAVO

I BC 2209 MHR puo essere successivamente complementato da
un supporto universale con cavo per la misurazione della velocita
(la cadenza della pedalata e la cintura pettorale rimangono privi di
filo). Art. Nr.: 00433

8 MISURAZIONE DELL'ALTEZZA
8.1 PREFAZIONE

La misurazione dell'altezza del BC 2209 MHR awviene in base alla pressione barometrica
dell'aria. Ogni cambiamento meteorologico porta ad una madifica della pressione dell‘aria
che, a sua volta, pud portare alla modifica dell'altezza corrente. Al fine di compensare
questa pressione dell'aria & necessario immettere nel BC 2209 MHR un‘altezza di
riferimento (la cosiddetta calibratura). Il BC 2209 MHR é dotato tuttavia di una funzione
speciale che rende questa calibratura quasi inutile:
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8 MISURAZIONE DELL'ALTEZZA

Con la modalita di “sleep” dell’apparecchio (orologio e nome del modello visualizzati sul
display) awiene il salvataggio dell'ultima altezza corrente visualizzata. Al “risveglio” del
computer, questa altezza corrente memorizzata viene applicata come altezza di
riferimento. Il BC 2209 MHR si calibra praticamente “da solo”.

Il baromentro si attiva con il movimento della bicicletta, e/o del BC 2209 MHR, anche
se il BC 2208 MHR si trova in modalita Sleep. In questo modo awviene il regolare
aggiornamento dell‘altezza corrente con il cambiamento di localita. Il sensore di
movimento installato e cosi sensibile che il sistema funziona persino in automobile.

Per la misurazione della pressione dell‘aria sono previsti tre fori sulla parte inferiore del
BC 2208 MHR, che devono restare sempre aperti e necessitano di una pulizia regolare.

ATTENZIONE: non esercitare alcuna pressione sul foro di misurazione con un oggetto
appuntito!

8.2 POSSIBILITA® DI CALIBRATURA DEL BC 2209 MHR

1. ALTEZZA DI INIZIO

“L‘altezza di inizio” & I'altezza dalla quale solitamente iniziate (di solito il domicilio). Questo
valore, da inserire una sola volta nel BC 22039 MHR e calibrato nell'arco di 3 secondi,
puo essere reperito da carte geografiche e stradali. L'altezza di inizio resta in memoria
nel BC 2209 MHR (anche dopo la sostituzione delle pile).

2. ALTEZZA ATTUALE

“L‘altezza attuale” & I'altezza del luogo in cui vi trovate al momento, indipendentemente
dall'altezza iniziale (la localita di inizio del vostro tour, una baita o altri luoghi). “L'altezza
attuale” viene utilizzata quando siete in giro con la vostra bicicletta ed & presente
un‘indicazione dell'altezza.
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8 MISURAZIONE DELL‘ALTEZZA

3. PRESSIONE DELL'ARIA A LIVELLO DEL MARE

Qualora vi trovaste in una localita sconosciuta (non sono presenti dati sull'altezza corrente)
€ possibile immettere la cosiddetta “pressione dell‘aria a livello del mare” per calibrare
l'altezza corrente. Potete controllare la pressione dell‘aria a livello del mare su Internet

o0 in aeroporto.

ATTENZIONE: la pressione dell‘aria della vostra stazione meteorologica si riferisce alla
pressione dell‘aria corrente e non a quella a livello del mare.

9 MODALITA® GITA
9.1 PREFAZIONE

I BC 2208 MHR si presta anche come computer da escursione.

A questo proposito & disponibile in commercio un bracciale separato.
Installando il BC 2209 MHR al bracciale tutte le funzioni ciclo
verranno nascoste (rimanendo tuttavia salvate e possono essere
richiamate quando si utilizza |a bicicletta). Rimangono disponibili solo
le funzioni rilevanti per le escursioni. Infatti potete utilizzare il vostro
BC 2208 MHR per i dati relativi all‘altitudine e frequenza cardiaca
durante escursioni, arrampicate, sci oppure altri sport.

9.2 SINCRONIZZAZIONE

- Posizionate il BC 2209 MHR nel
bracciale. Gli zero della frequenza
del polso attuale lampeggiano.

-> Dopo circa 10 secondi il o= //
BC 2208 MHR si & sincronizzato //
con la cintura pettorale e i dati
vengono indicati.
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9 MODALITA' GITA

9.3 IMPOSTAZIONE DEL TIMER ESCURSIONE

I o SIGMAT | I 5 SIGMAT
s Deli? s Ow
=]
START TEMPO GITA
800000 0aoo 12
2200 @
(1]
+

* Start

® - Con il tasto MODE 1 passare a TIMER ESCURSIONE.

@ - Con il tasto SET awiare o arrestare il TIMER ESCURSIONE.
Il timer escursione awiato sara riconoscibile dallicona @ sul display.

9.4 IMPOSTAZIONE DEL TEMPO ARRIVO

v te v te

I

S siGvE

SsomA 5 sioE

TFO ;E'RILE TFO ARRIVUD TFO ARRIVD
SEE 00000 630400
gog s 2209 SIFs

3sec. T

® - Con il tasto MODE 1 passare a TPO ARRIVO.
-> Tenere premuto il tasto SET per 3 secondi (TPO ARRIVO lampeggia).

® - Impostare il valore con il tasto MODE 2 (+) o con quello di RESET (-).

® - Con il tasto MODE 1 passare alla posizione successiva.
Impostare il valore come descritto sopra.

@ - Confermare con il tasto SET.
Con la visualizzazione di SET OK i cambiamenti vengono salvati.

-> Con il tasto SET awviare o arrestare il TPO ARRIVO.
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9 MODALITA® GITA

9.5 RIPRISTINO DEL DISPLAY

4 3sec 4 >4 sec.

f 5 SIGMAT | I 5 SIGMAT ]
. B' P
<
TEIFD GITA TUTTE
000000 AESEE
Eil

[ 1 [

S siovE

5 siGvE

@ - Premere il tasto MODE1 /2 fino alla visualizzazione della funzione desiderata.

@ - Tenere premuto il tasto RESET. Il display lampeggia.
La parola “RESET” appare nella parte inferiore del display e lampeggia.
Dopo 2 secondi la funzione indicata ritorna su O.

® - Tenere premuto il tasto RESET per piu di 4 secondi per effettuare I'azzeramento di:

TEMPO GITA, TPO ARRIVO, ALTGIORNSU, ALTI MAX, FC MEDIA, FC MAX,
CALORIAS

9.6 MOSTRA/NASCONDI LE FUNZIONI DI FREQUENZA CARDIACA

Qualora il BC 2209 MHR venga utilizzato senza la cintura pettorale, Tutte le funzioni
della frequenza cardiaca (frequenza cardiaca, FC MEDIA, FC MAX, CALORIAS) vengono
nascoste per questa escursione.

BC 2209 MHR
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10 DATI TECNICI

10.1 VALORI DEFAULT/MIN/MAX

Default Max. Min. Unita
Velocita 0,0 1998 0.0 kmh/mph
Percorso giornaliero 0,00 9999,99 0,00 km,/mi
Tempo di percorrenza 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Velocita media 0,00 12398 0,00 kmh/mph
Velocita massima 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Cadenza della pedalata 0 180 0 upm
Cadenza della pedalata max. O 180 0 upm
Polso attuale 40 240 40 bpm
Polso medio 40 240 (] bpm
Polso massimo 40 240 0 bpm
Calorie 9.889 0 Kcal
Altitudine attuale 4.999/19.999 -999 m/ ft
Altitudine giornaliera 99.999 0 m/ ft
Altitudine massima 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Cronometro 00:00,0 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Contachilometri separato 0,00 999,99 -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Percorso totale 0
BICI 1/2 99.999 00:00 km/mi
BICI 1+2 999.999 00:00
Tempo totale 0:00
BICI 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
BICI 1+2 1€lEEE 00:00 hhhhh
Altitudine totale 0
BICI 1/2 99.999 00:00 m/ ft
BICI 1+2 999.998 00:00
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10 DATI TECNICI

10.2 SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

La sostituzione delle batterie del computer e del trasmettitore (velocita, cadenza della
pedalata e/ o cintura pettorale) viene indicato sul display. Dopo la sostituzione della

batteria solamente I'orologio deve essere impostato nuovamente.

Unita centrale del computer:
- Aprire il coperchio con un utensile.
-> Attenzione alla polarita. Quando il vano della batteria
& aperto vi trovate di fronte al lato positivo.
- Inserire nuovamente |‘anello di gomma se questo dovesse allentarsi.
-> Chiudere il coperchio con un utensile.

Trasmettitore:

-> Aprire il coperchio con un utensile.

- Togliere la batteria dal coperchio.

-> Attenzione alla polarita.

-> Sostiuire la batteria nel coperchio.

-> Chiudere il coperchio con un utensile.

[27] 26)
[20] 30)
[31] 32)

Batteria:
Unita centrale del computer:  batteria a bottone al litio CR 2450
Trasmettitore: batteria a bottone al litio CR 2032

Durata della batteria:
Unita centrale del computer:  circa 1 anno*
Trasmettitore: circa 1 anno*

* con un utilizzo di un‘ora giornaliera

CR 2450

()

CR 2032

BC 2209 MHR
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10 DATI TECNICI

10.3 SOLUZIONI Al PROBLEMI

Non viene visualizzata la velocita

= |l computer & montato correttamente
nel supporto?

-> Avete controllato I'eventuale presenza
di punti ossidati/ corrosione sui
contatti?

-> Avete controllato la distanza magnete/
trasmettitore (max. 12 mm)?

- Avete controllato che il magnete non
si sia smagnetizzato?

-> Avete controllato lo stato delle batterie
del sensore di velocita?

Non viene visualizzata la frequenza di

pedalata

-> Avete controllato la distanza magnete/
trasmettitore (max. 12 mm)?

-> Avete controllato che il magnete non
si sia smagnetizzato?

-> Avete controllato lo stato delle batterie
del sensore?

Non vengono visualizzate le pulsazioni

- Gli elettrodi sono sufficientemente
umidi?

- Avete controllato lo stato delle
batterie?

Manca la visualizzazione del display

-> Avete controllato lo stato delle batterie
di BC 2209 MHR?

- La batteria e inserita correttamente
(+ verso l'alto)?

-> | contatti della batteria sono a posto
(attenzione alle piegature)?

Visualizzazione errata della velocita

-> Sono montati i 2 magneti?

- |l magnete € posizionato correttamente
(in posizione parallela e centrale al
sensore)?

-> La circonferenza ruota € impostata
correttamente?

- |l sensore e impostato sulla bici giusta
(bicil o I1)?

La visualizzazione nel display & nera

o lenta

- La temperatura € troppo alta (> 60°C)
o troppo bassa (<0°C)?

Manca la sincronizzazione

-> Avete controllato la distanza magnete/
trasmettitore/i?

- La/Le batteria/e del/dei sensore/i e/
sono scarica/e?

-> Avete controllato la portata del sensore
in uso?

- In presenza di una dinamo sul mozzo
cambiare la posizione del trasmettitore.

Visualizzazione “TOO MANY SIGNALS”
-> Aumentare la distanza dagli altri sensori
e premere un tasto qualunque.
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10 DATI TECNICI

10.4 INDICAZIONI SULLA GARANZIA

Rispondiamo per vizi nei confronti dei nostri partner contraenti secondo le disposizioni di
legge. Le batterie sono escluse dalla garanzia.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Il produttore si riserva il diritto di apportare cambiamenti tecnici.

Le batterie possono essere restituite dopo I'uso.

% ® & &

BC 2209 MHR
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1 INTRODUCCION Y CONTENIDO DEL EMBALAJE

Muchas gracias por haberse decidido a adquirir un Bike Computer de la casa SIGMA
SPORT®. Su nuevo BC 22039 MHR |le acompanara en su bicicleta fielmente durante
muchos afos.

Para conocer las miltiples funciones de su nuevo Bike Computer y poder usarlas, lea
cuidadosamente estas instrucciones de uso.

SIGMA le desea mucha diversién con el uso de su BC 2209 MHR.

El BC 2209 MHR esta equipado con un inicio/parada automatica. Tan pronto como
se monte en el soporte, un sensor de movimiento despierta al BC 2208 MHR en el
movimiento mas pequerio de la bicicleta o del soporte Hiking. A través de esto se inicia
automaticamente el emparejamiento.

BC 2209 MHR
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1 INTRODUCCION Y CONTENIDO DEL EMBALAJE

1 CONTENIDO DEL EMBALAJE

Bike Computer - Imén de memoria
BC 2209 MHR
- Imén de frecuencia

de pedaleo

-> Soporte para el
manillar

Correa pectoral STS > Llave de-
compartimento

incluyendo correa
de bateria

Emisor de velocidad
STS

- Material de fijacion

Transmisor de
frecuencia de
pedaleo STS

elastica -
- Pulsera

2 EL MONTAJE

jLas figuras de estos textos de montaje se encuentran en la hoja plegada adjunta!

MONTAJE DEL SOPORTE DE BICICLETA E g n

- El soporte se puede montar tanto con abrazaderas para cables
(montaje permanente) u opcionalmente con las juntas téricas.

- Manillar o tija del manillar.

-> Extraiga la placa amarilla.

116
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2 EL MONTAJE

MONTAJE DE LOS TRANSMISORES - 00800
VELOCIDAD Y FRECUENCIA DE PEDALEO el e s e

- Ambos transmisores pueden montarse tanto con abrazaderas

para cables (montaje permanente] u opcionalmente con las juntas téricas.
- Para conseguir los 12 mm necesarios 0 menos, monte el emisor

y el iman mas cerca en el cubo.

MONTAJE DE LOS IMANES -
VELOCIDAD Y FRECUENCIA DE PEDALEQ/ m
COLOCACION DE LA CORREA PECTORAL

- Frotar los electrodos con agua o con gel.

-
~N
-
-]

2.1 MONTAJE DE LA 2.° RUEDA

El cambio entre la RUEDA 1 y RUEDA 2 se realiza automaticamente.
Sélo se tiene que utilizar un segundo emisor de velocidad

(juego de equipamiento posterior “RUEDA 2” N° de Art.: 00417,
“RUEDA 2 inclusive frecuencia de pedaleo” N° de Art.: 00415)

3 PUESTA EN MARCHA

Por razones de consumo de energia el BC 2209 MHR se
suministra sin bateria.

Coloque la bateria abriendo la tapa del compartimento de la
bateria con la herramienta disponible. Una vez que se ha colocado
la bateria cierre el compartimento de la bateria con ayuda de la
herramienta.

La indicacién cambia automaticamente al modo de ajuste.

BC 2209 MHR
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4 CAMBIO DE INDICACION/OCUPACION DE LAS TECLAS/
SINOPSIS DE LAS FUNCIONES

RESET MODE 2
Reestablecimiento \. ./ Llamada de las
de las funciones listadas © s funciones listadas
abajo u hojear hacia atras abajo u hojear hacia delante
en un nivel de menu. en un nivel de menu.
2200 15
SET / \ MODE 1
Ajuste y almacenamiento Llamada de las funciones
de los datos ingresados. listadas abajo.
MODE 1 MODE 2
MODO BICICLETA: KM DIA CADENCIA CUENTA KM +/-
TIEMPO PAR FC MEDIA TEMPERATUR
VEL MEDIA FC MAXIMA KM TOTAL*
VEL MAXIMA CALORIAS TIEMPO TOT*
CAD MEDIA HORA ALT. TOTAL*
ALT.DIA +/- CRONOMETRO
ALTI MAX. CUENTAREG.
MODO HIKING: TIEM PASEO FC MEDIA CRONOMETRO
TPO DESTIN FC MAXIMA TEMPERATUR
ALT.DIA +/- CALORIAS TIEMPO TOT
ALTI MAX. HORA ALT. TOTAL

* No durante la carrera.

5 SINCRONIZACION

-> Encajar el BC 2209 MHR sobre el soporte - Sera posible un
emparejamiento si el ordenador de la bicicleta esta encajado
en el soporte.

- Parpadean los ceros de la frecuencia de velocidad, de pedaleo
y la indicacién del pulso.
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5 SINCRONIZACION

- Para sincronizar la velocidad, la frecuencia de pedaleo
y la frecuencia de pulso hay 2 posibilidades:

1. Iniciar la marcha, por regla general, el receptor se ha emparejado
con el emisor después de 3 a 4 vueltas de las ruedas de la
bicicleta.

2. Girar la rueda delantera o bien los pedales, hasta que la indicacién
KMH o la indicacién de la frecuencia de pedaleo ya no parpadee.

Jor T

- Con el cinturén pectoral colocado,
acérquese al BC 2209 MHR o subase
a la bicicleta. Por lo general, el BC 2208 MHR
se sincroniza con la correa pectoral en

menos de 10 segundos. /////

La indicacién de pulso no parpadeara mas.

6 AJUSTES BASICOS

-> Mantener presionada la tecla SET durante 3 segundos hasta
que el IDIOMA preajustado (inglés) aparezca en la indicacion
(parpadea INTRODUCIR OPEN]).
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6 AJUSTES BASICOS

6.1 AJUSTAR EL IDIOMA

S siGE S siGE

© - Con la tecla MODE 1 cambiar al IDIOMA predeterminado
(de manera estandar el BC 2209 MHR esta predeterminado en idioma inglés).

® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.
® - Con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-) ajustar el idioma seleccionado.

@ - Confirmar con la tecla SET. En la pantalla aparece SET OK.

6.2 AJUSTE KMH/MPH

v e

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla KMH/MPH.

® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.

® - Con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-) ajustar MPH o KMH.

@ - Confirmar con la tecla SET. En la pantalla aparece SET OK.

Con la conmutacion de KMH a MPH se modifica automéaticamente el formato del trayecto

de km a mi, la temperatura de °C a °F, la hora del modo de 24 h al modo de 12 h, los
metros de altura de m a ft y el peso de kg a |b.
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6 AJUSTES BASICOS

6.3 AJUSTE DE LA PRESION ATMOSFERICA A NIVEL DEL MAR (PRESION)

|

S siomA

SET OK
2209

[2])

S oA

Encontrara explicaciones sobre esta funcién en el Capitulo “8 MEDICION DE ALTITUD”.

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla PRESION.
® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.
® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

@ - Confirmar con la tecla SET. En la pantalla aparece SET OK.

6.4 AJUSTAR ALTURA ACTUAL

v te v te
T T

S G

5 siGE

- T
ALT. ACT. SET K
1520
Er:] Eor:
[4] [5)

Encontrara explicaciones sobre esta funcion en el Capitulo “8 MEDICION DE ALTITUD”.
@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla ALT. ACT.
- Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.
® > Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET [-).
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

® - Confirmar con la tecla SET. En la pantalla aparece SET OK.

BC 2209 MHR
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6 AJUSTES BASICOS

6.5 AJUSTAR ALT INICIO

v te e

R
5 SIGMAT [ o sIGMAT [ 5 SIGMAT [ o siGMAT 5 sIGMAT
[ ALT INICIO ALT INICIO ALT INICIO
- 0100 1160 1120 1140
2209 &S 2209 & 2209 s
[1] | 2] | [S) e
+

Encontrara explicaciones sobre esta funcion en el Capitulo “8 MEDICION DE ALTITUD”.

© - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla ALT INICIO.
-> Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

6.6 CALCULAR CIRCUNFERENCIA DE RUEDA

- A partir de |a tabla de la CIRCUNFERENCIA DE LA RUEDA (tabla C) determinar el valor
correspondiente al tamario de la rueda.

- Alternativa: calcular/determinar la “CIRCUNFERENCIA DE LA RUEDA”
(tabla A o tabla B).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
— | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)

122
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6 AJUSTES BASICOS

® EmRTO ETRTO

oxi75x2] H oxi75x2 ]

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57-559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 i 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 AJUSTAR CIRCUNFERENCIA DE RUEDA DE LA BICI. 1 O DE LA BICI. 2

e

SsomA

2209 ST 2209 ST

R
—
DIM. RUEDA
1235
[4]

DIM. RUEDA
1255
5)

( [5)
*

+

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla DIM RUEDA 1 o DIM RUEDA 2.
- Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+] o la tecla RESET (-).
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+] o la tecla RESET (-).

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

BC 2209 MHR
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6 AJUSTES BASICOS

6.8 AJUSTAR LA HORA

v te

5 sioE S sieE

HORA
B34

2209 &5

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla HORA.
- Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacién de hora parpadea.

@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

6.9 AJUSTE DE LA EDAD

[1)

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la indicacion EDAD.
® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.
® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().

@ - Confirmar con la tecla SET. En la pantalla aparece SET OK.
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6 AJUSTES BASICOS

6.10 AJUSTE DEL PESO

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la indicacion PESO.
® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.
® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

6.11 AJUSTE DEL SEXO

@ - Con la tecla MODE 1 cambiar al SEXO predeterminado (de manera estandar
el BC 2208 MHR esta predeterminado con el sexo MASCULINO).

® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.
© - Ajustar al sexo con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

@ - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

BC 2209 MHR
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6 AJUSTES BASICOS

6.12 AJUSTAR LOS KILOMETROS TOTALES DE LA BICI 1 O DE LA BICI 2

v te v te
J o siGMAT o siGMAT 1 5 SIGMET o siGMAT
KM BICI 1 KM BICI 1 KM BICI 1
10pa 1 1900 ) 1430}
2209 ST 2209 sTfs 2209 ST
[0 [5) [1)

+

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla KM BICI 1 o KM BICI 2.
-> Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.

@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

6.13 AJUSTAR LA DURACION TOTAL DEL TRAYECTO DE LA BICI 1 O DE LA BICI 2

v te v te
o s | f o siomA f o siGvE { f o siomA o sicA” {
TIEMPO TOT TIEMFO TOT TIEMFO TOT TIEMFO TOT SET 0K
100803 1038013 103303
2209 s8s 2209 58S 2209 &8s 2209 &S
[1) ) __©e [5)

® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla TEMPOBIC 1 o TIEMPOBIC 2.
- Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().
© - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().

© - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.
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6 AJUSTES BASICOS

6.14 AJUSTAR LA ALTURA TOTAL DE LA BICI 1 O DE LA BICI 2

ALT, BICII
180040

2209 s

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla ALT. BICI 1 o ALT. BICI 2.
- Pulsar brevemente la tecla SET. La primera cifra de introduccién parpadea.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).
® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+] o la tecla RESET [-).

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

6.15 AJUSTAR EL CONTRASTE

vt
o SiGMAT ! 1 o siGMAT
CONTRASTE CONTRASTE
2 E)
2209 g 2209 &7
[0) [5)

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la pantalla CONTRASTE.
® - Pulsar brevemente la tecla SET. La indicacion parpadea.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET [-);
(1 = bajo/3 = alto).

@ - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.
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6 AJUSTES BASICOS

6.16 ABANDONAR LOS AJUSTES BASICOS

- Para finalizar los ajustes, mantenga presionada la tecla SET
durante 3 segundos (parpadea INTRODUCIR CLOSE).

TNTRODUCIR
[LOS

* 3seg

7 FUNCIONES GENERALES
7.1 ILUMINACION DE LA INDICACION

-> Pulsando al mismo tiempo las teclas SET

y RESET se activa/desactiva la funcién de

iluminacién. Pulsando se ilumina la pantalla,

con la siguiente pulsacién se apaga. En la

pantalla aparece brevemente LUZ ON/LUZ OFF.
- Pulsando cualquier tecla se ilumina la pantalla,

al volver a pulsar se cambia de funcién.
iDurante la sincronizacién no esta disponible la
iluminacién! Evite una iluminacién innecesaria
para conservar la pila.

4

[

7.2 COMPARACION DE VELOCIDAD

[

S siovE

@ - En caso de velocidad casi igual se muestra e

® - Sila velocidad es reducida se indica ¥.

® - Sila velocidad es mas elevada, se indica &.
La indicacién se realiza en todas las funciones excepto en los ajustes basicos.
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7 FUNCIONES GENERALES

7.3 MOSTRAR/OCULTAR LAS FUNCIONES DE FRECUENCIA CARDIACA/DE PEDALEO

Si se marcha en el BC 2209 MHR sin emisor de senal de frecuencia de pedaleo y/o sin

correa pectoral se ocultan todas las funciones de frecuencia de pedaleo/ cardiaca
(FRECUENCIA DE PEDALEQ, CAD MEDIA, FRECUENCIA DE CARDIACA, FC MEDIA,
FC MAXIMA, CALORIAS) para esta travesia.

7.4 CALIBRACION DE ALT INICIO

3seg. 4
[ T

S siomA

@ - Pulsando al mismo tiempo las teclas MODE 1 y MODE 2 durante 3 segundos
se calibra ALT INICIO.
- “ALT INICIO” parpadea en la pantalla.

® - En la pantalla aparece SET OK.

7.5 CRONOMETRO

S s

. H0v O
S04
CRONDIETRO
]

2209 SIEs

© - Con la tecla MODE 2 se cambia a la pantalla CRONOMETRO.
- Con la tecla SET se inicia o se para el cronémetro.
- El cronémetro en funcionamiento se reconoce en la pantalla por el icono .

® - Posicién a cero del crondémetro:
mantener pulsada la tecla RESET durante 3 segundos.

BC 2209 MHR
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7 FUNCIONES GENERALES

7.6 CUENTA REGRESIVA

v te
J o sGMAT
CLENTARES. CLENTRRES.
SEE 0opan
0 2209 ¢S
[1) [2)

* Start

@ - Con la tecla MODE 2 se cambia a la indicacion CUENTA REGRESIVA +/-.
- Mantener presionada la tecla SET durante 3 segundos
(parpadea CUENTAREG. SET).

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
- El valor se ajustara como se indica mas arriba.

@ - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.

© - Con la tecla SET se inicia o se detiene la CUENTA REGRESIVA.
La cuenta regresiva actual se hace visible en la pantalla mediante el icono &.

® - Poner la cuenta regresiva en cero: Mantener presionada la tecla RESET
durante 3 segundos (la indicacién regresa al valor predeterminado).
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7 FUNCIONES GENERALES

7.7 ODOMETRO

vty
1 3 SIGMAT o sIGMAT 5 SIGMET o sIGMAT
CLENTA K'H.- CLENTA KM+ CLENTA KM+
SEE SEE 52229
2200 S0 7200 &5
1+ 3seg +

@ - Con la tecla MODE 2 se cambia a la pantalla CUENTA KM +/-.
- Mantenga pulsada la tecla SET durante 3 segundos. La indicacion “+” o

parpadea.
® - Con la tecla MODE 2 ajustar “+" 0 “-".

® - Confirmar el ajuste con la tecla SET.
La indicacion salta al ajuste del recorrido.

® - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET (-).

® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
- El valor se ajustara como se indica mas arriba.

® - Confirmar con la tecla SET.
En la pantalla aparece SET OK.
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7 FUNCIONES GENERALES

7.8 RESTABLECER LAS INDICACIONES

4 4 4 seg.
[ [ [ T

5 siGvE S siGvE

S scE

.

~
K1 DIA

@ - Pulsar la tecla MODE1 /2 hasta que aparezca la funcion deseada.
-> Mantener pulsada la tecla RESET. La indicacién parpadea. Luego de 2 segundos
vuelve la funcién visualizada a O.

@ - Sipulsa la tecla RESET durante mas de 4 segundos, establecera las indicaciones de:
KM DIA, TEMPO PAR, VEL MEDIA, VEL MAXIMA, CAD MEDIA, ALT. DIA,
ALTI MAX,, FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS a cero.

7.9 VALORES TOTALES RUEDA 1 Y RUEDA 2

Los valores totales se visualizan recién por separado, segln sea
RUEDA 1, RUEDA 2 y RUEDA 1+2, cuando se afiade una segunda
rueda. Mientras marche sélo una rueda se mostraran solo los
valores totales de la primera rueda.

7.10 INTERVALO DE SERVICIO

El intervalo de servicio le informa cuando el rendimiento del kilo-
metraje ha sido alcanzado y cuando sera la préxima inspeccion
en la bicicleta. El intervalo de servicio sélo puede ser ajustado por
REVISION su distribuidor oficial. Luego de alcanzar el rendimiento del kilo-
metraje aparece en la pantalla REVISION.

2209 SRS

Presionando una tecla cualquiera desaparece esta indicacion.
Presionar brevemente

cualquier tecla
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7 FUNCIONES GENERALES

7.11 MODO DE TRANSPORTE

En el caso de un transporte sobre el soporte de bicicletas o en el
coche (si el soporte esta encajado), el BC 2209 MHR es colocado
por el sensor de movimiento integrado en el llamado modo de
transporte. En la pantalla aparece TRANSPORTE.

Para abandonar este modo debera presionar brevemente cualquier

tecla. Presionar brevemente

cualquier tecla

7.12 INTERFAZ DEL ORDENADOR

EL BC 22089 MHR es compatible con los ordenadores. Luego de
adquirir el SOFTWARE SIGMA DATA CENTER y su estacion de
conexién (N° de art.: 00432), podra descargar sin problemas y de
manera rapida los valores totales y diarios en su ordenador usual.
Ademas podra ajustar facil y rapidamente su BC 2209 MHR.

7.13 SOPORTE UNIVERSAL UNIDO AL CABLE

EL BC 2208 MHR puede ser equipado posteriormente con un
soporte universal unido al cable sélo para medir la velocidad
(la frecuencia de pedaleo y la correa pectoral permanecen sin
cables). N° de art.: 00433

8 MEDICION DE ALTITUD
8.1 INTRODUCCION

La medicién de altitud del BC 2209 MHR se calcula con ayuda de la presién atmosférica
barométrica. Cada variacion de la meteorologia significa una modificacion de la presion
atmosférica lo que puede llevar a la variacion de la altitud actual. Para compensar esta
variacion de la presion atmosférica se tiene que introducir una altitud de referencia en el
BC 2208 MHR (la denominada calibracién). El BC 2209 MHR posee una funcién adicional
que hace innecesaria esta calibracién permanente:
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8 MEDICION DE ALTITUD

En la posicién “de espera” del aparato (hora y nombre del modelo en la pantalla) queda
guardada la altitud actual mostrada al final. Al “reactivarse” el ordenador se aplica esta
altitud guardada como altitud de referencia. EI BC 2209 MHR se calibra “por si mismo”.

El medidor de presién atmosférica barométrica se activa mediante el movimiento de la
bicicleta o del BC 2209 MHR y también cuando el BC 2209 MHR esta en modo dormir.
Por eso la altitud actual se actualiza regularmente en un desplazamiento. El sensor de
movimiento instalado es tan sensible que el sistema también funciona en el modo
automatico.

Para la medicién de la presién atmosférica se utilizan tres orificios en la parte inferior
del BC 22039 MHR. Estos orificios siempre tienen que permanecer abiertos y por eso

necesitan una limpieza regular.

ATENCION: no pulsar el orificio de medicién con ningtin objeto con punta.

8.2 POSIBILIDADES DE CALIBRACION DEL BC 2209 MHR

1. ALT INICIO

“ALT INICIO” es la altitud del lugar de inicio habitual (por regla general el lugar donde
habita). Podra deducir de este valor los mapas de carreteras y los mapas geograficos.
Se programa de forma unica en el BC 2208 MHR y puede calibrarse en un plazo de
tres segundos. La altitud de inicio permanece bien grabada en el BC 2208 MHR (incluso
después de cambiar la bateria).

2. ALTITUD ACTUAL

La “altitud actual” es la altitud de lugar en el que se encuentra en ese momento,
independientemente de su altitud de inicio (el lugar donde comienza su ruta, un refugio
de montafa u otros lugares). La “altitud actual” se utiliza cuando esta de paseo con su
bicicleta y existe una indicacion de altitud.
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8 MEDICION DE ALTITUD

3. PRESION ATMOSFERICA A NIVEL DEL MAR

En los casos en que se encuentre en un lugar desconocido (no hay ninguna indicacién de
la altitud actual), podra introducir la llamada “presién atmosférica reducida a nivel del mar”
para calibrar la altitud existente. La presién atmosférica reducida a nivel del mar puede

consultarse en Internet o en el aeropuerto.

ATENCION: la presién atmosférica se su estacién meteorolégica es la presion
atmosférica existente, no la presién atmosférica reducida a nivel del mar.

9 MODO PASEO
9.1 INTRODUCCION

El BC 2209 MHR también puede ser usado como ordenador

de caminata. Para esto se adjunta una pulsera separada en

el contenido del suministro. Al montar el BC 2208 MHR sobre
esta pulsera se ocultan todas las funciones de bicicleta (estas
permanecen almacenadas y pueden ser vistas luego nuevamente
al andar en bicicleta). Sélo permanecen las funciones que son
relevantes para la caminata. De esta manera podra usar su

BC 2208 MHR con datos de altura y pulso cuando camina,

escala, esquia o para otros tipos de deportes.

9.2 SINCRONIZACION

- Cologue el BC 2203 MHR
en la pulsera. Los ceros del
pulso actual parpadean.

-> Luego de aprox. 10 segundos
el BC 22039 MHR se sincroniza
con la correa pectoral y se
visualizan los datos.

It

BC 2209 MHR
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9 MODO PASEO

9.3 AJUSTE DEL TIEMPO DE CAMINATA

* Start

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la indicacion TIEMPO DE CAMINATA.

@ - Con la tecla SET se inicia o se detiene el tiempo de caminata.
El tiempo de caminata actual se hace visible en la pantalla mediante el icono @,

9.4 AJUSTE DEL TIEMPO META

v te v te

I

S siGvE SsomA 5 sioE

PO DESTIN TPO CESTIN TPO DESTIN
SEE 00000 &3I000
gog 5] 2209 SR8

3seg. T

@ - Con la tecla MODE 1 se cambia a la indicacion TIEMPO META.
-> Mantener presionada la tecla SET durante 3 segundos
(parpadea SET TIEMPO META).
@ - Ajustar el valor con la tecla MODE 2 (+) o la tecla RESET ().

® - Con la tecla MODE 1 se cambia a la cifra siguiente.
-> El valor se ajustaré como se indica mas arriba.

@ - Confirmar con la tecla SET.
Con la indicacién SET OK se almacena la modificacion.

- Con la tecla SET se inicia o se detiene el TEMPO META.
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9 MODO PASEO

9.5 RESTABLECER LAS INDICACIONES

4 >4 seg

|

I
S semE

.

-~
TODK

0
AESEE

[ =
.
T
00
)

@ - Pulsar la tecla MODE1 /2 hasta que aparezca la funcién deseada.

® - Mantener pulsada la tecla RESET. La indicacion parpadea.
Aparece la palabra “RESET" en la parte inferior de la pantalla y parpadea.
Luego de 2 segundos vuelve la funcién visualizada a O.

® - Sipulsa la tecla RESET durante mas de 4 segundos, establecera las indicaciones de:

TIEM PASEO, TPO DESTIN, ALT. DIA, ALTI MAX., FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS
a cero.

9.6 MOSTRAR/OCULTAR LAS FUNCIONES DE FRECUENCIA CARDIACA

Si se utiliza el BC 2209 MHR sin correa pectoral se ocultan todas las funciones de
frecuencia cardiaca (FRECUENCIA CARDIACA, FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS)
para esta caminata.

BC 2209 MHR
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10 DATOS TECNICOS

10.1 VALORES POR DEFECTO/MAXIMOS,/MINIMOS

Por defecto  Max. Min. Unidades

Velocidad 0,0 1998 0.0 kmh/mph
Tramo diario 0,00 9999,99 0,00 km/ mi
Tiempo de marcha 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Velocidad promedio 0,00 12398 0,00 kmh/mph
Velocidad max. 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Frecuencia de pedaleo 0 180 0 upm
Frecuencia de pedaleo méx. O 180 0 upm
Pulso actual 40 240 40 bpm
Pulso promedio 40 240 (] bpm
Pulso méax. 40 240 0 bpm
Calorias 9.889 0 Kcal
Altura actual 4.998,/19.999 -999 m/ ft
Altura diaria 99.999 0 m/ ft
Altura max. 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Cronémetro 00:00,0 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Cuenta regresiva 0:00:00 0i58:59 00:00:00 h:mm:ss
Contador de KM separado 0,00 999,99 -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Tramo total 0
RUEDA 1/2 99.999 00:00 km/mi
RUEDA 1+2 999.999 00:00
Tiempo total 0:00
RUEDA 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
RUEDA 1+2 1€lEEE 00:00 hhhhh
Altura total 0
RUEDA 1/2 99.999 00:00 m/ ft
RUEDA 1+2 999.998 00:00
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10 DATOS TECNICOS

10.2 CAMBIO DE BATERIAS

El cambio de baterias de la cabeza del ordenador y del emisor (velocidad, frecuencia de
pedaleo y/ o0 correa pectoral) se visualizan en la pantalla. Luego del cambio de la bateria

se debe ingresar nuevamente la hora.

Cabeza del ordenador:

- Abrir la tapa con una herramienta.

-> Observar la polaridad. Ver el lado positivo de la bateria.
- Siel anillo de junta estuviera suelto, volver a colocarlo.
-> Cerrar la tapa con una herramienta.

Emisor:

- Abrir la tapa con una herramienta.

-> Quitar la bateria de |a tapa.

- Observar la polaridad.

-> Colocar una bateria nueva en la tapa.
- Cerrar la tapa con una herramienta.

[27] 26)
[20] 30)
[31] 32)

Bateria:
Cabeza del ordenador: Bateria botén de litio CR 2450
Emisor: Bateria botén de litio CR 2032
CR 2450
Vida dtil de la bateria:
Cabeza del ordenador: Aprox. 1 afio*
Emisor: Aprox. 1 afio* @
* con una utilizacién de una hora diaria CR 2032
BC 2209 MHR

139



10 DATOS TECNICOS

10.3 SOLUCION DE PROBLEMAS

Ninguna indicacién de velocidad
presente

>

>

>

¢Esta el ordenador correctamente
colocado en el soporte?

¢Ha comprobado que los contactos
no estén oxidados/ corroidos?

¢Ha controlado la distancia entre el
iman y el transmisor (méax. 12 mm)?
¢Ha verificado que el iman esté
magnetizado?

¢Ha verificado el estado de las
baterias del transmisor de velocidad?

No hay indicacién de la frecuencia de
pedaleo

>

>

>

¢Ha controlado la distancia entre el
iman y el transmisor (méx. 12 mm)?
¢Ha verificado que el iman esté
magnetizado?

¢Ha verificado el estado de las
baterias del transmisor?

No hay indicacién de pulso

>

>

¢Estén los electrodos suficientemente
himedos?

¢Ha controlado el estado de las
baterias?

No hay indicacién en el display

>

>

>

¢Ha verificado el estado de las
baterfas del BC 2208 MHR?

¢ Esté la bateria colocada
correctamente (+hacia arriba)?

¢Se encuentran en buen estado los
contactos de la bateria (con cuidado
tras doblado)?

Indicacidn de velocidad incorrecta

>
>

¢Hay 2 imanes montados?

¢ Esté correctamente posicionado el
iman (paralelo al transmisor y centrado
respecto del mismo)?

¢ Esté ajustada correctamente la
circunferencia de la rueda?

¢Estd montado el transmisor

en la bicicleta correcta

(bicicleta | o bicicleta I)?

Indicacidn en el display negra/borrosa

>

¢La temperatura es muy alta (> 60°C)
0 muy baja (< 0°C)?

No hay sincronizacién

>

>

¢Ha controlado la distancia entre el
iman y el/los transmisor/es?

¢Esta/n las baterias del/

los transmisor,/es descargada/s?

¢Ha verificado el alcance del transmisor
correspondiente?

Si utiliza un dinamo de buje modifique

la posicién del transmisor.

Indicacién “TOO MANY SIGNALS”

>

Incremente la distancia respecto de
los otros sensores y presione una
tecla cualquiera.
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10 DATOS TECNICOS

10.4 INDICACIONES DE GARANTIA

Nos responsabilizamos ante nuestra correspondiente parte contratante por los defectos
segln las disposiciones legales. Las pilas no estan incluidas en la garantia.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

El fabricante se reserva el derecho de realizar modificaciones técnicas.

Las pilas pueden ser devueltas después del uso.

% ® & &

BC 2209 MHR
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1 VOORWOORD EN VERPAKKINGSINHOUD

Gefeliciteerd met uw keuze voor een Fietscomputer van SIGMA SPORT®. Uw nieuwe
BC 2208 MHR zal u jarenlang trouw begeleiden tijdens het Fietsen.

Lees a.u.b. de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door om de talrijke functies en het gebruik
van uw nieuwe Fietscomputer te leren kennen.

SIGMA SPORT® wenst u veel plezier bij het gebruik van uw BC 2209 MHR.

De BC 2208 MHR is voorzien van een automatische Start/Stop. Zodra hij op de houder
gemonteerd is, wordt de BC 2209 MHR bij de geringste beweging van de fiets, resp. de
wandelhouder, gewekt door een bewegingssensor. Daardoor wordt de pairing automatisch
gestart.
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1 VOORWOORD EN VERPAKKINGSINHOUD

1 VERPAKKINGSINHOUD

¥

Fietscomputer
BC 2209 MHR

Spaakmagneet

¥

Trapfrequentie-
magneet

+

Stuurhouder

-> Batterijvaksleutel

Borstriem STS
inclusief elastische

riem o
- - Bevestigings-
materiaal

- Armband

Snelheidszender
STS

Trapfrequentie-
zender STS

2 MONTAGE

De afbeeldingen bij deze montageteksten vindt u op het bijgeleverde vouwblad!

MONTAGE VAN DE FIETSHOUDER ﬂ ﬂ n

- De houder kan of met kabelbinders (duurzame bevestiging)
of naar keuze met de O-ringen gemonteerd worden.

- Stuur of voorbouw.

- Gele folie verwijderen.
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2 MONTAGE

MONTAGE VAN DE ZENDERS - 00800
SNELHEID EN TRAPFREQUENTIE ek e s e

-> Beide zenders kunnen of met kabelbinders (duurzame bevestiging)
of naar keuze met de O-ringen gemonteerd worden.

- Om de vereiste 12 mm of minder te bereiken, monteert u de zender
en de magneet dichter bij de naaf.

MONTAGE VAN DE MAGNETEN - m m
SNELHEID EN TRAPFREQUENTIE/

BEVESTIGEN VAN DE BORSTRIEM m E a m
- De elektroden met water of cardiogel inwrijven.

2.1 MONTAGE VAN FIETS 2

Het wisselen van FIETS 1 naar FIETS 2 gaat automatisch.

Er moet alleen een tweede snelheidszender gebruikt worden
(uitbreidingsset ,FIETS 2* Art. nr.: 00417,
LFIETS 2 incl. trapfrequentie“Art. nr.: 00415)

3 INGEBRUIKNEMING

Vanwege het stroomverbruik, wordt de BC 22038 MHR zonder
batterij geleverd.

Plaats de batterij door het deksel van het batterijvak met het
sleuteltje te openen. Sluit nadat de batterij geplaatst is, het
batterijvak met het gereedschap.

Het display springt automatisch in de instellingsmodus.
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4 MELDINGENWISSEL/TOETSINDELING/FUNCTIEOVERZICHT

RESET

\

5 SIGMAT

Terugzetten van de
onderstaande functies
of terugbladeren

in een menuniveau.

2209 &8s

SET

Instellen en opslaan

van de ingegeven waarden.

—

‘\

MODE 2

Oproepen van de
onderstaande functies
en vooruitbladeren

in een menuniveau.

MODE 1

Oproepen van de
onderstaande functies.

MODE 1 MODE 2

FIETSMODUS: TRIP KM TRAP FREQ. TRIP PLUS +/-
TRIP TIUD GEM.HARTSL TEMPERAT.
GEM.SNELH. MAX. HF TOTAAL KM*
MAX. KMH KCAL TOTALTIJD*
GEM. TRAPF. KLOK HOOGTE TOT*
DAGHOOGTE +/- STOPWATCH
MAX HOOGTE COUNTDOWN

HIKINGMODUS LOOPTIJD GEM.HARTSL STOPWATCH
AANKO. TIJD MAX. HF TEMPERAT.
DAGHOOGTE +/- KCAL TOTALTIJD
MAX HOOGTE KLOK HOOGTE TOT

* Niet tijdens de rit

5 DE SYNCHRONISERING

- Plaats de BC 2209 MHR in de houder. Een pairing is pas mogelijk
als de Fietscomputer in de houder geplaatst is.

- De nullen van de snelheids-, trapfrequentie- en hartslagmeldingen
knipperen.
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5 DE SYNCHRONISERING

= Er zijn 2 mogelijkheden om de snelheid, trapfrequentie
en hartslagfrequentie te synchroniseren:

1. Wegrijden, in de regel heeft de ontvanger zich na 3 wiel-
omwentelingen met de zender gepaird.

2. Voorwiel resp. pedalen draaien tot de KMH-
resp. trapfrequentiemelding niet meer knippert.

Jor T

-> Met bevestigde borstriem in de buurt
van de BC 2209 MHR komen of op
de fiets stappen. Normaal gesproken
synchroniseert de BC 2209 MHR =
zich met de borstriem in minder dan ////
10 seconden. /
De hartslagmelding knippert niet meer.

6 BASISINSTELLINGEN

-> SET-toets 3 seconden ingedrukt houden tot de vooringestelde
TAAL (Engels) in het display verschijnt (INSTALLING OPEN
knippert).

BC 2209 MHR

147

NL



6 BASISINSTELLINGEN

6.1 INSTELLEN VAN DE TAAL

S G 5 siGE

©® - Met MODE 1-toets naar vooringestelde TAAL wisselen
(de BC 2209 MHR is standaard vooringesteld op Engels).

@ - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.
© - Met de MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) de gewenste taal ingeven.

@ - Met de SET-toets bevestigen. SET OK verschijnt in het display.

6.2 INSTELLEN KMH/MPH

©® - Met MODE 1-toets naar KMH/MPH gaan.

® - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.

® - Met de MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) de KMH of MPH ingeven.

@ - Met de SET-toets bevestigen. SET OK verschijnt in het display.

Met het omschakelen van KMH naar MPH verandert automatisch de weergave van de

afstand van km in mi, de temperatuur van °C in °F, de tijd van 24 h-modus in 12 h-modus,
de hoogtemeter van m in ft en het gewicht van kg in Ib.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.3 INSTELLING VAN DE LUCHTDRUK NAAR ZEENIVEAU (L-DRUK NN)

S siovE

Uitleg over deze functie vindt u in hoofdstuk ,8 DE HOOGTEMETING".

@ - Met MODE 1-toets naar LUCHTDRUK gaan.

® - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

® - Met de SET-toets bevestigen. SET OK verschijnt in het display.

6.4 INSTELLING VAN DE ACT. HOOGT

e te
T T

S siGE 3 S siGE 5 siGE

Uitleg over deze functie vindt u in hoofdstuk ,8 DE HOOGTEMETING".
® - Met MODE 1-toets naar ACT. HOOGT gaan.
- De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.
® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

® - Met de SET-toets bevestigen. SET OK verschijnt in het display.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.5 INSTELLING VAN DE STARTHOOGTE

v te v te
. [— [— [ I
RT STARTHOOGT STARTHOOET STARTHOOGT
Al 1100 1120 1140
2209 & 2209 &f®s 2209 efiEs
[1] | [0 | [5) [4)

+

Uitleg over deze functie vindt u in hoofdstuk ,8 DE HOOGTEMETING".

©® - Met MODE 1-toets naar STARTHOOGT gaan.
-> De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.

® > Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ -> Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

© - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

6.6 FIETSMAAT BEREKENEN

- In Tabel WIELOMTREK (Tabel C) de met uw wielmaat overeenkomende waarde bepalen.
- Alternatief: WIELOMTREK berekenen/bepalen (Tabel A of Tabel B).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
— | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 BASISINSTELLINGEN

® EmRTO ETRTO

oxi75x2] H oxi75x2 ]

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57-559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 i 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 WIELOMTREK BIKE 1 OF BIKE 2 INSTELLEN

e

[

vt
|

S o

SsomA

5 siGE

2209 ST

2209 ST

2209 ST

R
—
WIELONTREK|
1235
[4]

WIELOMTREK
1155
2]

WIELOHTREK
1255
[5)

+

@ - Met MODE 1-toets van WS BIKE 1 naar WS BIKE 2 wisselen.
- De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

® - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.8 INSTELLING VAN DE TIJD

v te v te

5 siGvE

KLOK
1634

2209 &5

o sioE

5 siGE

® - Met MODE 1-toets naar KLOK gaan.
-> De SET-toets kort indrukken. De tijdmelding knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

© - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

6.9 INSTELLING VAN DE LEEFTIJD

e

R
[
LEEFTIID LEEFTIID
25- 34
[1] [S)

2209 gfEs

@ - Met MODE 1-toets naar LEEFTIJD-melding gaan.
@ - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.
® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

@ - Met de SET-toets bevestigen. SET OK verschijnt in het display.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.10 INSTELLING VAN HET GEWICHT

@ - Met MODE 1-toets naar GEWICHT-melding gaan.
@ - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.
® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

@ - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

6.11 INSTELLING VAN HET GESLACHT

v te
5 SIGMA" 1 5 SIGMA" o sGMAT
UROULEL K, SET K
2209 &TE8 2209 &TF8
[5) )

+

® - Met MODE 1-toets naar het vooringestelde GESLACHT gaan
(de BC 2209 MHR is standaard vooringesteld op MANNELIJK).

® - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.
® -> Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) geslacht instellen.

@ - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

BC 2209 MHR

153

NL



6 BASISINSTELLINGEN

6.12 INSTELLING VAN TOTAAL KM BIKE 1 OF BIKE 2

S siGE

@ - Met MODE 1-toets naar KM BIKE 1 resp. KM BIKE 2 gaan.
-> De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ -> Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

© - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

6.13 INSTELLING VAN DE TOTALE RIJTIJD BIKE 1 OF BIKE 2

v te
— T — T —
TOTAALTIJO TOTRALTIJO HOOGTEEBIK1
100803 103 I]IIJ DJEIEJ
Z s L 2 S L = i
T T+

@ - Met MODE 1-toets naar TIJD BIKE 1 resp. TIJD BIKE 2 gaan.
-> De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
©® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
@ -> Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

© - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.14 INSTELLING VAN DE TOTALE HOOGTE BIKE 1 OF BIKE 2

(]

@ © ® ©
L R T 2 2

Met MODE 1-toets naar HOOGTEBIK1 resp. HOOGTEBIK2 gaan.
De SET-toets kort indrukken. Het eerste in te stellen cijfer knippert.

Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.
Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

6.15 INSTELLING VAN HET CONTRAST

vt
T
o

|
CONTRAST
3
2200 &
5] 4]

)

S siGE

CONTRAST
2

2209 g

2]

@ - Met MODE 1-toets naar CONTRAST gaan.
@ - De SET-toets kort indrukken. De instelling knippert.

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen
(1=2zwak/3 = sterk).

@ - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.
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6 BASISINSTELLINGEN

6.16 BASISINSTELLINGEN VERLATEN

- Om de instellingen af te sluiten, de SET-toets 3 seconden
ingedrukt houden (INSTALLING CLOSE knippert).

7 ALGEMENE FUNCTIES
7.1 DISPLAYVERLICHTING

4
[
LICHT ARN LICHT UIT
2209 & 2209 &%

- Door gelijktijdig de SET- en RESET-toets in te
drukken, wordt de lichtfunctie in-/uitgeschakeld.
In het display wordt kort LICHT AAN/LICHT UIT
getoond.

- Door het indrukken van een willekeurige toets
wordt het display verlicht, door nogmaals op een
toets te drukken wordt de functie uitgeschakeld.

Tijdens het synchroniseren is de verlichting niet

beschikbaar! Voorkom onnodige verlichting om

de batterij te sparen.

7.2 VERGELIJKING

@ - Bij ongeveer dezelfde snelheid wordt # getoond.
@ - Op lagere snelheid wordt ¥ getoond.

® - Op hogere snelheid wordt 4 getoond.
De opgave geschiedt bij alle functies behalve de basisinstellingen.
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7 ALGEMENE FUNCTIES

7.3 IN-/UITSCHAKELEN VAN DE TRAP-/HARTSLAGFREQUENTIEFUNCTIE

Als gefietst wordt met de BC 22039 MHR zonder trapfrequentiesignaalmelder en/ of
borstriem, worden alle trap-/ hartfrequentiefuncties (TRAPFREQUENTIE, GEM. TRAPF.,
HARTFREQUENTIE, GEM.HARTSL, MAX. HF, KCAL) voor deze ene rit uitgeschakeld.

7.4 KALIBRATIE VAN DE STARTHOOGTE

3sec. ¥

® - Door gelijktijdig indrukken van de MODE 1- en MODE 2-toetsen gedurende
3 seconden wordt de STARTHOOGT gekalibreerd.
- ,STARTHOOGT" knippert in het display.

® - SET OK verschijnt in het display.

7.5 STOPWATCH

@ - Met MODE 2-toets naar STOPWATCH gaan.
-> Met de SET-toets de stopwatch starten resp. stopzetten.
- De lopende stopwatch wordt in het display kenbaar gemaakt door het icoon .

® - Nulstelling van de stopwatch:
RESET-toets 3 seconden ingedrukt houden.

BC 2209 MHR
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7 ALGEMENE FUNCTIES

7.6 COUNTDOWN

v te

|

S sievE

2209 s

(4]

2209 RS

= | [ = o S
COUNTDOL COUNTDOUN SET K
20 Dﬂﬂ 20909

+ +

* Start

@ - Met MODE 2-toets naar COUNTDOWN +/- melding gaan.
- SET-toets 3 seconden ingedrukt houden (COUNTDOWN SET knippert).

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
- Waarde zoals hierboven beschreven instellen.

@ - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.

® - Met de SET-toets COUNTDOWN starten resp. stoppen.
De lopende countdown wordt in het display kenbaar gemaakt door het icoon &.

® - Nulstelling van de countdown: RESET-toets 3 seconden ingedrukt houden
(de melding gaat naar de vooringestelde waarde terug).
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7 ALGEMENE FUNCTIES

7.7 KILOMETERTELLER

[

S siovE

S siGvE S siovE

TRIP MIN- TRIP FLLS
SEE SEE

* 3sec

©® - Met MODE 2-toets naar TRIP PLUS/MIN gaan.

- SET-toets 3 seconden ingedrukt houden. De ,+" of ,-* melding knippert.

® - Met MODE 2-toets op ,+" of ,-* instellen.

® - Met de SET-toets de instelling bevestigen.
De melding springt op de instelling van de afstand.

® -> Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

©® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
Waarde zoals hierboven beschreven instellen.

® - Met de SET-toets bevestigen.
SET OK verschijnt in het display.
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7 ALGEMENE FUNCTIES

7.8 INSTELLINGEN TERUGZETTEN

©® - MODE1/2-toets indrukken totdat de gewenste functie verschijnt.
-> De RESET-toets ingedrukt houden. Melding knippert. Na 2 seconden
wordt alleen de getoonde functie op O gezet.

@ - RESET-toets langer dan 4 seconden indrukken zet de volgende meldingen op nul:
TRIP KM, TRIP TIJD, GEM.SNELH., MAX. KMH, GEM. TRAPF., DAGHOOGTE,
MAX HOOGTE, GEM.HARTSL, MAX. HF, KCAL

7.9 TOTAALWAARDEN FIETS 1 EN FIETS 2

De totaalwaarden worden pas afzonderlijk voor FIETS 1, FIETS 2 en
FIETS 1+2 getoond als er een tweede fiets bijkomt. Zolang er maar
op één fiets gereden wordt, worden enkel de totaalwaarden van de
eerste fiets getoond.

7.10 SERVICE-INTERVAL

De service-interval laat u weten wanneer het aantal kilometers voor
de volgende fietsinspectie bereikt is. De service-interval kan alleen
door uw vakhandelaar ingesteld worden. Nadat het aantal voor-
ingestelde kilometers bereikt is, verschijnt SERVICE in het display.

S sioA

Door een willekeurige toets in te drukken, verdwijnt deze melding.

Een willekeurige toets
kort indrukken.
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7 ALGEMENE FUNCTIES

7.11 TRANSPORTMODUS

In geval van transport op de fietsdrager of in de auto (mits in de
houder geplaatst), wordt de BC 2209 MHR door de geintegreerde
bewegingssensor in een zogenaamde transportmodus gezet.

In het display verschijnt VERVOER.

Om deze modus te verlaten, drukt u kort op een willekeurige toets.

Een willekeurige toets
kort indrukken.

7.12 PC-INTERFACE

De BC 22038 MHR kan aangesloten worden op de PC. Na aanschaf
van de SIGMA DATA CENTER SOFTWARE en het Docking Station
(Art. nr.: 00432), kunt u de totaal- en de dagwaarden eenvoudig en
snel op uw PC downloaden.

Bovendien kunt u uw BC 2209 MHR gemakkelijk en snel instellen.

7.13 UNIVERSEELHOUDER MET KABEL

De BC 2209 MHR kan eventueel voorzien worden van een
universeelhouder met kabel die alleen de snelheid meet (de
trapfrequentie en de borstriem blijven kabelloos). Art. nr.: 00433

8 DE HOOGTEMETING
8.1 INLEIDING

De hoogtemeting van de BC 2209 MHR wordt aan de hand van de barometrische
luchtdruk berekend. Elke weersverandering betekent een verandering van de luchtdruk,
wat tot een wijziging van de actuele hoogte kan leiden. Om deze luchtdrukverandering te
compenseren, dient men een referentiehoogte in de BC 2209 MHR in te geven (de zgn.
kalibratie). De BC 2209 MHR heeft echter een speciale functie die deze voortdurende

kalibratie nagenoeg onnodig maakt:

BC 2209 MHR
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8 DE HOOGTEMETING

Bij .inslapen” van het apparaat (tijd en modelnaam in het display) wordt de laatst getoonde
actuele hoogte opgeslagen. Bij ,ontwaken” van de computer wordt deze opgeslagen
actuele hoogte als referentiehoogte overgenomen. De BC 2208 MHR kalibreert zich,

om zo te zeggen, ,vanzelf*.

De barometrische luchtdrukmeter wordt door beweging van de fiets resp. de

BC 2208 MHR geactiveerd, ook als de BC 2209 MHR zich in de slaapmodus bevindt.
Daardoor wordt de actuele hoogte bij verandering van plaats regelmatig geactualiseerd.
De ingebouwde bewegingssensor is zo gevoelig dat het systeem ook in de auto
functioneert.

Voor de luchtdrukmeting zitten er aan de onderkant van de BC 2209 MHR drie gaten.
Deze gaten moeten altijd open blijven en dienen daarom regelmatig gereinigd te worden.

LET OP: Niet met een puntig voorwerp in het meetgat steken!

8.2 DE KALIBRATIEMOGELIJKHEDEN VAN DE BC 2209 MHR

1. DE STARTHOOGTE

De ,starthoogte” is de hoogte van uw gewoonlijke startplaats (in de regel de woonplaats).
Deze waarde kunt u van plattegronden of landkaarten overnemen. Hij wordt eenmalig in
de BC 2209 MHR ingeprogrammeerd en kan binnen 3 seconden gekalibreerd worden. De
starthoogte blijfft permanent in de BC 2209 MHR opgeslagen (ook na een batterijwissel).

2. DE ACTUELE HOOGTE

De ,actuele hoogte" is de hoogte van de plaats waar u zich op dat moment bevindt,
onafhankelijk van de starthoogte (uw tourstartpunt, een berghut of andere plaatsen). De
,actuele hoogte” wordt gebruikt als u met uw fiets onderweg bent en er hoogtegegevens
beschikbaar zijn.
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8 DE HOOGTEMETING

3. DE LUCHTDRUK OP ZEENIVEAU

In het geval dat u zich op een onbekende plaats bevindt (geen gegevens over de actuele
hoogte beschikbaar), dan kunt u de zgn. ,luchtdruk gereduceerd naar zeeniveau” ingeven,
om de actuele hoogte te kalibreren. De luchtdruk gereduceerd naar zeeniveau kunt

u vinden op internet of via een luchthaven.

LET OP: De luchtdruk van uw weerstation is de actuele luchtdruk, niet de luchtdruk

gereduceerd naar zeeniveau.

9 WANDELMODUS
9.1 INLEIDING

De BC 2209 MHR kan ook als wandelcomputer gebruikt worden.
Daarvoor wordt een aparte armband bijgeleverd. Bij het monteren
van de BC 2209 MHR op deze armband worden alle fietsfuncties
uitgeschakeld (deze blijven echter opgeslagen en kunnen weer
opgeroepen worden bij het fietsen). Alleen functies die voor het
wandelen relevant zijn, blijlven behouden. Zo kunt u uw BC 2209 MHR
met hoogte- en hartslagmeldingen ook bij het wandelen, kletteren,
skién of voor andere sporten gebruiken.

9.2 DE SYNCHRONISERING

- Bevestig de BC 2209 MHR
in de armband. De nullen van
de actuele hartslag knipperen.

- Na 10 seconden heeft de o= //
BC 2208 MHR zich met //
de borstriem gesynchroniseerd,

de gegevens worden getoond.

BC 2209 MHR
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9 WANDELMODUS

9.3 DE LOOPTIJD INSTELLEN

* Start

® - Met de MODE 1-toets naar LOOPTIJD gaan.

@ - Met de SET-toets de looptijd starten resp. stoppen.
De lopende wandeltijd wordt door het icoon @ in het display getoond.

9.4 DOELTIJD INSTELLEN

e te

e

RANKO. TID

63000

2209 §IRs

® - Met de MODE 1-toets naar AANKO. TIJD gaan.
-> SET-toets 3 seconden ingedrukt houden (AANKO. TIJD knippert).

® - Met MODE 2-toets (+) of RESET-toets (-) waarde instellen.

® - Met MODE 1-toets naar de volgende plaats gaan.
Waarde zoals hierboven beschreven instellen.

@ - Met de SET-toets bevestigen.
Met de melding SET OK is de wijziging opgeslagen.

- Met de SET-toets de DOELTIJD starten resp. stoppen.
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9 WANDELMODUS

9.5 INSTELLINGEN TERUGZETTEN
4 3sec 4 >4 sec.

— — — | — T
s DOel s Dell?
LOOPTIID LocPTLD LOCPTIID - HLL;S
00 k245 RESEEL 000000 RESEL
[1]

@ - MODE1 /2-toets indrukken totdat de gewenste functie verschijnt.

® - De RESET-toets ingedrukt houden. Melding knippert.
Het woord ,RESET" verschijnt in het onderste deel van het display en knippert.
Na 2 seconden wordt alleen de getoonde functie op O gezet.

® - RESET-toets langer dan 4 seconden indrukken zet de volgende meldingen op nul:

LOOPTIJD, AANKO. TIJD, DAGHOOGTE, MAX HOOGTE, GEM.HARTSL, MAX. HF,
KCAL

9.6 IN-/UITSCHAKELEN VAN DE HARTFREQUENTIEFUNCTIES

Als de BC 2209 MHR zonder borstriem gebruikt wordt, worden alle hartfrequentie-
functies (HARTFREQUENTIE, GEM.HARTSL, MAX. HF, KCAL) voor deze wandeling
uitgeschakeld.

BC 2209 MHR
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10 TECHNISCHE GEGEVENS

10.1 DEFAULT/MIN/MAX WAARDEN

Default Max. Min. Eenheden
Snelheid 0,0 199,8 0,0 kmh/mph
Dagafstand 0,00 9999,99 0,00 km,/mi
Rijtijd 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Gemiddelde snelheid 0,00 1ekEEE) 0,00 kmh/mph
Max. snelheid 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Trapfrequentie 0 180 0 upm
Max. trapfrequentie 0 180 0 upm
Actuele hartslag 40 240 40 bpm
Gemiddelde hartslag 40 240 0 bpm
Maximale hartslag 40 240 0 bpm
Calorieén 9:889 0 Kcal
Actuele hoogte 4.998,/19.999 -999 m/ ft
Daghoogte 99.999 0 m/ ft
Max. hoogte 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Stopwatch 00:000 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Aparte kilometerteller 0,00 ClEElEE -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Totaalafstand 0
FIETS 1/2 99.999 00:00 km/mi
FIETS 1+2 999.999 00:00
Totaaltijd 0:00
FIETS 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
FIETS 1+2 19.999 00:00 hhhhh
Totale hoogte 0
FIETS 1/2 99.999 00:00 m/ ft
FIETS 1+2 999.998 00:00
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10 TECHNISCHE GEGEVENS

10.2 VERVANGEN VAN DE BATTERIJ

Verwisselen van de batterij van de computerkop en van de zender (snelheid,

trapfrequentie, en/of borstriem) wordt in het diplay getoond. Na het verwisselen

van de batterij moet alleen de tijd opnieuw ingevoerd worden.

Computerkop:
-> Deksel met gereedschap openen.
- Let op polariteit. Bij een geopend batterijvak moet
u de pluskant van de batterij zien.
-> Als de afdekring losgeraakt is, opnieuw aanbrengen.
-> Deksel met gereedschap sluiten.

Zender:

-> Deksel met gereedschap openen.

-> Batterij uit het deksel verwijderen.

- Let op polariteit.

- Nieuwe batterij in het deksel bevestigen.
-> Deksel met gereedschap sluiten.

[27] 20)
[20] 30)
[31] 32)

Batterij:
Computerkop: lithium knoopcel CR 2450
Zender: lithium knoopcel CR 2032
CR 2450
Levensduur batterijen:
Computerkop: ca. 1 jaar*
Zender: ca. 1 jaar* @
* bij dagelijks gebruik van een uur CR 2032
BC 2209 MHR
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10 TECHNISCHE GEGEVENS

10.3 PROBLEEMOPLOSSINGEN

Geen snelheidsmelding

-> Is de computer op de juiste manier op
de houder geschoven?

-> Heeft u het contact op roest/ corrosie
gecontroleerd?

-> Heeft u de afstand magneet/zender
(max. 12 mm.) gecontroleerd?

-> Heeft u gecontroleerd of de magneet
gemagnetiseerd is?

-> Heeft u de batterijen van de
snelheidszenders gecontroleerd?

Geen trapfrequentiemelding

-> Heeft u de afstand magneet/zender
(max. 12 mm.) gecontroleerd?

-> Heeft u gecontroleerd of de magneet
gemagnetiseerd is?

-> Heeft u de batterijen van de zenders
gecontroleerd?

Geen hartslagmelding
-> Zijn de elektroden vochtig genoeg?
-> Heeft u de batterijen gecontroleerd?

Geen displaymelding

-> Heeft u de batterijen van de SIGMA
BC 2208 MHR gecontroleerd?

-> Zit de batterij er op de juiste manier in
(naar boven)?

-> Zijn de batterijcontactpunten in orde
(voorzichtig bijbuigen)?

Foute snelheidsmelding

= Zijn er 2 magneten gemonteerd?

- |s de magneet juist geplaatst (parallel
aan de zender en centrisch t.o.v. de
zender)?

- |Is de wielmaat juist ingesteld?

- |s de zender op de juiste fiets ingesteld
(fiets | of I1)?

Display zwart/traag
- |s de temperatuur te hoog (>60°C)
of te laag (<0°C)?

Geen synchronisering

-> Heeft u de afstand magneet/zender(s)
gecontroleerd?

- |Is/Zijn de batterijen van de zender(s)
leeg?

- Heeft u de reikwijdte van de betreffende
zender gecontroleerd?

- Bij gebruik van een naafdynamo,
de positie van de zenders a.u.b. wijzigen.

Melding ,TOO MANY SIGNALS*

- De afstand tot de andere zenders
vergroten en op een willekeurige toets
drukken.
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10 TECHNISCHE GEGEVENS

10.4 GARANTIE

Wij verklaren ons verantwoordelijk t.0.v. onze contractpartners voor gebreken zoals
vastgelegd in de wet. Batterijen vallen niet onder de garantie.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-9120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

De fabrikant behoudt zich het recht voor technische wijzigingen door te voeren.

Batterijen kunnen na gebruik teruggegeven worden.

%@ &
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CONTEUDO
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9 Modo do percurso pedestre 191
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9.4 Ajuste do tempo pretendido 192
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10.3 Solucéo de problemas 196
104 Indicacées da garantia 197

1 PREFACIO E CONTEUDO

Parabéns pela escolha de um Computador SIGMA SPORT®. O seu novo BC 22039 MHR
serd durante muitos anos o seu companheiro fiel durante as suas actividades de ciclismo.

Para conhecer e utilizar as diversas funcées do seu novo computador de ciclismo, leia
atentamente este manual de instrucoes.

SIGMA deseja-lhe que se divirta muito com o seu BC 2209 MHR.

0 BC 2208 MHR estéa equipado com um Start/ Stop (iniciar,/parar) automatico.
Logo depois de instalado, um sensor de movimento liga o BC 2209 MHR com cada
movimento da bicicleta ou do suporte para o percurso pedestre. A sincronizagéo

€ iniciada automaticamente.

BC 2209 MHR
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1 PREFACIO E CONTEUDO

1 CONTEUDO DA EMBALAGEM

Computador
de ciclismo
BC 2209 MHR

Cinto toracico STS,
inclusive cinco
elastico

Emissor
de velocidade STS

Emissor
da frequéncia de
pedalada STS

:

=
¢
16

iman para raios
iman para
frequéncia

de pedalada
Suporte de guiador
Chave para
compartimento

da bateria

Pulseira

Material de fixacéao

2 MONTAGEM

As imagens referentes a estes textos de montagem encontram-se na folha em anexo!

MONTAGEM DO SUPORTE DE BICICLETA

o080

- O suporte pode ser montado com agrupador de cabos (montagem definitiva) ou,
se desejar, com vedantes em O.

- Guiador ou parte dianteira.

-> Remover a pelicula amarela.

www.sigmaspor‘t.com



2 MONTAGEM

MONTAGEM DOS EMISSORES - B g
VELOCIDADE E FREQUENCIA DE PEDALADAS E m

- Ambos os emissores podem ser montados com agrupador de cabos
(montagem definitiva) ou, se desejar, com vedantes em O.

- Para alcancar os 12 mm obrigatérios ou menos, monte o emissor no iman,
mais préximo do cubo.

MONTAGEM DOS IMANES -
VELOCIDADE OU FREQUENCIA DE PEDALADAS/ (2122

COLOCACAO DO CINTO TORACICO

- Aplicar dgua ou cardiogel nos eléctrodos.

2.1 MONTAGEM DA 2° RODA

A mudanca entre RODA 1 e RODA 2 ocorre automaticamente.
Apenas tem de ser utilizado um segundo emissor de velocidade
(conjunto de readaptacao “BICICLETA 2” n.° do art.: 00417,

“BICICLETA 2 incl. frequéncia de pedaladas” n.° do art.: 00415)

3 COLOCACAO EM FUNCIONAMENTO

Por motivos de consumo energético, o BC 2209 MHR é fornecido
sem pilha.

Coloque a pilha, abrindo a tampa do compartimento do pilha com
a ferramenta fornecida. Apés ter inserido a pilha, feche novamente

o compartimento da pilha, utilizando a ferramenta.

A indicacéo muda automaticamente para o modo de configuracéo.

BC 2209 MHR
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4 ALTERNAR INDICACAO/OCUPACAQ DAS TECLAS/
VISTA GERAL DAS FUNCOES

RESET MODE 2
Repor os valores \ / Aceder as funcoes
listados abaixo ou recuar S s listadas abaixo ou avancar
um nivel do menu. um nivel do menu.
2200 15
SET / \ MODE 1
Ajustar e guardar Aceder as funcoes
os valores introduzidos. listadas abaixo.
MODE 1 MODE 2
MODO DA BICICLETA: KM DIA CADENCIA CUENTA KM +/-
TIEMPO PAR FC MEDIA TEMPERATUR
VEL MEDIA FC MAXIMA KM TOTAL*
VEL MAXIMA CALORIAS TIEMPO TOT*
CAD MEDIA HORA ALT. TOTAL*
ALT.DIA +/- CRONOMETRO
ALTI MAX. CUENTAREG.
MODO HIKING: TIEM PASEO FC MEDIA CRONOMETRO
TPO DESTIN FC MAXIMA TEMPERATUR
ALT.DIA +/- CALORIAS TIEMPO TOT
ALTI MAX. HORA ALT. TOTAL

*indisponivel durante o percurso

5 A SINCRONIZACAO

-> Engatar BC 2209 MHR no suporte - Né&o é possivel sincronizar
guando o computador da bicicleta estd engatado.

-> Piscam os zeros da indicacao da velocidade,
frequéncia de pedaladas e pulsacao.
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5 A SINCRONIZACAO

-> Existem 2 possibilidades para sincronizar a velocidade,
frequéncia de pedaladas e pulsacéo:

1. Pér-se em marcha; normalmente, apés 3 ou 4 rotacdes da roda,
o receptor fica sincronizado com o emissor.

2. Rodar a roda ou os pedais, até a indicacdo de KMH ou a indicacao

da frequéncia de pedaladas nao piscarem mais.
-> Com o cinto toracico colocado,

aproximar-se do BC 2209 MHR

ou subir para a bicicleta.

Normalmente, o BC 2208 MHR

sincroniza-se com o cinto toracico /////

em menos que 10 segundos.
A indicacéo da pulsacéo j& néo pisca.

6 CONFIGURACOES BASE

-> Manter a tecla SET premida durante 3 segundos até o IDIOMA
predefinido (inglés) aparecer na indicacéo (pisca a indicacao
INTRODUCIR OPEN).

BC 2209 MHR
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6 CONFIGURACOES BASE

6.1 AJUSTE DO IDIOMA

S G 5 siGE

© - Com a tecla MODE 1, mudar para o IDIOMA predefinido
(por norma, o BC 2208 MHR vem pré-regulado para inglés).

@ - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacao pisca.
® - Seleccionar o idioma desejado com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET [-).

@ - Confirmar com a tecla SET. Aparece SET OK no visor.

6.2 REGULACAO KMH/MPH

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo KMH,/MPH.

@ - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacao pisca.

® - Com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-] introduzir MPH ou KMH.

@ - Confirmar com a tecla SET. Aparece SET OK no visor.

Com a alteracéo de KMH para MPH, o formato do percurso altera-se automaticamente

de km para mi, a temperatura de °C para °F, a hora passa do formato de 24 h para o de
12 h, a indicacéao de altitude de m para pés e o peso de kg para Ib.
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6 CONFIGURACOES BASE

6.3 AJUSTE DA PRESSAO DO AR AO NIVEL DO MAR (SEA LEVEL)

S siovE

Pode encontrar explicacées sobre as fungées no capitulo “8 MEDICAQ DA ALTITUDE”.

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo PRESION.
® - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacéo pisca.
® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

@ - Confirmar com a tecla SET. Aparece SET OK no visor.

6.4 AJUSTE DA ALTITUDE ACTUAL

v te v te
T T

S siGE

S siGE

5 siGE

ALT. ACT.
1520

Pode encontrar explicacdes sobre as funcées no capitulo “8 MEDICAQ DA ALTITUDE”.
@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo ALT. ACT.
- Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.
® > Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a proxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

BC 2209 MHR
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6 CONFIGURACOES BASE

6.5 AJUSTE DA ALTITUDE INICIAL

R 2 ety
‘ 3 3 l 3 SIGMAT 3 SIGMAT
ALT INICIO ALT INICIO ALT INICIO SET 0K
1100 1120 1140
2209 SIS 2209 sms 2209 8BS 2209 &
| e | e [4] (5]
+ +

Pode encontrar explicacées sobre as funcées no capitulo “8 MEDICAQ DA ALTITUDE”.

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacao ALT INICIO.
-> Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.

@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

© - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

6.6 CALCULAR DIMENSAO DA RODA

- A partir da tabela DIMENSAQ DA RODA (tab. C), determine o valor que corresponde
a dimenséo da sua roda.
- Alternativa: calcular/determinar a “DIMENSAQ DA RODA” (tab. A ou tab. B).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
= | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 CONFIGURACOES BASE

® EmRTO ETRTO

o= g R

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4 2199
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 i 27x1 1/4 Fifty 2174
37-540 | 24x13/8A 1948 40622 | 28x15 2224
47-507 i 24x1.75x2 1907 47622 i 28x1.75 2268
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2 2265
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8 2205
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C 2102
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 i 700x20C 2114
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C 2133
54-559 | 26x2.00 2114 25622 i 700x25C 2146
57559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C 2149
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C 2174
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C 2205
20-571 | 26x3/4 1954 40622 i 700x40C 2024

6.7 AJUSTAR A DIMENSAO DA RODA DA BICICLETA 1 OU DA BICICLETA 2

R 2 I 2
f 5 sicMA” | 0 siGMAT f 5 sIGMAT 5 siGMAT {
DIM. RUEDA DIM. RUEDA DIM. RUEDA
1155 1255 1235
2209 ST 2209 ST 2209 SRS
2] [3) 2]

+

@ - Com a tecla MODE 1, mudar a para indicacao WS BIKE 1 ou WS BIKE 2.
- Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.

® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET [-).

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

BC 2209 MHR
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6 CONFIGURACOES BASE

6.8 AJUSTE DA HORA

S sioE S G

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo HORA.
- Premir brevemente a tecla SET. A indicacéo das horas pisca.

@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

© - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

6.9 INDICACAO DA IDADE

S sievE

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo da EDAD (IDADE).
@ - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacao pisca.
® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

@ - Confirmar com a tecla SET. Aparece SET OK no visor.
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6 CONFIGURACOES BASE

6.10 INDICACAO DO PESO

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo do PESO.
® - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacéao pisca.
® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

6.11 INDICACAO DO SEXO

© - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo do SEXO predefinida
(o BC 2208 MHR vem predefinida com a indicacdo do sexa MASCULINO).

@ - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacao pisca.
© - Ajustar o sexo com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET ().

@ - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.
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6 CONFIGURACOES BASE

6.12 AJUSTE DA QUILOMETRAGEM TOTAL DA BICICLETA 1 OU DA BICICLETA 2

v te v te
o sicvEr | f S siGE” S sicvA f S siGme S sicE
M. kKM BICI 1 kKM BICI 1 kKM BICI 1
g 1000 1 1400} 14301
2209 ST 2209 s1fs 2209 ST
[1) e [5) [4]
+

@ - Com a tecla MODE 1, mudar a para indicacdo KM BICI 1 ou KM BICI 2.
- Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.

® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET ().

© - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

6.13 AJUSTE DO TEMPO PERCORRIDO TOTAL DA BICICLETA 1 OU DA BICICLETA 2

v te v te
o siGMAT | f 5 SIiGMAT f o siGMAT { f o SI6MAT 5 sIGMA” {
TIEMFO TOT TIEI‘PFI ToT TIEMFOD TOT TIEMFO TOT SET OK
100803 103003 103603 103303
2209 sms 2209 IEs 2209 sEs 2209 &Es
1) 2] __® | e [5)
+ * +

@ - Com a tecla MODE 1, mudar a para indicacdo TIEMPO BIKE 1 ou TIEMPO BIKE 2.
- Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.

@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

© - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.
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6 CONFIGURACOES BASE

6.14 AJUSTE DA ALTITUDE TOTAL DA BICICLETA 1 OU DA BICICLETA 2

EICI1 ALT. BICI1 ALT. BICI1

18000 20008 20000

2209 s

@ - Com a tecla MODE 1, mudar a para indicacdo ALT. BICI 1 ou ALT. BICI 2.
- Premir brevemente a tecla SET. O primeiro nimero para introducéo pisca.

® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).
® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

6.15 AJUSTE DO CONTRASTE

vt
o SIGMAT ! 1 o siGMAT
CONTRASTE CONTRASTE
2 3
2209 ¢S 2209 &
[0) [5)

+

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo CONTRASTE.
@ - Premir brevemente a tecla SET. Depois de 2 segundos indicacéo pisca.

® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-
(1 = fraco/3 = forte).

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.
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6 CONFIGURACOES BASE

6.16 SAIR DAS CONFIGURACOES BASE

- Para concluir os ajustes, manter a tecla SET premida durante
3 segundos (pisca a indicacdo INTRODUCIR CLOSE).

7 FUNCOES GERAIS
7.1 ILUMINAGAO DAS INDICAGOES

- Premir simultaneamente as teclas SET e RESET
para ligar/desligar luz. Premir constantemente
as teclas para iluminar o visor. Premir mais uma
vez e manter a funcao ligada constantemente.
No visor é apresentado por breves instantes
LUZ ON/LUZ OFF.

- Ao pressionar qualquer bot&o o visor € iluminado,
através do préximo clique passara para a funcao
seguinte.

Durante a sincronizacéao, a iluminacdo néo esta disponivel! Evite iluminacéo

desnecessaria, para poupar energia.

4

[

S siomE

7.2 COMPARACAO DE VELOCIDADES

S eovE

@ - Em velocidades aproximadas, surge #
® - Com uma velocidade mais baixa, & indicado ¥.

® - Com uma velocidade mais alta, & indicado 4.
A indicacéo surge em todas as funcdes excepto nas configuracdes base.
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7 FUNCOES GERAIS

7.3 MOSTRAR/OCULTAR AS FUNCOES DE FREQUENCIA DE PEDALADAS/CARDIACA

Quando o BC 2209 MHR esta a ser utilizada sem emissor de frequéncia de pedaladas
e/ou cinto tordcico, as funcdes de frequéncia de pedaladas/ cardiaca (FRECUENCIA DE
PEDALEOQ, CAD MEDIA, FRECUENCIA DE CARDIACA, FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS)
nao serdo mostradas para essa viagem.

7.4 CALIBRAGEM DA ALTITUDE INICIAL

3seg. 4

S siGA

@ - Ao pressionar simultaneamente as teclas MODE 1 e MODE 2 durante 3 segundos,
a “ALT INICIO” é calibrada.
- Pisca a indicacao “ALT INICIO”.

® - Aparece SET OK no visor.

7.5 CRONOMETRO

@ - Com a tecla MODE 2, mudar para a indicacdo CRONOMETRO.
-> Com a tecla SET, iniciar e para o cronémetro.
- 0O cronémetro em funcionamento & identificado através do icone & no visor.

® - Crondémetro na posicao zero:
Manter a tecla RESET pressionada durante 3 segundos.
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7 FUNCOES GERAIS

7.6 COUNTDOWN

* Start

@ - Com a tecla MODE 2, mudar para a indicacdo CUENTAREG. +/-.
- Manter a tecla SET premida durante 3 segundos
(pisca a indicacdo CUENTAREG. SET).

® - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
O ajustado com é descrito em cima.

@ - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.

© - Iniciar ou parar o CUENTAREG. com a tecla SET.
A contagem decrescente a decorrer é sinalizada através do # no visor.

® - Repor a contagem decrescente: manter a tecla RESET premida durante 3 segundos
(a indicacéo muda para o valor predefinido).
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7 FUNCOES GERAIS

7.7 CONTA-QUILOMETROS

v e
1 5 SIGME" o sGMAT 5 SIGMET o sGMAT
CLENTA KM+ CLENTA KM+
SEE 52229
2209 S/ 2209 &1/

@ - Com a tecla MODE 2, mudar para a indicacdo CUENTA KM.
- Manter a tecla SET pressionada durante 3 segundos. A indicacédo “+” ou “-" pisca.

® - Com a tecla MODE 2, ajustar para “+” ou “-".

® - Confirmar o ajuste com a tecla SET.
A indicacéo passa para o ajuste do percurso.

@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
O ajustado com é descrito em cima.

® - Confirmar com a tecla SET.
Aparece SET OK no visor.
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7 FUNCOES GERAIS

7.8 REPOR INDICACOES

4 4 4seg.
[ T

S G

[

5 siGvE

@ - Premir a tecla MODE 1/2 até surgir a funcéo desejada.
-> Manter a tecla MODE premida. A indicacéo pisca. Depois de decorridos
2 segundos, apenas a funcao indicada sera reposta a O.

@ - Premir a tecla RESET, durante mais de 4 segundos, coloca a indicacéo de:
KM DIA, TEMPO PAR, VEL MEDIA, VEL MAXIMA, CAD MEDIA, ALT. DIA,
ALTI MAX., FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS a zeros.

7.9 VALORES GERAIS BICICLETA 1 E BICICLETA 2

Os valores gerais serdo indicados primeiro em separado como
BICICLETA 1, BICICLETA 2 e BICICLETA 1+2, quando se juntar uma
segunda bicicleta. Enquanto for utilizada apenas uma bicicleta, serédo
indicados apenas os valores gerais da primeira bicicleta.

7.10 INTERVALO DE ASSISTENCIA TECNICA

O intervalo de assisténcia técnica indica-lhe quantos quilémetros
faltam até a inspeccéao seguinte.

O intervalo de assisténcia técnica pode ser configurado apenas
REVISION pelo seu vendedor especializado.

Ap6s atingir os quilémetros predefinidos, aparece REVISION
(INSPECCAOQ) no visor. Ao premir qualquer tecla, essa indicacao
desaparecera.

S sioA

2209 STRs

Premir qualquer tecla
por breves instantes
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7 FUNCOES GERAIS

7.11 MODO DE TRANSPORTE

Em caso de transporte num suporte para bicicletas ou no automavel
(quando esta encaixado no suporte), a BC 2208 MHR entra em
modo de transporte através do seu sensor de movimento integrado.
Aparece TRANSPORT no visor. Para sair deste modo, prima
qualquer tecla.

TRANSFORT

Premir qualquer tecla
por breves instantes

7.12 INTERFACE PARA PC

0 BC 2208 MHR pade ser ligado a um PC. Depois de comprar o
SIGMA DATA CENTER SOFTWARE e a sua estacao de ancoragem
(n.° do art.: 00432), pode transferir os valores gerais e didrios para
o seu PC de forma rapida e cémoda. Para além disso, pode
configurar o seu BC 2208 MHR, de forma facil e répida.

7.13 SUPORTE UNIVERSAL LIGADO POR CABOS

0 BC 2208 MHR pode ser equipado posteriormente com um
suporte universal ligado por cabos para a medicdo da velocidade
(a frequéncia de pedaladas e o cinto toracico mantém-se sem fios).
N.° do art.: 00433

8 MEDICAO DA ALTITUDE
8.1 PREFACIO

A medicéo de altitude do BC 2209 MHR é€ calculada através da pressdo barométrica.
Cada mudanca de tempo significa uma mudanca na presséo do ar, o que pade levar
a uma alteracéao da altitude actual. Para compensar esta alteracéo da presséo do ar,
€ necessario introduzir uma altitude de referéncia no BC 2209 MHR (a chamada
calibragem). No entanto, o BC 2209 MHR possui uma funcéo especial que quase

torna desnecessaéria esta calibragem constante:

BC 2209 MHR
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8 MEDICAO DA ALTITUDE

Durante o “repouso” do aparelho (hora e nome do modelo no visor) € memorizada a altitude
actual a ser indicada por ultimo. Quando o computador “desperta”, esta altitude actual
memorizada é assumida como altitude de referéncia. O BC 2209 MHR calibra-se, por
assim dizer, “autonomamente”.

A pressao barométrica é activada através do movimento da bicicleta ou do BC 2209 MHR,
mesmo quando o BC 2208 MHR esta em modo de repouso. Assim, no caso da alteracéo
do local, a altitude actual é constantemente actualizada. O sensor de movimento integrado
€ tao sensivel que o sistema também funciona no carro.

Para a medicéo da pressao do ar, existem trés orificios na parte inferior do BC 2208 MHR.
Estes orificios devem ser sempre mantidos abertos e, por isso, necessitam de uma limpeza

regular.

ATENCAO: N&o pressionar com objectos pontiagudos dentro do orificio de medicao!

8.2 POSSIBILIDADES DE CALIBRAGEM DO BC 2209 MHR

1. ALTITUDE INICIAL

A “altitude inicial” & a altitude do seu local habitual de partida (normalmente, a residéncia).
Este valor pode ser consultado em mapas ou mapas de estradas. Este & programado
uma Unica vez no BC 2209 MHR e pode ser calibrado dentro de 3 segundos. A altitude
inicial permanece memorizada no BC 2209 MHR durante muito tempo (mesmo depois
de mudar a pilha).

2. ALTITUDE ACTUAL (ACT. ALTIL)

A “altitude actual” é a altitude do local onde se encontra neste momento, independente-
mente da sua altitude inicial (o local de inicio da sua viagem, uma cabana na montanha
ou outros locais). A “altitude actual” é utilizada quando esta a andar com a sua bicicleta
e existe uma indicacao da altitude.
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8 MEDICAOQ DA ALTITUDE

3. PRESSAO DO AR AO NIVEL DO MAR

Para o caso de se encontrar num local desconhecido (sem indicacéo da altitude actual),
pode introduzir a chamada “presséao do ar reduzida para o nivel no mar”, para calibrar a
altitude actual. Pode consultar a pressao do ar reduzida para o nivel do mar na Internet
ou no aeroporto.

ATENCAO: A pressao do ar da sua estacdo meteoroldgica é a pressao actual do ar,
ndo a pressao do ar reduzida ao nivel do mar.

9 MODO DE PERCURSO PEDESTRE
9.1 PREFACIO

0 BC 2209 MHR também pode ser utilizado como um computador
de percurso pedestre. Para isso, 0 material fornecido contém uma
pulseira em separado.

Ao montar o BC 2209 MHR nesta pulseira, todas as funcées da
bicicleta sdo ocultadas (no entanto, estas permanecem memorizadas
e, ao andar de bicicleta, podem ser novamente acedidas).
Permanecem apenas as funcées relevantes para o percurso pede-
stre.

Assim, pode utilizar o seu BC 2209 MHR com indicacéo de altitude
e pulsacao também ao caminhar, escalar, andar de ski ou em outros
tipos de desportos.

9.2 A SINCRONIZACAO

- Cologue o BC 2208 MHR
na pulseira. Piscam os zeros
da pulsacéo actual.
-> Apés aprox. 10 segundos, o= //
o BC 2208 MHR sincroniza-se //
com o cinto toracico e os
dados s&o indicados.

BC 2209 MHR
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9 MODO DE PERCURSO PEDESTRE

9.3 AJUSTE DO TEMPO DE PERCURSO PEDESTRE

I -
- ﬁ'r E
INICIO
006000

* Start

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicacdo TIEM PASEO.

@ - Com a tecla SET, iniciar e parar o tempo de percurso pedestre.
O tempo de percurso pedestre em decurso € identificado através
do icone @ no visor.

9.4 AJUSTE DO TEMPO PRETENDIDO

v te e te

I

S siGvE

e

.

TPO pESTIN| TFO CEST TPO DESTIN
SEE B0 63000

2209 §IRs

IN
0

2209 S

TFO DESTIN
00600

2209 S8

3seg. T +

@ - Com a tecla MODE 1, mudar para a indicac&o do tempo pretendido.
-> Manter a tecla SET premida durante 3 segundos
(pisca a indicacao TPO DESTIN (TEMPO PRETENDIDO)).
@ - Ajustar o valor com a tecla MODE 2 (+) ou com a tecla RESET (-).

® - Com a tecla MODE 1, mudar para a préxima posicao.
O ajustado com é descrito em cima.

@ - Confirmar com a tecla SET.
Com a indicacao SET OK, a alteracao € memorizada.

-> Com a tecla SET, iniciar e parar a contagem do tempo pretendido.
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9 MODO DE PERCURSO PEDESTRE

9.5 REPOR INDICACOES

4 >4 seg

I
S semE

[ 3
.
T
00
)

@ - Premir a tecla MODE 1 /2 até surgir a funcdo desejada.

® - Manter a tecla MODE premida. A indicacéo pisca.
A palavra “RESET” aparece na parte inferior do visor e pisca.
Depois de decorridos 2 segundos, apenas a funcao indicada sera reposta a O.

® - Premir a tecla RESET, durante mais de 4 segundos, coloca a indicacéo de:
TIEM PASEO, TPO DESTIN, ALT. DIA, ALTI MAX., FC MEDIA, FC MAXIMA,
CALORIAS a zeros.

9.6 MOSTRAR/OCULTAR FUNCOES DE FREQUENCIA CARDIACA

Quando o BC 2209 MHR é utilizado sem cinto toracico, todas as funcdes da frequén-
cia cardiaca (FRECUENCIA CARDIACA, FC MEDIA, FC MAXIMA, CALORIAS) nao serao
mostradas para este percurso.

BC 2209 MHR
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10 DADOS TECNICOS

10.1 VALORES DE ORIGEM/MiN/MAX

Valor Max. Min. Unidades
predefinido
Velocidade 0,0 199,8 0.0 kmh/mph
Percurso diario 0,00 8595195 0,00 km/ mi
Tempo de viagem 0:00:00 853:58:53) 00:00:00 h:mm:ss
Velocidade média 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Velocidade méx. 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Frequéncia de pedaladas 0 180 0 upm
Freg. méx. de pedaladas 0 180 0 upm
Pulsacao actual 40 240 40 bpm
Pulsacdo média 40 240 0 bpm
Pulsacdo max. 40 240 0 bpm
Calorias 9.999 0] Kcal
Altitude actual 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Altitude diaria 99.999 6] m/ ft
Altitude max. 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Cronémetro 00:00,0 8:538:59) 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:58:59 00:00:00 h:mm:ss
Conta-quilémetros separado 0,00 999,99 -99,99 km,/ mi
Temperatura 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Percurso geral 0
Bicicleta 1/2 99.999 00:00 km/mi
Bicicleta 1+2 999.999 00:00
Tempo total 0:.00
Bicicleta 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
Bicicleta 1+2 19.999 00:00 hhhhh
Altitude total 0]
Bicicleta 1,/2 EEErr 00:00 m/ ft
Bicicleta 1+2 999.998 00:00
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10 DADOS TECNICOS

10.2 SUBSTITUICAO DA PILHA

SsovA

A substituicdo da pilha do computador e dos emissores (velocidade, frequéncia de

pedaladas e/ ou cinto toracico) € indicada no visor. Apés a substituicao da pilha,
a hora tem de ser ajustada novamente.

Computador:
- Abrir a tampa com uma ferramenta.
-> Ter em atencéo a polaridade. Com o compartimento
da pilha aberto tem de poder ver o mais (+) da pilha.
- Se o vedante estiver solto, volte a coloc&-lo correctamente.
-> Fechar a tampa com ferramenta.

Emissores:

-> Abrir a tampa com uma ferramenta.
- Tirar a pilha da tampa.

-> Ter em atencédo a polaridade.

- Colocar uma nova pilha na tampa.

-> Fechar a tampa com ferramenta.

[27] 2c)
[20] 30)
[31] 32)

Pilha:
Computador: Pilha de litio tipo botdo CR 2450
Emissor: Pilha de litio tipo botdo CR 2032
CR 2450
Duracéo da pilha:
Computador: aprox. 1 ano*
Emissor: aprox. 1 ano* @
* com uma utilizacao diaria de uma hora CR 2032
BC 2209 MHR
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10 DADOS TECNICOS

10.3 SOLUCAO DE PROBLEMAS

Sem indicacdo de velocidade
-> O computador esté bem encaixado
no suporte?
-> Verificou os contactos quanto
a oxidacao/ corros&ao?
= Verificou a distancia entre
o iman/transmissor (max. 12 mm)?
-> Verificou se o iman esta magnetizado?
-> Verificou o estado da pilha do
transmissor de velocidade?

Sem indicacdo da frequéncia
de pedaladas
= Verificou a distancia entre
o iman/transmissor (max. 12 mm)?
-> Verificou se o iman estd magnetizado?
-> Verificou o estado da pilha do
transmissor?

Sem indicacdo da pulsacao

- Os eléctrodos estdo suficientemente
humedecidos?

- Verificou o estado da pilha?

Sem indicacdo no visor

-> Verificou o estado da pilha do
BC 2208 MHR?

-> A pilha esta bem inserida
(+ para cima)?

-> Os contactos da pilha estéo
correctamente posicionados
(dobrar cuidadosamente até atingir
a posicao correcta)?

Indicacdo de velocidade errada

-> Estdo montados 2 imanes?

- 0 iman esta bem posicionado
(paralelo e centrado em relacao
ao transmissor)?

-> A dimenséo da roda esta correctamente
ajustada?

-> O transmissor estd ajustado a bicicleta
correcta (bicicleta | ou I1)?

Indicacdo no visor esta preta/lenta
-> A temperatura estd demasiado elevada
(>B0°C) ou demasiado reduzida (<0°C)?

Sem sincronizacdo

- Verificou a distancia entre
o iman/transmissor(es)?

-> A(s) pilha(s) do(s) transmissor(es)
esta(ao) vazia(s)?

-> Verificou o alcance do respectivo
transmissor?

- Se utilizar um dinamo no cubo frontal,
tem de alterar a posicdo do
transmissor.

Indicacdo “TOO MANY SIGNALS”
-> Deve aumentar a distancia para outros
transmissores e premir qualquer tecla.
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10 DADOS TECNICOS

10.4 INDICACOES DA GARANTIA

Assumir a responsabilidade perante o respectivo parceiro por danos de acordo com as
prescricoes legais. As pilhas néo estéo incluidas na garantia.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-9120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

O fabricante reserva-se o direito de efectuar alteracoes técnicas.

As pilhas podem ser devolvidas depois de gastas.

%@ &

BC 2209 MHR
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TRESC
1 Wstep i zawartosé opakowania 199
2 Montaz 200
2.1 Montaz 2. roweru . 201
3 Uruchomienie 201
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7 Funkcje ogélne 212
7.1 Podswietlenie wySwietlacza 212
7.2 Poréwnanie predkosci 212
7.3 Wyswietlanie/ ukrywanie funkciji kadencji/

czestotliwosci uderzen serca 213
7.4 Kalibracja wysokosci startowej 213
7.5 Stoper 213
7.6 Odliczanie 214
7.7 Licznik kilometrow 215
7.8 Przywrécenie wskazan 216
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7.10 Interwaty serwisowe 216
7.11 Tryb transportu 217
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8 Pomiar wysokosci 217
8.1 Wstep 217
8.2 Mozliwosci kalibracji BC 2209 MHR 218
9 Tryb pieszy 219
9.1 Wstep 219
9.2 Synchronizacja 219
9.3 Ustawianie czasu marszu 220
9.4 Ustawianie czasu docelowego 220
9.5 Przywrécenie wskazar 221
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10 Dane techniczne 222
10.1 Wartosci domysine/min/maks 222
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10.3 Rozwigzywanie problemoéw 224
10.4 Gwarancja 225

1 WSTEP | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Serdecznie gratulujemy dokonania wyboru komputera rowerowego firmy SIGMA SPORT®.
Nowo zakupiony BC 2209 MHR bedzie przez wiele lat towarzyszyt Paristwu w
przejazdzkach rowerowych.

W celu zapoznania sie z réznymi funkcjami komputera rowerowego oraz mozliwosciami
ich stosowania nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi.

SIGMA zyczy Paristwu przyjemnego korzystania z BC 2209 MHR.

BC 2208 MHR wyposazony jest w funkcje automatycznego startu/ zatrzymania. Gdy tylko
zostanie zamontowany w uchwycie, czujnik ruchu aktywuje BC 2208 MHR przy najlzejszym
ruchu roweru lub zamocowania dla piechuréw. Powoduje to automatyczne rozpoczecie
synchronizacji urzadzen.

BC 2209 MHR 199
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1 WSTEP | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Komputer rowerowy
BC 2209 MHR

- Magnes na
szprychy

-> Magnes kadencji

- Uchwyt na
kierownice

- Klucz do kamory

Pas piersiowy STS
na baterie

- Zamocowania
Nadajnik predkosci
STS

z pasem !
elastycznym
- -> Pasek na reke

Nadaijnik kadencji
STS

2 MONTAZ

llustracje do instrukcji montazowych znajdujg sie na zataczonej ulotce!

MONTAZ UCHWYTU ROWEROWEGO ﬂ ﬂ n

- Uchwyt mozna zamontowac¢ albo za pomocg wigzki kablowej
(montaz na state) lub alternatywnie za pomoca oringéw.

- Kierownica lub sztyca kierownicy.

-> Zdjac z6tta folie.

200
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2 MONTAZ

MONTAZ NADAJNIKOW - 80800
PREDKOSG | KADENGCJA [r2k 1 1a k5] )

-> Oba nadajniki mozna zamontowac albo za pomoca wigzki kablowej
(montaz na state] lub alternatywnie za pomoca oringéw.

- Aby uzyskaé wymagane 12 mm lub mniej, nalezy zamontowac
nadajnik i magnes blizej piasty.

MONTAZ MAGNESOW -
PREDKOSC | KADENCJA/ 21
ZAKLADANIE PASA PIERSIOWEGO

-
~N

-> Zwilzyé elektrody wodg lub zelem kardiologicznym.

2.1 MONTAZ 2. ROWERU

Zmiana miedzy ROWEREM 1 a ROWEREM 2
nastepuje automatycznie. Trzeba tylko zamontowaé

drugi nadajnik predkosci (zestaw doposazeniowy

“ROWER 2" nr art.: 00417, “ROWER 2 z kadencjg” nr art.: 00415).

3 URUCHOMIENIE

Aby nie zuzywa¢ pradu, BC 2208 MHR dostarczany jest bez
baterii.

Whozyé baterie, otwierajgc pokrywe komory baterii zatgczonym
narzedziem. Po wtozeniu baterii zamkng¢ pokrywe komory baterii

zatgczonym narzedziem.

Wskazanie automatycznie przetgcza sie na tryb ustawien.

BC 2209 MHR
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4 ZMIANA WSKAZANIA/FUNKCJE PRZYCISKOW/PRZEGLAD FUNKCJI

RESET MODE 2

Zerowanie wymienionych \ ,/\Nywafywanie wymienionych

ponizej funkgcji lub przejscie S s ponizej funkgcji lub przejscie

do poprzedniej strony na do nastepnej strony na

danym poziomie menu. danym poziomie menu.

2209 s

SET / \ MODE 1

Ustawianie i zapisywanie Wywotywanie wymienionych

podanych wartosci. ponizej funkgcji.
MODE 1 MODE 2

TRYB ROWEROWY: TRIP DIST CADENCE TRIP UP +/-
TRIP TIME AVG. PULSE TEMPERATUR
AVG. SPEED MAX. PULSE TOTAL ODO*
MAX. SPEED KCAL TOTAL TIME*
AVG. CAD CLOCK TOTAL ALTI*
TRIP CLIMB +/- STOPWATCH
MAX. ALTI COUNTDOWN

TRYB PIESZY: HIKINGTIME AVG. PULSE STOPWATCH
TARGETTIME MAX. PULSE TEMPERATUR
TRIP CLIMB +/- KCAL TOTAL TIME
MAX. ALTI CLOCK TOTAL ALTI

*nie w trakcie jazdy

5 SYNCHRONIZACJA

-> Zamontowa¢ BC 2209 MHR na uchwycie.-
Synchronizacja urzadzen jest mozliwa dopiero po zatrzasnieciu
komputera rowerowego w uchwycie.

-> Zera wskazania predkosci, kadencji i pulsu migaja.
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5 SYNCHRONIZACJA

- Istniejg dwa sposoby synchronizaciji predkosci, kadencji i pulsu:

1. Ruszy¢ z miejsca. Z reguty odbiornik synchronizuje sie
z nadajnikiem po 3 - 4 obrotach kota.

2. Obracac¢ przednie koto lub pedaty, az wskazanie km/h
lub wskazanie kadencji przestanie migac.

X0

-> Z zatozonym pasem piersiowym podejs¢
do BC 2208 MHR lub wsigsé na rower.
Z reguty BC 2208 MHR synchronizuje
sie z pasem piersiowym w ciagu

maks. 10 sekund. = /////

Wskazanie pulsu przestaje migac.

6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

-> Przytrzymac przycisk SET przez 3 sekundy, az na wyswietlaczu
pojawi sie JEZYK (jezyk domysiny angielski) (SETTINGS OPEN miga).

BC 2209 MHR
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.1 USTAWIENIE JEZYKA

S siGE 5 siGE

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania JEZYK
(domyslnie w BC 2209 MHR ustawiony jest jezyk angielski).

® > Na krdtko weisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.
© - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] nastawi¢ zadany jezyk.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.2 USTAWIENIE KMH/MPH

v te

SsomA 5 siovE

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania KMH,/MPH.

® - Na krotko weisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.

© - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) nastawi¢ MPH lub KMH.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.
Przetgczenie z KMH na MPH zmienia automatycznie takze format dystansu z km na mi,

temperatury z °C na °F, czasu z trybu 24-godzinnego na 12-godzinny, wysokosciomierza
z m na ft, a masy ciata z kg na Ib.

204
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.3 USTAWIENIE CISNIENIA ATMOSFERYCZNEGO NA POZIOMIE MORZA (SEA LEVEL)

o siovE S oA

Wyjasnienia dotyczace tych funkcji znajduja sie w rozdziale ,8 POMIAR WYSOKOSCI”.

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania SEA LEVEL.
® - Na krotko weisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.
® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.4 USTAWIENIE AKTUALNEJ WYSOKOSCI

R
[ T
SeemE SEEE SEeE SEe
Lo 0 . i SET K
]
(1] (5]

Wyjasnienia dotyczace tych funkcji znajduja sie w rozdziale ,8 POMIAR WYSOKOSCI”.
@ - Przyciskiem MODE 1 przej$¢ do wskazania ACT. ALTI.
- Nacisna¢ krétko przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.
® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.
® - Przyciskiem MODE 1 przejsé do kolejnej pozyciji.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

® - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wySwietlaczu wskazywane jest SET OK.

BC 2209 MHR
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.5 USTAWIENIE WYSOKOSCI STARTOWEJ

R 2 vt

S siGvE

S sevE 5 sicmA

5 o

HOME ALTI. HOME ALTI.
1100 1140
2209 & 2209 &I
[0) [4)

\
|

Wyjasnienia dotyczace tych funkcji znajduja sie w rozdziale ,8 POMIAR WYSOKQOSCI”.

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania HOME ALTI.
-> Nacisna¢ krétko przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

@ > Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartose.
® - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozycii.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartose.

© - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.6 OBLICZANIE OBWODU KOtLA

- Na podstawie TABELI OBWODU KOt (WS) (tab. C) ustali¢ odpowiednig wartosé dla
rozmiaru stosowanej opony.
- Alternatywnie: obliczyé/ ustali¢ ,0BWOD KOt (tab. A lub tab. B).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
= | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

® EmRTO ETRTO

ox 752 H ox i 75x2]

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 | 27x1 1/4 Fifty
37-540 | 24x13/8A 1948 40622 | 28x1.5
47-507 | 24x1.75x2 1907 47622 | 28x1.75
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 | 700x20C
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C
54-559 | 26x2.00 2114 25622 | 700x25C
57559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C
20-571 | 26x3/4 1954 40622 | 700x40C

2199
2174
2224
2268
2265
2205
2102
2114
2133
2146
2149
2174
2205
2224

6.7 USTAWIANIE OBWODU KOt W ROWERZE 1 LUB ROWERZE 2

e

vt
|

[

5 siovE

K

5 siGE

2209 ST 2209 ST

R
f 5 SiGMAT
UHEEL SIZE
1235
2209 SRS
[4)

UHEEL SIZE
1155
2]

UHEEL SIZE
1255
[5)

+

@ - Przyciskiem MODE 1 przejsé do wskazania WS BIKE 1 lub WS BIKE 2.
- Nacisna¢ krétko przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosc.
® - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozyciji.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosc.

® - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

BC 2209 MHR
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.8 USTAWIENIE ZEGARA

v te v te
o siGmMAT f 5 SIGMA" o sIGMAT { [ o SIGMAT o SIGMAT {
CLOCK, CLOCK CLOCK CLOCK
1429 1629 627 1634
2209 &5E8 2209 e5Es 2209 &8s
o (5] [5)
*

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania CLOCK.
- Nacisna¢ krétko przycisk SET. Wskazanie godzin miga.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.
® - Przyciskiem MODE 1 przejsc¢ do kolejnej pozyciji.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

© - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.9 USTAWIANIE WIEKU

S sievE

EMGLISH

2209 s

[1)

+

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania AGE.
@ - Na krdtko wcisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.
® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosg.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.10 USTAWIANIE MASY CIALA

K]

EMNGLISH
[1]

2209 ST

*

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania WEIGHT (MASY CIALA).
® - Na kratko weisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.
® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.11 USTAWIANIE PLCI

FEMALE

2209 SIS

@ - Przyciskiem MODE 1 przejsé do wskazania PLEC
(domysinie w BC 22039 MHR ustawiona jest opcja MALE (MEZCZYZNA)).

® > Na krdtko weisnaé przycisk SET. Wskazanie miga.
©@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ ptec.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

BC 2209 MHR
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.12 USTAWIENIE £ACZNEJ LICZBY KILOMETROW DLA ROWERU 1 LUB ROWERU 2

v te

I -
Dﬂ[}
e

S siGE

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania ODO BIKE 1 lub ODO BIKE 2.
-> Na krétko wcisnaé przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.
® - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozyciji.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosc.

© - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.13 USTAWIENIE LtACZNEGO CZASU JAZDY DLA ROWERU 1 LUB ROWERU 2

ty A

R ‘e
S T [ S — I I T [ e —
TOTHAL. TIME TOTAL TIME TOTAL TIME TOTAL TIME
lﬂﬂﬂﬂl 103003 103 Eltﬂ?) 103 3[11
o ( o o 1 U _e |

+ +

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania TIME BIKE 1 lub TIME BIKE 2.
-> Na krétko wcisnaé przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.
© - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozycii.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosc.

© - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.14 USTAWIENIE tACZNEJ WYSOKOSCI DLA ROWERU 1 LUB ROWERU 2

v te v te

ALTI
20000

I

S sievE

ALTLBIKEL
20080
[2)

2209 s

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania ALTL.BIKE1 lub ALTI.BIKE2.
- Na krétko weisnaé przycisk SET. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.
® - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozycji.
@ - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

® - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

6.15 USTAWIENIE KONTRASTU

v te
T T
o

S oA SiGmE

CONTRAST
2
2]

2209 &5

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania CONTRAST.
® - Na krotko weisnag¢ przycisk SET. Wskazanie miga.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-] ustawi¢ wartosé
(1 = staby / 3 = mocny).

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

BC 2209 MHR
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6 PODSTAWOWE USTAWIENIA

6.16 WYJSCIE Z USTAWIEN PODSTAWOWYCH

“SETTINGS
£Los

* 3sek

- W celu zakoriczenia ustawien przytrzymaé przycisk SET
przez 3 sekundy (SETTINGS CLOSE miga).

7 FUNKCJE OGOLNE
7.1 OSWIETLENIE WYSWIETLACZA

4

- Przez jednoczesne wecisnigecie przyciskéw SET
i RESET nastepuje witaczenie/ wytaczenie funkcji
oswietlenia. Na wyswietlaczu na krétko pojawi sie
LIGHT ON/LIGHT OFF.

- Przez dowolne naci$niecie przycisku nastepuje
oswietlenie wskazan, po kolejnym nacisnieciu
funkcja zostanie przetgczona dalej.

Podczas synchronizacji urzadzen oswietlenie

nie dziata! Prosimy o unikanie niepotrzebnego

oswietlenia dla zaoszczedzenia baterii!

S eovE

a 1530w

2284
TRIF DIST
100

@ - Przy mniejszej predkosci wyswietlany jest ¥.

@ - Przy wyzszej predkosci wyswietlany jest 4.

@ - Przy zblizonej jednakowej predkosci wskazywane jest

&
v

Wskazanie nastepuje przy wszystkich funkcjach wytaczajgc ustawienia podstawowe.
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7 FUNKCJE OGOLNE

7.3 WYSWIETLANIE/UKRYWANIE FUNKCJI KADENCJI/CZESTOTLIWOSCI UDERZEN SERCA

W przypadku stosowania BC 2209 MHR bez nadajnika kadenciji i/lub pasa piersiowego,
wszystkie funkcje kadencji/ czestotliwosci uderzen serca (CADENCE, AVG. CAD, PULSE,
AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) ukrywane sa na czas danej jazdy.

7.4 KALIBRACJA WYSOKOSCI STARTOWEJ

3sek. &
[ T

S siGA

@ - Aby skalibrowaé wysokos¢ startowa, nalezy nacisnaé jednoczesnie
przyciski MODE 1 i MODE 2 i przytrzymac je przez 3 sekundy.
- Na wyswietlaczu miga ,HOME ALTL.".

® - Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

7.5 STOPER

* Start

@ - Przyciskiem MODE 2 przejs¢ do wskazania STOPWATCH.
- Przyciskiem SET uruchomic lub zatrzymac stoper.
- Odliczajacy stoper oznaczony jest symbolem & na wyswietlaczu.

® - Zerowanie stopera:
przytrzymac przycisk RESET przez 3 sekundy.

BC 2209 MHR
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7 FUNKCJE OGOLNE

7.6 ODLICZANIE

v te
S S | I S S |
COUNTDOLN COUNTDOLN SET 0K
20000 20907
2209 gfis 2209 s 2209 &
[5) o
T+ +

* Start

@ - Przyciskiem MODE 2 przejs¢ do wskazania COUNTDOWN +/-.
- Przytrzymaé przycisk SET przez 3 sekundy
(COUNTDOWN SET miga).

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

® - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do kolejnej pozycji.
Ustawic¢ wartos¢ zgodnie z opisem powyzej.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

® - Przyciskiem SET uruchomi¢ lub zatrzymac odliczanie.
Biezace odliczanie oznaczone jest symbolem & na wyswietlaczu.

® - Zerowanie odliczania: przytrzymac przycisk RESET przez 3 sekundy
(wskazanie powraca do wartosci domysinej).
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7 FUNKCJE OGOLNE

7.7 LICZNIK KILOMETROW

@ - Przyciskiem MODE 2 przejsé do wskazania TRIP UP/DOWN.
- Przytrzymac przycisk SET przez 3 sekundy. \Wskazanie ,UP* lub ,DOWN" miga.

® - Przyciskiem MODE 2 ustawi¢ ,UP" lub ,DOWN".

® - Potwierdzi¢ ustawienie przyciskiem SET.
Wyswietlacz przetgcza sig na ustawianie odcinka.

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

® - Przyciskiem MODE 1 przejsé do kolejnej pozyciji.
Ustawi¢ wartos¢ zgodnie z opisem powyzej.

® - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Na wyswietlaczu wskazywane jest SET OK.

BC 2209 MHR
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7 FUNKCJE OGOLNE

7.8 PRZYWROCENIE WSKAZAN

4 4 4 sek.
[ [ [ T

5 siGvE S G

S sGE

s O«

i

0
TRIP DIST
080

@ - Wocisnac przycisk MODE1 /2 az pojawi sie zadana funkcja.
= Utrzymywa¢é wcisniety przycisk RESET. Wskazanie miga. Po 2 sekundach
tylko wskazywana funkcja jest zerowana.

@ - Przytrzymanie przycisku RESET przez dtuzej niz 4 sekundey zeruje nasrepujace
wskazania: TRIP DIST, TRIP TIME, AVG. SPEED, MAX. SPEED , AVG. CAD,
TRIP CLIMB, MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL.

7.9 WARTOSCI tACZNE ROWERU 1 | ROWERU 2

Gdy dojdzie drugi rower, wartosci taczne wskazywane sg najpierw
oddzielnie dla ROWERU 1, ROWERU 2 i ROWERU 1+2. Jezeli
uzywany jest tylko jeden rower, wskazywane sg jedynie wartosci
taczne pierwszego roweru.

7.10 INTERWALY SERWISOWE

Interwat serwisowy wskazuje, ze zostata osiggnieta liczba kilometréw
az do nastepnego przegladu roweru.

Interwat serwisowy ustawi¢ moze jedynie sprzedawca. Po osiggnieciu
INSPECTION ustawionej liczby kilometréw na wy$wietlaczu pojawia sig wskazanie
INSPECTION (INSPEKCJA).

Po nacisnieciu dowolnego przycisku wskazanie znika.

S sioA

2209 STRs

Nacisnac kratko
dowolny przycisk.
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7 FUNKCJE OGOLNE

7.11 TRYB TRANSPORTU

W przypadku transportu na bagazniku rowerowym lub

w samochodzie wbudowany czujnik ruchu przetgcza BC 2208 MHR
(jezeli jest zatrzasnigty w uchwycie] w tak zwany tryb transportu.
Na wyswietlaczu wskazywane jest TRANSPORT. Aby wyjs¢ z tego
trybu, nalezy nacisngé dowolny przycisk.

TRANSFORT

Nacisnac krotko
dowalny przycisk.

7.12 INTERFEJS DO KOMPUTERA PC

BC 2208 MHR mozna podtaczy¢ do komputera PC. Po zakupie
oprogramowania SIGMA DATA CENTER SOFTWARE i stacji
dokujacej (nr art.: 00432) mozna szybko i tatwo skopiowaé na
komputer wartosci taczne i dzienne. Ponadto mozna tatwo i szybko
konfigurowaé BC 2209 MHR.

7.13 UCHWYT UNIWERSALNY PRZEWODOWY

BC 2208 MHR mozna doposazy¢ w przewodowy uchwyt uniwersalny
wytacznie do pomiaru predkosci (czujnik kadencji i pas piersiowy
pozostajg bezprzewodowe). Nr art.: 00433

8 POMIAR WYSOKOSCI
8.1 WSTEP

BC 2208 MHR oblicza wysoko$¢ na podstawie cinienia atmosferycznego. Kazda zmiana
pogody oznacza zmiang cisnienia atmosferycznego, co moze prowadzi¢ do zmiany aktualnej
wysokosci. Aby skompensowac te zmianeg cisnienia, nalezy wpisa¢ w BC 2209 MHR tzw.
wysokosé referencyjng (tzw. kalibracje). BC 2208 MHR posiada jednak funkcje specjalng,

ktéra sprawia, ze ta ciggta kalibracja jest niemal catkowicie zbedna:

BC 2209 MHR
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8 POMIAR WYSOKOSCI

Podczas ,zasypiania“ urzadzenia (na wyswietlaczu pojawia sie zegar i nazwa modelu)
zapisywana jest wskazywana ostatnio aktualna wysokos$é. Podczas ,budzenia sig”
urzadzenia ta zapisana wysoko$¢ przejmowana jest jako wysokosé referencyjna.

BC 2208 MHR kalibruje sie wiec automatycznie.

Barometr wiacza sie poprzez poruszenie roweru lub BC 2209 MHR, nawet gdy
komputer jest w stanie oczekiwania. Pozwala to regularnie aktualizowaé wysokosé

w przypadku zmiany miejsca. Wbudowany czujnik ruchu jest tak czuty, ze system dziata
takze w samochodzie.

Do pomiaru cisnienia atmosferycznego stuza trzy otwory na spodzie BC 2209 MHR.
Otwory te musza by¢ zawsze wolne i dlatego nalezy je regularnie czyscic.

UWAGA: Nie wciskaé do otworu pomiarowego ostrych przedmiotéw!

8.2 MOZLIWOSCI KALIBRACJI BC 2209 MHR

1. WYSOKOSC STARTOWA

,Wysoko$¢ startowa” to wysokosé zwyktego miejsca startu (z reguty miejsca zamieszkania).
Warto$¢ te mozna odczytac na mapie lub w atlasie. Nalezy zaprogramowac jg jednorazowo
w BC 2208 MHR i mozna jg skalibrowaé w 3 sekundy. Wysokos$¢ startowa pozostaje
trwale zapisana w BC 2209 MHR (nawet po wymianie baterii).

2. AKTUALNA WYSOKOSC

Aktualna wysokosé to wysokosé miejsca, w ktérym uzytkownik sie aktualnie znajduije,
niezaleznie od wysokosci startowej (miejsca rozpoczecia jazdy, schroniska czy innych
miejsc). Aktualng wysokosé mozna wyswietlié, gdy uzytkownik jedzie rowerem i gdy
w komputerze zapisane sg dane dotyczace wysokosci.
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8 POMIAR WYSOKOSCI

3. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE NA POZIOMIE MORZA

Jezeli uzytkownik znajduje sie w nieznanym miejscu (brak informacji o aktualnej wysokosci),
moze wpisac cisnienie atmosferyczne na poziomie morza, aby skalibrowa¢ aktualng
wysoko$g. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza mozna odczytac¢ w internecie

lub na lotnisku.

UWAGA: Cisnienie atmosferyczne w najblizszej stacji meteorologicznej to aktualne
cis$nienie atmosferyczne, a nie ciSnienie atmosferyczne na poziomie morza.

9 TRYB PIESZY
9.1 WSTEP

BC 2208 MHR mozna stosowac jako komputer do wedréwek
pieszych. W tym celu zatgczony jest oddzielny pasek na ramie.
Podczas montowania BC 2209 MHR w pasku na ramie wytgczane
sg wszystkie funkcje rowerowe (pozostajg one jednak zapisane

i mozna je znéw wyswietli¢ po zamontowaniu na rowerze). Pozostaja
tylko funkcje istotne dla piechuréw. BC 2208 MHR z informacjami
0 wysokosci i pulsie mozna uzywaé réwniez podczas marszu,
wspinaczki, jazdy na nartach i innych sportéw.

9.2 SYNCHRONIZACJA

- Zamocowa¢ BC 2208 MHR
w pasku na ramie. Zera
aktualnego pulsu migaja.

- Po ok. 10 sekundach o= //
BC 2208 MHR jest //
zsynchronizowany
z pasem piersiowym
i wyswietlane sg dane.

BC 2209 MHR
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9 TRYB PIESZY

9.3 USTAWIANIE CZASU MARSZU

* Start

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania HIKINGTIME.

@ - Przyciskiem SET uruchomi¢ lub zatrzymac czas marszu.
Odliczany czas marszu oznaczony jest symbolem @ na wyswietlaczu.

9.4 USTAWIANIE CZASU DOCELOWEGO

@ - Przyciskiem MODE 1 przejs¢ do wskazania TARGETTIME (CZAS DOCELOWY).
-> Przytrzymac przycisk SET przez 3 sekundy (TARGETTIME miga).

® - Przyciskiem MODE 2 (+) lub RESET (-) ustawi¢ wartosc.

® - Przyciskiem MODE 1 przejsc¢ do kolejnej pozyciji.
Ustawi¢ wartos¢ zgodnie z opisem powyzej.

@ - Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Wskazanie SET OK oznacza, ze zmiana zostata zapisana.

- Przyciskiem SET uruchomi¢ lub zatrzymac czas docelowy.

220
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9 TRYB PIESZY

9.5 PRZYWROCENIE WSKAZAN

4 >4 sek

— : T — T
HIKINGTIME Biki \ HLL
000245 ARE SE@I; 10) RE SE@I;

[1]

@ - Weisna¢ przycisk MODE1 /2 az pojawi sie zadana funkcja.

® - Utrzymywac wcisniety przycisk RESET. Wskazanie miga.
W dole wyswietlacza miga napis ,RESET".
Po 2 sekundach tylko wskazywana funkcja jest zerowana.

® - Przytrzymanie przycisku RESET przez diuzej niz 4 sekundey zeruje nasrepujace
wskazania: HIKINGTIME, TARGETTIME, TRIP CLIMB, MAX. ALTI, AVG. PULSE,

MAX. PULSE, KCAL.

9.6 WYSWIETLANIE/UKRYWANIE FUNKCJI CZESTOTLIWOSCI UDERZEN SERCA

W przypadku stosowania BC 2209 MHR bez pasa piersiowego, wszystkie funkcje
czestotliwosci uderzen serca (PULSE, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) ukrywane

S§ na czas danego marszu.

BC 2209 MHR
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10 DANE TECHNICZNE

10.1 WARTOSCI DOMYSLNE/MIN/MAKS

Domysinie Maks. Min. Jednostki
Predkosé 0,0 199.8 0.0 kmh/mph
Dystans dzienny 0,00 9999,99 0,00 km,/mi
Czas jazdy 0:00:00 9899:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Predkosé srednia 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Predkosé maks. 0,00 199,99 0,00 kmh,/mph
Kadencja 0 180 0 upm
Maks. kadencja 0 180 0 upm
Aktualny puls 40 240 40 bpm
Puls $redni 40 240 (] bpm
Puls maks. 40 240 0 bpm
Kalorie 0 ElEEfE) 0 Kcal
Aktualna wysokosé 0 4.998,/19.999 -999 m/ ft
Wysokos¢ dzienna 0 99.999 0 m/ ft
Wysoko$é maks. 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Stoper 00:000 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Odliczanie 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Oddzielny licznik kilometréw 0,00 CelEE -99,99 km,/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Dystans catkowity 0
Rower 1/2 99.999 00:00 km/mi
Rower 1+2 999.999 00:00
Czas catkowity 0:00
Rower 1/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
Rower 1+2 19.999 00:00 hhhhh
Wysokos¢ catkowita 0
Rower 1/2 99.999 00:00 m/ ft
Rower 1+2 999.998 00:00
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10 DANE TECHNICZNE

10.2 WYMIANA BATERII

|

5 sioE

CHESTEBELT

2209 ST

SPO TRANS. CAD TRAMS. C2d Lou
2200 @ 7209 @ 2209 g

Wymiana baterii gtowicy komputera i nadajnikéw (predkosci, kadencjii/lub pasa
piersiowego) wskazywana jest na wyswietlaczu. Po wymianie baterii nalezy jedynie
wpisaé na nowo aktualny czas.

Gtowica komputera: B8
- Otworzy¢ pokrywe odpowiednim narzedziem.

-> Zwrécié uwage na biegunowo$é. Przy otwartej komorze

baterii musi byé widoczny biegun dodatni baterii.
-> Jezeli pierscien uszczelniajacy jest obluzowany,

osadzi¢ go ponownie.
-> Zamkna¢ pokrywe odpowiednim narzedziem.

26

Nadajnik:
- Otworzy¢ pokrywe odpowiednim narzedziem. g E
-> Wyjac baterie z pokrywy. E
-> Zwrdécié uwage na biegunowose.
-> Umiesci¢ nowg baterie w pokrywie.
- Zamknaé pokrywe odpowiednim narzedziem.

Bateria:
Gtowica komputera: bateria guzikowa litowa CR 2450 ‘)

Nadajnik: bateria guzikowa litowa CR 2032

X CR 2450
Zywotnosé baterii:

Gtowica komputera: ok. 1 roku*
Nadajnik: ok. 1 roku* @

* W przypadku korzystania przez 1 godzine dziennie. CR 2032
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10 DANE TECHNICZNE

10.3 ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Brak wskaznika predkosci

-> Czy komputer jest poprawnie
zatrzasniety w uchwycie?

-> Czy styki nie sa utlenione/
skorodowane?

-> Czy odstep migdzy magnesem
a nadajnikiem wynosi maks. 12 mm?

-> Czy magnes jest namagnesowany?

-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika
predkosci?

Brak wskazania kadencji
-> Czy odstep miedzy magnesem
a nadajnikiem wynaosi maks. 12 mm?
-> Czy magnes jest namagnesowany?
-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika?

Brak wskazania pulsu

-> Czy elektrody sg dostatecznie
wilgotne?

-> Czy sprawdzono stan baterii?

Brak wskazar na wyswietlaczu

-> Czy sprawdzono stan baterii
BC 2208 MHR?

-> Czy baterie sg prawidtowo wiozone
(+ do gory)?

-> Czy styki baterii s w porzadku
(odgia¢ ostroznie)?

Nieprawidtowe wskazanie predkosci

- Czy zamontowano 2 magnesy?

-> Czy magnes jest prawidtowo
umiejscowiony (réwnolegle i centralnie
w stosunku do nadajnika)?

- Czy ustawiono prawidtowy obwad kota?

- Czy nadajnik jest ustawiony na poprawny
rower (rower | lub I1)?

Wyswietlacz czarny/powolny
-> Czy temperatura jest zbyt wysoka
(>B0°C) lub zbyt niska (<0°C)?

Brak synchronizaciji

-> Czy sprawdzono odstep miedzy
magnesem a nadajnikiem,/ nadajnikami?

-> Czy baterie nadajnika/nadajnikéw sg
wyczerpane?

-> Czy sprawdzono zasieg poszczegélnych
nadajnikéw?

- W przypadku stosowania dynam
w piascie nalezy zmieni¢ pozycje
nadajnika.

Wskazanie ,TOO MANY SIGNALS”
-> Zwiekszy¢ odstep od innych nadajnikéw
i nacisna¢ dowolny przycisk.
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10 DANE TECHNICZNE

10.4 GWARANCJA

Woaobec naszego kazdego partnera umowy ponosimy odpowiedzialnosé za wady zgodnie
z przepisami ustawy. Baterie nie sa objete gwarancja.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel.: +49 (0)6321-9120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych.

Po zuzyciu baterie mogg zostaé zwrécone.

%@ &
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1 ELOSZO0 ES A CSOMAG TARTALMA
Szivbél gratuldlunk ahhoz, hogy a SIGMA SPORT® cég kerékpar-szamitogépének
megvasarldsa mellett dontott. Az 4j BC 2208 MHR hosszl évekig lesz hliséges
kiséréje kerékparozaskor.
Az Uj kerékpar-szamitogép sokféle funkcidjaval valé megismerkedés és azok megfeleld
alkalmazésa érdekében kérjik, gondosan olvassa végig ezt a hasznalati utasitast.
A SIGMA j6 szérakozast kivan Onnek a BC 2209 MHR hasznalata soran.
A BC 22039 MHR automatikus Start/Stop funkciéval rendelkezik. Mihelyt ez fel
van szerelve a tartora, a kerékpar, illetve a tirahoz alkalmazott tarté legkisebb
mozgasakor a mozgésérzékeld aktivélja a BC 2209 MHR-t. Ezzal automatikusan
megindul a csatlakozas.
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1 ELOSZ0 ES A CSOMAG TARTALMA

1 A CSOMAG TARTALMA

BC 2203 MHR - Kullémagnes
kerékpar-
szamitégep - Lépésfrekvencia

magnes
- Kormanytarto

- Elemtarté-kulcs

STS mellheveder

elasztikus dvvel - Karszalag

- - Rogzité anyag

Sebességado
STS

Lépésfrekvencia
ad6 STS

2 A FELSZERELES

A felszerelésrél szol6 szévegekhez tartozé abrak a mellékelt tajékoztatéban taldlhatok!

A TARTO FELSZERELESE ﬂ ﬂ n

- A tartét kabelkotozével (allandd elhelyezés )
vagy O gytirtkkel lehet felszerelni.

- Kormany vagy kormanyszar.

- Tavolitsa el a sarga foliat.
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2 A FELSZERELES

AZ ADOK FELSZERELESE -
SEBESSEG ES LEPESFREKVENCIA

-> Mind a két adét kabelkatdzével (allandé elhelyezés)
vagy O gydrikkel lehet felszerelni.
- A szikséges 12 mm alatti érték eléréséhez szerelje

fel az adét és a magnest egymashoz kozelebb a kerékagyra.

[sJc)7)
BEm

A MAGNESEK FELSZERELESE -
SEBESSEG ES LEPESFREKVENCIA/
A MELLHEVEDER ELHELYEZESE

-> Az elektrédékat be kell kenni vizzel vagy Kardio-Gel-lel.

-
~N

2.1 A 2. KEREK FELSZERELESE

A KEREK 1 és KEREK 2 koz6tti valtas automatikusan térténik.
Csak egy masodik sebességadot kell behelyezni

(Kiegészité készlet ,KEREK 2" cikkszam: 00417,

,KEREK 2 lépésfrekvenciaval” cikkszam: 00415)

3 UZEMBEVETEL

Arammegtakaritas céljabol a BC 2209 MHR elem nélkl kerdl
kiszallitasra.

Az elem behelyezéséhez nyissa ki az elemtarté fedelét
a rendelkezésre all6 szerszammal. Miutan az elemet betette,

a zarja be az elemtartét a szerszammal.

A kijelz6 automatikusan a beadllitasi menure ugrik.

BC 2209 MHR
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4 KIJELZES VALTAS/BILLENTYUBEOSZTAS,/FUNKCIOKATTEKINTESE

RESET MODE 2

Az alabbi funkciék \ / Az aldbbi funkcick

visszadllitdsa vagy S s felhivésa vagy egy

egy menuszinten bell mendiszinten beldl

hatrafele lapozas. elére lapozas.

2209 s

SET / \ MODE 1

A bevitt értékek Az alabbi

beallitédsa és mentése. funkciék lehivasa.
MODE 1 MODE 2

KEREKPAR MOD: TRIP DIST CADENCE TRIP UP +/-
TRIP TIME AVG. PULSE TEMPERATUR
AVG. SPEED MAX. PULSE TOTAL ODO*
MAX. SPEED KCAL TOTAL TIME*
AVG. CAD CLOCK TOTAL ALTI*
TRIP CLIMB +/- STOPWATCH
MAX. ALTI COUNTDOWN

HIKING MOD: HIKINGTIME AVG. PULSE STOPWATCH
TARGETTIME MAX. PULSE TEMPERATUR
TRIP CLIMB +/- KCAL TOTAL TIME
MAX. ALTI CLOCK TOTAL ALTI

*nem az utazas alatt

5 A SZINKRONIZALAS

-> Kattintsa be a BC 2209 MHR-t a tartéjaba - Csatlakozas akkor
valik lehetségessé, ha a kerékparszamitégép be van kattintva
a tartdjaba.

-> A sebesség, a |épésfrekvencia és a pulzus kijelzé nullai villognak.
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5 A SZINKRONIZALAS

- A sebesség, a lépésfrekvencia és a pulzusfrekvencia
szinkronizélasara két lehetéség van:

1. Induljon el, ekkor 3-4 kerékfordulat utén a vevé csatlakozik az
adora.

2. Taposson az elsé kerékre ill. a pedélokba, mig a KHM,

ill. a lépésfrekvencia kijelz6 villogasa leall.
-> Felvett mellhevederrel menjen
a BC 2209 MHR kézelébe,

vagy szalljon fel a kerékparra.

A BC 2209 MHR és a mellheveder

szinkronizaldsa rendszerint nem /////

egészen 10 masodpercig tart.
A pulzuskijelzés mar nem villog.

6 ALAPBEALLITASOK

-> A SET gombot 3 masodpercig tartsa megnyomva, mig az elére
beallitott NYELV (angol) a kijelz6n megjelenik (SETTINGS OPEN
villog).
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6 ALAPBEALLITASOK

6.1 A NYELV BEALLITASA

S siGE 5 siGE

©® - A MODE 1 gombbal lehet az elére beallitott NYELVRE valtani
(a BC 2208 MHR keésziilékben angol az elére bedllitott nyelv).

® - Nyomja meg réviden a SET gombot. A kijelzé villog.
® -> A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) segitségével allitsa be a kivant nyelvet.

@ - A SET gombbal hagyja jéva. SET OK lathaté a displayn.

6.2 KMH/MPH BEALLITAS

v te

SsomA 5 siovE

©® - A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a KMH,/MPH kijelzést.
@ - Nyomja meg roviden a SET gombot. A kijelzé villog.

©® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) segitségével allitsa MPH-ra
vagy KMH-ra.

@ - A SET gombbal hagyja jéva. SET OK lathatd a displayn.
A KMH-rél MPH-ra val6 atallitassal automatikusan médosul az Gtszakasz formatuma

km-rél mérfoldre, a hémérséklet °C -rél °F-re, az idé a 24 6éras beosztasrdl 12 6ras
beosztasra, a magassagmeéter méterrdl I1abra és a suly kg-rél fontra (Ib).
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6 ALAPBEALLITASOK

6.3 A LEGNYOMAS BEALLITASA TENGERSZINT FELETTI MAGASSAGRA (SEA LEVEL)

S sievE S sicE |
SEA LEVEL
[1) 0]

Ezzel a funkciéval kapcsolatban részletes magyarézatokat talal a .8 A MAGASSAGMERES*
cimUi fejezetben.

@ -> A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a SEA LEVEL kijelzést.

® - Nyomja meg roviden a SET gombot. A kijelzé villog.

@ - A SET gombbal hagyja jova. SET OK lathato a displayn.

6.4 AZ AKTUALIS MAGASSAG BEALLITASA

® -> A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal () allitsa be az értéket.
+

[ 1
. ET K
~ 0130 1
Eor
[1) [5)
+

Ezzel a funkciéval kapcsolatban részletes magyarazatokat talal a ,8 A MAGASSAGMERES*
cim( fejezetben.

©® - A MODE 1-gombbal valtoztathatd az ACT. ALTI. kijelzés.
-> Roviden nyomja le a SET-gombot. A beadott érték elsé szdmijegye villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] &llitsa be az értéket.
® -> A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezd helyre.
® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal () allitsa be az értéket.

® - A SET gombbal hagyja jova. SET OK lathatod a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.5 AZ INDULASI MAGASSAG BEALLITASA

R 2 vt
I

S siGvE

S G 5 siGE S siova

5 o

HOME ALTI. HOME ALTI.
1100 1140
2209 & 2209 &6
[0) [4)

\
|

Ezzel a funkcidval kapcsolatban részletes magyarazatokat talal a ,8 A MAGASSAGMERES®
cimu fejezetben.

@ - A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a kijelz6n a HOME ALTI. értékeét.
-> Réviden nyomija le a SET-gombot. A beadott érték elsé szamijegye villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkez helyre.
@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.

© - A SET gombbal hagyja jéva. SET OK lathaté a displayn.

6.6 KEREKKERULET (WHEEL SIZE) KISZAMITASA

- A WHEEL SIZE TABLE (KEREKKERULET-TABLAZAT) (C tablazat) tablazatbdl hatarozza
meg a gumiabroncsnak megfelel6 értéket.
- Vagy: WS (kerékméret) kiszamitésa,/ meghatarozasa (A vagy B tablazat).

o mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km/h: WS = mm

E: WS =mmx 3,14 » mph:
= | mph: WS = mm
=~ WS=mmx3,14 = WS (mm)
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6 ALAPBEALLITASOK

® EmRTO ETRTO

wEm g om

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4 2199
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 i 27x1 1/4 Fifty 2174
37-540 | 24x13/8A 1948 40622 | 28x15 2224
47-507 i 24x1.75x2 1907 47622 i 28x1.75 2268
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2 2265
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8 2205
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C 2102
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 i 700x20C 2114
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C 2133
54-559 | 26x2.00 2114 25622 i 700x25C 2146
57559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C 2149
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C 2174
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C 2205
20-571 | 26x3/4 1954 40622 i 700x40C 2024

6.7 ALLITSA BE A WHEEL SIZE BIKE 1 VAGY A BIKE 2 ERTEKET

e

R

—

\MHEEL SIZE
1235
[4]

vt
|

[

5 siovE

UHEEL SIZE
1155
2]

S semAE

UHEEL SIZE
1255
[5)

5 siGE

2209 ST 2209 ST 2209 SRS

+

©® -> A MODE 1-gomb lenyomasaval a kijelzés atvalthaté WS BIKE 1és WS BIKE 2 kazott.
- Réviden nyomja le a SET-gombot. A beadott érték elsé szamjegye villog.

@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezé helyre.
@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.

® - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK |athaté a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.8 AZ IDO BEALLITASA

v te v te
- SiGviA 1 - SiGMAT - SiGviA ! 1 - SiGMAT - SiGVAT !
CLOCK, CLOCK CLOCK CLOCK
Y29 16:29 627
2209 &5E8 2209 e5Es
(1) [5) [5)
T

® -> A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a kijelzén a CLOCK (id6) beallitasat.
-> Réviden nyomija le a SET-gombot. Az érakijelzés villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezé helyre.
@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) éllitsa be az értéket.

©® - A SET gombbal hagyja jéva.
SET OK |athato a displayn.

6.9 A KOR BEALLITASA

S sievE

EMGLISH

2209 @
[1]
+

©® > A MODE 1 gombbal jut a AGE (kor) kijelz6h6z.
@ - Nyomja meg roviden a SET gombot. A kijelzé villog.
©® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.

@ - A SET gombbal hagyja jova. SET OK lathato a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.10 A SULY BEALLITASA

v te

K]

EMNGLISH
[1]

2209 ST

*

@ - A MODE 1 gombbal jut a WEIGHT (suly) kijelzéhoz.
® - Nyomja meg réviden a SET gombat. A kijelz6 villog.
® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) allitsa be az értéket.

@ - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK |athaté a displayn.

6.11 A NEM BEALLITASA

FEMALE

2209 SIS

©® -> A MODE 1 gombbal lehet az el6re beallitott NEMRE valtani
(a BC 2209 MHR késziilékben MALE (férfi) az elére beéllitott nem).

@ - Nyomja meg roviden a SET gombot. A kijelz6 villog.
© - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.

@ - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK Iathaté a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.12 A TOTAL ODO (0SSZKILOMETER) BEALLITASA BIKE 1 VAGY BIKE 2 ESETEN

v te

T [
3 0oa |
e

S siGE

@ - A MODE 1-gomb lenyomasaval a kijelzés atvalthatd ODO BIKE 1és ODO BIKE 2 kazott.
-> Roéviden nyomja le a SET-gombot. A beadott érték elsé szamijegye villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezé helyre.
@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.

© - A SET gombbal hagyja jéva.
SET OK lathaté a displayn.

6.13 A TELJES HALADASI IDO BIKE 1 VAGY BIKE 2 BEALLITASA

ty A

R ‘e
S T [ S — I I T [ e —
TOTAL TIME TOTAL TIME TOTAL TIME TOTAL TIME
100 Bﬂl 103803 lD:'!I]tﬂ?) 183 3{}1
o ( o o 1 U _e |

+ +

@ - A MODE 1-gomb lenyomasaval a kijelzés atvalthato TIME BIKE 1és TIME BIKE 2 kozott.
-> Réviden nyomja le a SET-gombot. A beadott érték elsé szamjegye villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkez6 helyre.
@ -> A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) éllitsa be az értéket.
© - A SET gombbal hagyja jéva. SET OK lathaté a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.14 A TOTAL ALTI (0SSZEMELKEDG) BEALLITASA BIKE 1 VAGY BIKE 2 ESETEN

v te
[— S
ALTI.BIKE1 ALTI
20000 20000
[0)

@ - A MODE 1-gombbal atvalthat az ALTI.BIKE1és az ALTLBIKE 2 kijelzés kozott.
- Roviden nyomja le a SET-gombot. A beadott érték elsé szdmijegye villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket.
® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezé helyre.
@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] &llitsa be az értéket.

® - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK lathaté a displayn.

6.15 A KONTRASZT BEALLITASA

v te
T T
o

S oA

CONTRAST
2
2]

SiGmE

2209 &5

©® - A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a kijelzén a CONTRAST beallitasat.
® - Nyomja meg roviden a SET gombot. A kijelzé villog.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] allitsa be az értéket
(1 = gyenge/ 3 = erds).

@ - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK lathaté a displayn.
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6 ALAPBEALLITASOK

6.16 AZ ALAPBEALLITASOK BEFEJEZESE

- A bedllitasok befejezéséhez tartsa a SET-gombot 3 masodpercig
lenyomva (SETTINGS CLOSE villog).

“SETTINGS
£Los

* 3més.

7 ALTALANOS FUNKCIOK
7.1 A KIJELZO MEGVILAGITASA

. . - A megvilagitas funkciot a SET és a RESET

[— [E— gombok egyidejd megnyomasaval kapcsolja
© © be és ki. A kijelz6n réviden felvillan a ,LIGHT ON/
LIGHT OFF" felirat.
LIGHT OFF - Tetszéleges gomb megnyomasaval a kijelzé
megvildgitdsa bekapcsol, a kdvetkezd

gombnyoméssal a funkcié tovabbugrik.

* A szinkronizalas alatt a megvilagitas nem all
rendelkezésre. Az elem megkimélése érdekében
keriilje a felesleges megvilagitast!

7.2 SEBESSEG-0SSZEHASONLITAS

S eovE

@ - Megkovelitéleg azonos sebesség esetén e—t mutat.

® > Alacsonyabb sebességnél egy ¥ jelenik meg.

® - Magasabb sebességnél egy 4 jelenik meg.
A készulék ezt minden funkcional kijelzi, az alapbeallitasok kivételével.
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7 ALTALANOS FUNKCIOK

7.3 A LEPES-/SZIVFREKVENCIA FUNKCIO MEGJELENITESE/ELTUNTETESE

Ha a BC 2209 MHR+ |épésfrekvencia jeladd és/vagy mellheveder nélkil hasznélja,
akkor erre a menetre semmilyen |épés-/ szivfrekvenciat (CADENCE, AVG. CAD, PULSE,
AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) sem mutat meg.

7.4 A HOME ALTI. (INDULASI MAGASSAG) BEALLITASA

3més. &
[ T

S siGA

©® > A MODE 1 és MODE 2 gombok 3 masodpercig tarté egyidejt lenyomasa kalibrélja
a HOME ALTI. értékét.
- A ,HOME ALTL" villog a kijelzén.

® - SET OK lathata a displayn.

7.5 A STOPPERORA

* Start

@ - A MODE 1-gombbal megvaltoztathatja a kijelz6n a STOPWATCH beallitasat.
- A SET-gombbal indithaté vagy leéllithaté a stopperéra.
- A stopperora futasat a kijelzén megjelend & ikon jelzi.

® - A stopperodra nulldzasahoz tartsa lenyomja a RESET-gombot legalédbb
3 méasodpercre.

BC 2209 MHR
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7 ALTALANOS FUNKCIOK

7.6 COUNTDOWN

e te
3 ‘ o sicA” S sicvE o sicvEr
COUNTDOLN COUNTDOLN COUNTDOLN
SEE 0oooon 20907
0 2209 ¢S
[1) [2)

* Start

©® - A MODE 2 gombbal jut a COUNTDOWN +/- kijelz6hoz.
- A SET gombot tartsa 3 masodpercig megnyomva (COUNTDOWN SET villog).

@ - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-] &llitsa be az értéket.

® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kdvetkezé helyre.
Allitsa be az értéket a fent leirtak szerint.

@ - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK lathaté a displayn.

® - A SET gombbal lehet a COUNTDOWN inditani ill. leallitani.
A futo countdownt az & ikon mutatja meg a displayn.

® - A countdown nulldzasa: A RESET gombot tartsa 3 masodpercig megnyomva
(a kijelzé visszaall az elére beallitott értékre).
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7 ALTALANOS FUNKCIOK

7.7 KILOMETERSZAMLALO

@ -> A MODE 2-gombbal megvaltoztathatja a kijelzén a TRIP UP/DOWN beallitasat.
- Tartsa a SET-gombot 3 masodpercig lenyomva. A ,+“ vagy .- kijelzés villog.

® - A MODE 2-gombbal allitsa be a ,+" vagy a ,-" jelre.

® - A SET-gombbal erdsitse meg a beallitast.
A kijelz6 az utszakasz bedllitdsara ugrik.

® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal () allitsa be az értéket.

©® > A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezd helyre.
Allitsa be az értéket a fent leirtak szerint.

® - A SET gombbal hagyja jova.
SET OK |athaté a displayn.

BC 2209 MHR 243



7 ALTALANOS FUNKCIOK

7.8 KIJELZOK VISSZAALLITASA

4 4 4 mas
[ [ [ T [

5 siGvE S G

S sGE

s O«

5 siGE

i

0
TRIP DIST
080

@ - Nyomla le a MODE1 /2 gombot, amig a kivant funkcié meg nem jelenik.
-> Tartsa lenyomva a RESET gombot. A kijelz6 villog. 2 mésodperc mulva
a mutatott funkcio visszaall O-ra.

@ - A RESET gombot nyomja le 4 masodpercnél hosszabb ideig, és az alabbiak kijelzése
visszaall nulldra: TRIP DIST, TRIP TIME, AVG. SPEED, MAX. SPEED , AVG. CAD,
TRIP CLIMB, MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL.

7.9 OSSZERTEKEK: KEREK 1 ES KEREK 2

Az Bsszértékek elészor kilon jelennek meg KEREK 1-re és
KEREK 2-re, KEREK 1+2 akkor jelenik meg, ha egy masodik
kerékpar is hozzajon. Ha csak egy kerékpart hasznal, akkor
csak az els6 kerékpar dsszértékét mutatja meg.

7.10 SZERVIZ INTERVALLUM

A szerviz intervallum koézli 6nnel, ha a kilométer-teliesitmény miatt

a kdvetkezo kerékpar szerviz esedékes.

A szerviz intervallumot csak a szakkereskedésben lehet beallitani.
INSPECTION Ha az elére beallitott kilométer-teljesitményt elérte, akkor megjelenik
a displayn INSPECTION (INSPEKCIO).

Ha egy tetszéleges gombot megnyom, akkor ez a kijelzés eltlnik.

S sioA

2209 STRs

Nyomjon meg rdviden egy
tetszdleges gombat.
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7 ALTALANOS FUNKCIOK

7.11 SZALLITASI UZEMMOD

Ha a kerékparszallitéval vagy autéban szallitja (ha a tartéjaban
bekattant), akkor a BC 2209 MHR-t a beépitett mozgasérzékeld
agynevezett szallitasi médba helyezi. A displayn megjelenik
TRANSPORT (SZALLITAS).

Ha ki akar |épni ebbél a médbal, akkor nyomjon egy tetszéleges
gombot révid ideig.

TRANSFORT

Nyomjon meg rdviden egy
tetszdleges gombat.

7.12 PC INTERFESZ

A BC 22038 MHR szamitégépre kapcsolhatd. Ha a SIGMA DATA
CENTER SOFTWARE-t és a hozzatartozé dokkold egységet
(cikkszam: 00432) megvette, akkor az 6ssz- és a napi értékek
kénnyen és gyorsan letolthetok.

Ezenfelll kénnyen és gyorsan be tudja allitani a BC 2209 MHR-t.

7.13 UNIVERZALIS VEZETEKES TARTO

A BC 22039 MHR utdlag még egy univerzalis vezetékes tartéval
kiegészithetd, ami csak a sebesség méresére szolgal,

(a lépésfrekvencia és a mellheveder tovabbra is vezeték nélkli).
Cikkszam: 00433

8 A MAGASSAGMERES
8.1 ELOSz0

A BC 22038 MHR a barometrikus légnyomaseérték hasznalataval szamitja ki
a magasséageértéket. Minden idévaltozas a légnyomas valtozasat is jelenti,
ami a tényleges kijelzett magassag megvaltozasahoz vezethet. Az ilyen
légnyomasvaltozasok kompenzélasa céljiabdl a BC 2209 MHR eszkozon
referenciamagasségot kell megadni (ez az un. kalibralas). A BC 2209 MHR

rendelkezik olyan specialis funkciéval, amely ezt az &llando kalibraldst majdnem

feleslegessé teszi:

BC 2209 MHR
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8 A MAGASSAGMERES

A késziilék ,alvé* madba lépésekor (csak az id6 és a modell neve van a kijelzén)

a legutoljara kijelzett magasséag tarolasra kerul. A szamitégép ,felébredésekor”
ezek a tarolt aktudlis magassagok kertlnek hasznalatra referenciamagassagként.
Ugy is mondhato, hogy a BC 2209 MHR ,6nmagat” kalibralja.

A barometrikus légnyomasmeérét a kerékpar, illetve a BC 2209 MHR mozgéasa aktivélja,
akkor is, ha a BC 2209 MHR alvasi médban van. Ezaltal helyvaltoztataskor az aktualis
magassag rendszeresen aktudlizélva lesz. A beépitett mozgasérzékeld olyan érzékeny,
hogy a rendszer még autéban is makadik.

A légnyomasmeérésre a BC 2208 MHR aljan talalhato 3 lyuk szolgal. Ezeknek a lyukaknak
mindig nyitva kell maradniuk és ezért azokat rendszeresen tisztitani kell.

VIGYAZAT: Ne nyomjon be hegyes targyat a méréfuratba!

8.2 A BC 2209 MHR KALIBRALASI LEHETOSEGEI

1. AZ INDULASI MAGASSAG (HOME ALTI.)

Az ,induldsi magassag” szokasos induldsi helyének (rendszerint a lakdhelye) tengerszint
feletti magassaga. Ezt az értéket megtaldlhatja a megfelel6 térképen. Ezt egyszer be kell
programozni a BC 2209 MHR készilékbe, és az 3 masodperc mulva kalibralhaté. Az
indulasi magassag tartésan tarolasra keril a BC 2209 MHR készulékben (még akkucsere
utan is).

2. AZ AKTUALIS MAGASSAG

Az ,aktudlis magassag” azon hely magassaga, ahol aktualisan tartézkodik, az indulasi
helytél fuggetlendl (a tura kiinduldépontja, menedékhaz a hegyekben vagy mas hely).
Az ,aktudlis magassag” keril hasznalatra, ha a kerékparral uton van, és magassagi
adat jelenik meg.
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8 A MAGASSAGMERES

3. LEGNYOMAS A TENGERSZINTEN

Arra az esetre, ha netan ismeretlen helyen talalnd magat (nincs adat az aktualis
magassagra vonatkozéan), akkor beadhatja az un ,tengerszint feletti magassagra
atszamitott Iégnyomas“-t az aktudlis magassag kalibrélasahoz. A tengerszint feletti
magassagra atszamitott légnyomas megtalalhaté az Internet-en vagy leolvashatd

a repllétereken.

VIGYAZAT: Az iddjarasjelentésben megadott légnyomas az aktualis légnyomas,

nem a tengerszint feletti magassagra atszamitott Iégnyomas.

9 TURA MOD
9.1 ELOSZO0

A BC 22038 MHR tura computerként is hasznalhato. Erre egy
kulén karszalag is van a csomagban. Ha a BC 2209 MHR-t erre
a karszalagra szereli fel, akkor a kerékpar funkcidk eltiinnek

(de a meméridban tovabbra is tarolva vannak és biciklizésnél
ismét lehivhatok). Csak a gyalogturéhoz fontos funkciok vannak
jelen. A BC 2208 MHR-t hasznélhatja a magasség és pulzus
méréséhez kirdndulasnal, sziklamaszasnal, sielésnél és egyéb
sportagaknal is.

9.2 A SZINKRONIZALAS

- Helyezze a BC 2208 MHR-t
a karszalagra. Az aktudlis pulzus
nullai villognak.

-> Kb. 10 masodperc alatt o= //
megtorténik a BC 2209 MHR //
és a mellheveder szinkronizalasa,
az adatok lathatok.

BC 2209 MHR
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9 TURA MOD

9.3 A TURAIDO BEALLITASA

+ Start

© - AMODE 1 gombbal jut a HIKINGTIME (taraids) kijelzohtz.

@ - A SET gombbal lehet a turaidét inditani ill. leallitani.
Az aktudlis turaidét az ©F ikon mutatja meg a displayn.

9.4 A CELIDO BEALLITASA

SET 0K
2209 &I&s
[2)
© > A MODE 1 gombbal jut a TARGETTIME (célids) kijelzohtz.

-> A SET gombot tartsa 3 masodpercig megnyomva (TARGETTIME SET villog).
® - A MODE 2-gombbal (+) vagy a RESET-gombbal (-) dllitsa be az értéket.

® - A MODE 1 gombbal tovabbléphet a kévetkezd helyre.
Allitsa be az értéket a fent leirtak szerint.

@ - A SET gombbal hagyja jova.
Ha a SET OK megijelenik, a médositas el van mentve.

-> A SET gombbal lehet a célidét inditani ill. ledllitani.
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9 TURA MOD

9.5 KIJELZOK VISSZAALLITASA

4 3 mas
[

S siovE

@ - Nyomla le a MODE1 /2 gombot, amig a kivant funkcié meg nem jelenik.

® - Tartsa lenyomva a RESET gombot. A kijelz6 villog.
A ,RESET” sz6 megjelenik a display alsé részén és villog.
2 masodperc mulva a mutatott funkcié visszaall O-ra.

® - A RESET gombot nyomja le 4 masodpercnél hosszabb ideig, és az alabbiak
kijelzése visszadll nullara: HIKINGTIME, TARGETTIME, TRIP CLIMB, MAX. ALTI,
AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL

9.6 A SZIVFREKVENCIA FUNKCIO MEGJELENITESE/ELREJTESE

Ha a BC 2209 MHR-t mellheveder nélkil hasznalja, akkor erre az egy turara semmilyen
szivfrekvencia funkcié (PULSE, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) nem jelenik meg.
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10 MUSZAKI ADATOK

10.1 ALAPERTELMEZES/MIN./MAX. ERTEKEK

Alapértelmezés Max. Min. Mértékegységek

Sebesség 0.0 199.8 0.0 kmh/mph
Napi tavolsag 0,00 9999,99 0,00 km,/ mi
Menetidd 0:00:00 999:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Atlagsebesség 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Max. sebesség 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Lépésfrekvencia 0 180 0 upm
Max. Iépésfrekvencia 0 180 0 upm
Aktualis pulzus 40 240 40 bpm
Atlagos pulzus 40 240 0 bpm
Max. pulzus 40 240 0 bpm
Kaléria 0 ElEEfE) 0 Kcal
Aktudlis magassag 0 4.998,/19.999 -999 m/ ft
Napi magasséag 0 99.999 0 m/ ft
Max. magassag 4.999/19.999 -999 m/ ft
Stopperoéra 00:00,0 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Countdown 0:00:00 9:59:58 00:00:00 h:mm:ss
Kulén kilométerszamlalo 0,00 ClelElE -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Ossztéavolsag 0
Kerék 1,/2 99.999 00:00 km/mi
Kerék 1+2 999.999 00:00
Osszid6 0:00
Kerék 1,/2 9.999:59 00:00 hhhh:mm
Kerék 1+2 19.999 00:00 hhhhh
Osszmagassag 0
Kerék 1,/2 99.999 00:00 m/ ft
Kerék 1+2 999.998 00:00
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10 MUSZAKI ADATOK

10.2 ELEMCSERE

|

5 sioE

CHESTEBELT

2209 ST

SPO TRANS. CAD TRAMS. C2d Low
2200 @ 7209 @ 2209 g

A computer és az adok (sebesség, lépésfrekvencia és/vagy mellheveder) elemcseréje
a displayn lathatok. Az elemcsere utan az idét Gjra be kell allitani.

Computer: B8

- Nyissa ki a fedelet a szerszdmmal.

-> Vegye figyelembe a polaritast. Ha az elemtarté nyitva van,
akkor az elem plusz pélusat kell 1atni.

-> Ha a témit6gydrd laza, tegye be még egyszer.

- A fedelet a szerszammal csukja be.

Adé: 25

-> Nyissa ki a fedelet a szerszdmmal.
-> Vegye ki az elemet a fedélbél. g E
-> Vegye figyelembe a polaritast. E

- Helyezze be az Uj elemet a fedélbe.
-> A fedelet a szerszammal csukja be.

Elem:
Computer: lithium gombelem CR 2450
Ado: lithium gombelem CR 2032
CR 2450
Az elem élettartama:

Computer: kb. 1 év*
Ado: kb. 1 év* @

* napi egy 6ras hasznalat esetén CR 2032
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10 MUSZAKI ADATOK

10.3 HIBAELHARITAS

Nincs sebesség kijelzés

-> A computer rendesen benne van
a tartéban?

-> Ellendrizte az érintkezéseket
oxidaciéra/korréziéra nézve?

-> Ellenérizte a magnes/ado tavolsagat
(max. 12 mm)?

-> Ellenérizte a magnes magnesesseéget?

- Ellenérizte a sebességado elemének
az allapotat?

Nincs |épésfrekvencia kijelzés

- Ellenérizte a magnes/adoé tavolsagat
(max. 12 mm)?

- Ellendrizte a magnes magnesességét?

- Ellendrizte az adé elemének az
allapotat?

Nincs pulzus kijelzés
-> Elég nedvesek az elektrédok?
- Ellendrizte az elem allapotat?

Nincs kijelzés a displayn

-> Ellenérizte a BC 2208 MHR elemének
az dllapotat?

- Helyesen tette be az elemet (+ felfele)?

-> Az elem érintkezések rendben vannak
(6vatosan utana hajlitani)?

Hibas sebesség kijelzés

- 2 magnes van beszerelve?

- A méagnes helyesen van elhelyezve
(pérhuzamosan és kdzpontosan az
adoéhoz)?

-> A kerékkerilet rendesen be van &llitva?

-> Az adé a megfelel6 kerékparra van
bedllitva (kerékpar | és II)?

A displaykijelzés fekete/tul lassu
- A hémérséklet tul magas (> 60°C)
vagy tul alacsony (< 0°C)?

Nincs szinkronizalas

- Ellenérizte a magnes/adé(k) tavolsagat?

-> Az adé(k) eleme(i) tres(ek)?

- Ellendrizte a hatétavolsagat a megfeleld
adotol?

-> Ha agydinamét hasznal, akkor az adé

»T00 MANY SIGNALS” kijelzés

-> Novelije meg a tavolsagot a tobbi adohoz
és nyomjon meg egy tetszéleges
gombot.

www.sigmasport.com



10 MUSZAKI ADATOK

10.4 GARANCIAUTMUTATO

Aktudlis szerzédési partnertinkkel szemben a torvényes eléirdsok szerint a hianyossagokért
felelésséget valllalunk. Az akkumulatorokra nem vonatkozik a garancia.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

A gyarto fenntartja a miszaki valtoztatasok jogat.

Az elemeket hasznalat utan visszavessziik.

% ® & &

BC 2209 MHR
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1 UVOD A OBSAH BALENI

Srdecné blahoprejeme, Ze jste se rozhodli pro cyklisticky computer firmy SIGMA SPORT®.
Novy model BC 22039 MHR véas bude po celé léta vérné doprovazet pri jizdé na kole.

Prectéte si prosim peclivé tento ndvod k obsluze, abyste se seznémili s rozmanitymi
funkcemi svého nového cyklistického computeru a abyste je uméli pouzit.

SIGMA vam preje mnoho zabavy pri pouzivani Vaseho BC 2209 MHR.
BC 2208 MHR je vybaven automatickou funkci start/stop. Jakmile je namontovan na

drzak, aktivuje pohybovy senzor computer BC 2209 MHR i pfi nejmensim pohybu jizdniho
kola, popr. drzaku pro turistiku. Tim se automaticky spusti synchronizace.

BC 2209 MHR
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1 UVOD A OBSAH BALENI

1 OBSAH BALENI

Cyklisticky computer
BC 2209 MHR

-> Magnet na
paprsky kola

- Magnet pro
frekvenci Slapani

- Drzak na riditka

- Kli¢ k prihréadce
na baterie

Hrudni pas STS
vcetné elastického

pasu
. -> Néaramek

-> Upevnovaci

Vysila€ rychlosti material

STS

Vysila¢ frekvence
Slapani STS

2 MONTAZ

Obréazky k témto textim k montéZzi se nachazeji na prilozeném letéku!

MONTAZ DRZAKU JiZDNIHO KOLA ﬂ ﬂ n

- Drzéak je mozno namontovat bud pomoci kabelové prichytky
(trvalé upevnéni) nebo volitelné pomoci O-krouzku.

- Riditka nebo nastavba.

- Odstrante Zlutou falii.
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2 MONT

MONTAZ VYSILAGU - (s fesf7]s]s]
RYCHLOST A FREKVENCE SLAPANI (12 [ 13 [ 12 [ 15 | 16)

-> Oba vysilace je moZno namontovat bud pomoci kabelové
prichytky (trvalé upevnéni) nebo volitelné pomoci O-krouzkd.

- Pro dosazeni potifebnych 12 mm nebo méné namontuijte vysilac
a magnet blize k naboji.

MONTAZ MAGNETU - 1819}
RYCHLOST A FREKVENCE SLAPANI/

PRILOZENI HRUDNIHO PASU m E E m
-> Elektrody navihéete vodou nebo potrete EKG gelem.

2.1 MONTAZ 2. KOLA

Zména mezi KOLEM 1 (WHEEL 1) a KOLEM 2 (WHEEL 2) probiha

automaticky. Musi byt pouzit pouze druhy vysila¢ rychlosti
(souprava pro dodatednou montaz ,JIZDNI KOLO 2* wyr. ¢.: 00417,
,JIZDNI KOLO 2 vé. frekvence &lapani® vyr. ¢.: 00415)

3 UVEDENI DO PROVOZU

Z davodu spotreby energie se BC 2209 MHR dodava bez baterie.
VloZte prosim baterii po otevieni krytu prihréddky pro baterii pomoci
priloZzeného nastroje. Po vloZeni baterie prihradku pro baterii opét

zaviete pomoci tohoto néstroje.

Zobrazeni na displeji automaticky prejde do rezimu nastaveni.
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4 ZMENA ZOBRAZENI/OBSAZENI TLACITEK/PREHLED FUNKCI

RESET MODE 2

Vynulovani nize \ / Vyvolani nize

vyjmenovanych funkei © s vyjmenovanych funkci

nebo listovani vzad nebo listovani vpred

v jedné drovni menu. v jedné drovni menu.

2200 15

SET / \ MODE 1

Nastaveni a ulozeni Vyvolani nize

zadanych hodnot. uvedenych funkci.
MODE 1 MODE 2

REZIM JIZDNIHO KOLA:  TRIP DIST CADENCE TRIP UP +/-
TRIP TIME AVG. PULSE TEMPERATUR
AVG. SPEED MAX. PULSE TOTAL ODO*
MAX. SPEED KCAL TOTAL TIME*
AVG. CAD CLOCK TOTAL ALTI*
TRIP CLIMB +/- STOPWATCH
MAX. ALTI COUNTDOWN

TURISTICKY REZIM: HIKINGTIME AVG. PULSE STOPWATCH
TARGETTIME MAX. PULSE TEMPERATUR
TRIP CLIMB +/- KCAL TOTAL TIME
MAX. ALTI CLOCK TOTAL ALTI

*ne béhem jizdy

5 SYNCHRONIZACE

-> BC 2209 MHR zaklapnéte do drzaku. - Synchronizace je mozna
teprve tehdy, kdyz je cyklisticky computer zaklapnuty v drzaku.
-> Nuly ve zobrazeni rychlosti, frekvence Slapani a pulzu blikaji.

www.sigmasport.com



5 SYNCHRONIZACE

- Existuji 2 moznosti synchronizace rychlosti, frekvence Slapani
a frekvence pulzu:

1. Rozjedte se, po 3 az 4 otackach kol se prijimac zpravidla
synchronizuje s vysilacem.

2. Otéacejte prednim kolem, resp. pedaly, dokud neprestane blikat
zobrazeni KMH, resp. zobrazeni frekvence Slapani.

X0

- S prilozenym hrudnim pasem se priblizte
k BC 2209 MHR nebo nasednéte na kolo.
BC 2208 MHR se zpravidla synchronizuje
s hrudnim pasem drive nez za 10 sekund.

Z)
Zobrazeni pulzu jiz neblika.

6 ZAKLADNI NASTAVENI

-> Pridrzte tlacitko SET stisknuté po dobu 3 sekund, dokud se na
displeji nezobrazi predem nastaveny JAZYK (anglictina),
(SETTINGS OPEN blika).

BC 2209 MHR
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.1 NASTAVENI JAZYKA

S siGE 5 siGE

@ - Stisknutim tlacitka MODE 1 prejdéte k prednastavenému JAZYKU
(standardné je BC 2209 MHR nastaven na anglictinu).

® - Tlacitko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.
® - Nastavte tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET (-) pozadovany jazyk.

@ - Potvrdte pomoci tlagitka SET. Na displeji se zobrazi SET OK.

6.2 NASTAVENI KMH/MPH

v te

SsomA

EMGLISH
[1)

5 siovE

2209 ST

+

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni KMH,/MPH.

@ - Tlacitko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.

© - Nastavte tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) MPH nebo KMH.

@ - Potvrdte pomoci tlagitka SET. Na displeji se zobrazi SET OK.

S prrepnutim KMH na MPH se automaticky zméni format trasy z .km* na ,mi“ (mile),

teplota z ,°C" na ,°F", ¢as prejde ze 24hodinového rezimu na 12hodinovy, vySkomér
se prepne z ,m" na ,ft" (stopy) a hmotnost z ,kg"“ na ,Ib* (libry).
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.3 NASTAVENI TLAKU VZDUCHU NA HLADINE MORE (SEA LEVEL)

S sievE S sicE |
SEA LEVEL
[1)

Vysvétleni k této funkci najdete v kapitole ,8 MERENI VYSKY*.

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni SEA LEVEL.

® - Tlacitko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.
@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET. Na displeji se zobrazi SET OK.

6.4 NASTAVENI AKTUALNI VYSKY

4

5 siGE

[
SeovE S semE

Vysvétleni k této funkci najdete v kapitole ,8 MERENI VYSKY*.
@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni ACT. ALTI.
- Tlacitko SET krétce stisknéte. Prvni Gislice zadani blika.
® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET () nastavte hodnotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalsimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlac¢itkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

BC 2209 MHR
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.5 NASTAVENI POCATECNI VYSKY

v te v te
5 SIGMAT ‘ o SIGMAT l 5 SIGMAT l 5 SIGMAT l 5 SIGMAT
HOME ALTI. HOME ALTI. HOME ALTI. SET OK
1100 1120 1140
2209 &ss 2209 & 2209 efiEs SIS
| [0 | [5) [4) 5]
T 3

Vysvétleni k této funkci najdete v kapitole ,8 MERENI VYSKY".

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni HOME ALTI.
- Tlacitko SET krétce stisknéte. Prvni éislice zadani blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

© - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

6.6 VYPOCET OBVODU KOLA

- Z tabulky TABULKA ROZMERU KOL (tab. C) zjistéte hodnotu, ktera odpovida rozméru
vasich pneumatik. Zadejte tuto hodnotu.
- Alternativné: ,WHEEL SIZE" vypocitejte/stanovte (tab. A nebo tab. B).

Q mm x 3,14
1x

’\ km/h:
km,/h: WS = mm

E: WS = mmx 3,14 ) mph:
= | mph: WS = mm
= WS=mmx3,14 = WS (mm)

262
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

® EmRTO ETRTO

wEm g omm

1T T 1T T
47-305 | 16x1.75x2 1272 32630 | 27x1 1/4 2199
47-406 i 20x1.75x2 1590 28630 i 27x1 1/4 Fifty 2174
37-540 | 24x13/8 A 1948 40622 | 28x15 2224
47-507 | 24x1.75x2 1907 47-622 i 28x1.75 2268
23571 | 26x1 1973 40635 | 28x11/2 2265
40559 i 26x1.5 2026 37622 | 28x13/8x15/8 2205
44-553 | 26x16 2051 18622 | 700x18C 2102
47-559 i 26x1.75x2 2070 20622 i 700x20C 2114
50559 | 26x1.9 2089 23622 | 700x23C 2133
54-559 | 26x2.00 2114 25622 i 700x25C 2146
57-559 | 26x2.125 2133 28622 | 700x28C 2149
37-590 | 26x13/8 2105 32622 | 700x32C 2174
37-584 | 26x13/8x11/2 2086 37-622 | 700x35C 2205
20-571 | 26x3/4 1954 40622 i 700x40C 2024

6.7 NASTAVENI ROZMERU JiZDNIHO KOLA 1 NEBO 2

vt
7

|

S siGE

UHEEL SIZE
1155
2]

5 sievE

2209 ST

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte na zobrazeni pro WS BIKE 1, popf. WS BIKE 2.
- Tlacitko SET krétce stisknéte. Prvni &islice zadani blika.

@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET (-) nastavte hodnotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalsimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

BC 2209 MHR
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.8 NASTAVENI CASU

v te
o siGmMAT 5 SIGMA" o sIGMAT { [ o SIGMAT o SIGMAT
CLOCK, CLOCK CLOCK CLOCK
1929 16:29 1629
2209 &5E8 2209 e5Es
(5]
*

® - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni CLOCK (casul).
- Tlacitko SET kratce stisknéte. Zobrazeni hodin blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacditkem RESET (-) nastavte hodnatu.
® - Pomoaci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnaotu.

© - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

6.9 NASTAVENI VEKU

S sievE

EMGLISH

2209 s

[1)

+

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni AGE (véku).
@ - Tlacitko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.
® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tladitkem RESET () nastavte hodnotu.

@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET. Na displeji se zobrazi SET OK.

264
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.10 NASTAVENI HMOTNOSTI

v te

2209 ST

EMNGLISH
i [1]

*

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni WEIGHT (hmotnosti).
@ - Tlac¢itko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.
® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

6.11 NASTAVENI POHLAVI

FEMALE

2209 SIS

@ - Stisknutim tlagitka MODE 1 prejdéte k prednastavenému POHLAVI
(standardné je BC 2209 MHR nastaven na MALE (muzské]).

@ - Tlacitko SET krétce stisknéte. Zobrazeni blika.
© - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte pohlavi.

@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

BC 2209 MHR
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.12 NASTAVENI CELKOVYCH KILOMETRU JiZDNIHO KOLA 1 NEBO 2

v te

I -
Dﬂ[}
e

S siGE

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte na zobrazeni pro ODO BIKE 1, popr. ODO BIKE 2.
-> Tlacitko SET kratce stisknéte. Prvni Gislice zadani blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnaotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

© - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

6.13 NASTAVENI CELKOVE DOBY JizDY PRO JiZDNi KOLO 1 NEBO 2

ty A

R ‘e
S T [ S — I I T [ e —
TOTHAL. TIME TOTAL TIME TOTAL TIME TOTAL TIME
iﬂﬂﬂﬂl 1030083 103 I]{}J E] 3{}1
o ( o o 1 U _e |

+ +

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte na zobrazeni pro TIME BIKE1, popr. TIME BIKE2.
-> Tlacitko SET kratce stisknéte. Prvni Gislice zadani blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnaotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalsimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

© - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.14 NASTAVENI CELKOVE VYSKY PRO JizDNI KOLO 1 NEBO 2

te

@ - Tla¢itkem MODE 1 prejdéte na zobrazeni ALTL.BIKE1, popf. ALTI.BIKE2.
- Tlacitko SET kratce stisknéte. Prvni Eislice zadani blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlac¢itkem RESET (-) nastavte hodnotu.
® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

6.15 NASTAVENI KONTRASTU

v te
o siGMAT { 1 o SIiGMAT
CONTRAST CONTRAST
2 3
2209 &5 2209 &1
[0) [5)

@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni CONTRAST.
@ - Tlac¢itko SET kratce stisknéte. Zobrazeni blika.

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlagitkem RESET (-) nastavte hodnotu
(1 = maly/3 = velky).

® - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

BC 2209 MHR
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6 ZAKLADNI NASTAVENI

6.16 OPUSTENI ZAKLADNIHO NASTAVENI

- K ukonéeni nastavovani pridrzte stisknuté tlacitko SET
po dobu 3 sekund (SETTINGS CLOSE blika).

“SETTINGS
£Los

* 3sek

7 VSEOBECNE FUNKCE
7.1 OSVETLENI DISPLEJE

- Soucasnym stisknutim tlacitka SET a RESET
se zapne/vypne funkce svétla. Na displeji se

© kratce zobrazi LIGHT ON/LIGHT OFF.
- Libovolnym stisknutim tlacitka se displej osviti,
LIGHT oy LIGHT OFF dalsim stisknutim se funkce prepne.

2209 gms 2209 & - . " - . " "

Bé&hem synchronizace neni mozné podsviceni
displeje! Vyvarujte se zbyteéného osvétleni,
aby se Setrily baterie!

4

7.2 POROVNANI RYCHLOSTI

[ [

S sovE S siovE

@ - Pritémér stejné rychlosti se zobrazi e

@ - Primensi rychlosti se zobrazi ¥.

® - Privetsi rychlosti se zobrazi &.
Ke zobrazeni dojde pri vSech funkcich kromé zakladnich nastaveni.
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7 VSEOBECNE FUNKCE

7.3 ZOBRAZENIi/SKRYTi FUNKCI FREKVENCE SLAPANi/SRDEGNI FREKVENCE

Pokud jedete s BC 2208 MHR bez vysilace signalu frekvence Slapani a/nebo hrudniho
pasu, vSechny funkce frekvence slapani/srdecni frekvence (CADENCE, AVG. CAD, PULSE,
AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) jsou pro tuto jizdu skryty.

7.4 KALIBRACE POCATECNI VYSKY

3sek. & 4

@ - Soucasnym stisknutim tlacitek MODE 1 a MODE 2 na dobu 3 sekund se zkalibruje
pocateéni vyska (HOME ALTL.).
- Zobrazeni ,HOME ALTL." blika.

® - Na displeji se zobrazi SET OK.

7.5 STOPKY

T Start

@ - Tlacitkem MODE 2 prejdéte ke zobrazeni STOPWATCH.
-> Pomoci tlacitka SET stopky spustite, popr. zastavite.
- Bézici stopky jsou na displeji oznageny ikonou &F.

® - Nulova poloha stopek:
Tlacgitko RESET pridrzte stisknuté po dobu 3 sekund.

BC 2209 MHR
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7 VSEOBECNE FUNKCE

7.6 ODPOCITAVANI

e te
3 ‘ o sicA” S sicvE o sicvEr
COUNTDOLN COUNTDOLN COUNTDOLN
SEE 0oooon 20907
0 2209 ¢S
[1) [2)

* Start

@ - Tladitkem MODE 2 prejdéte ke zobrazeni ODPOCITAVANI +/-.
- Tlacitko SET pridrzte stisknuté po dobu 3 sekund (COUNTDOWN SET blika).

® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlac¢itkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
Nastavte hodnotu podle vySe uvedeného popisu.

@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

® - Pomoci tlacitka SET spustte, resp. zastavte COUNTDOWN (odpocitavani).
Bezici odpoditavani je na displeji oznageno ikonou &.

® - Vynulovani odpocitavani: pridrzte tlacitko RESET stisknuté po dobu 3 sekund
(zobrazeni prejde zpét na prednastavenou hodnotu).
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7 VSEOBECNE FUNKCE

7.7 POCITADLO KILOMETRU

@ - Tlacitkem MODE 2 prejdéte ke zobrazeni TRIP UP,/DOWN.

- Tlagitko SET pridrzte stisknuté po dobu 3 sekund. Zobrazeni ,+* nebo ,-* blika.

® - Pomoci tlacitka MODE 2 nastavte ,+" nebo ,-".

® - Potvrdte nastaveni tlacitkem SET.
Zobrazeni prejde na nastaveni trasy.

@ - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalsimu mistu.
Nastavte hodnotu podle vySe uvedeného popisu.

® - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Na displeji se zobrazi SET OK.

BC 2209 MHR
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7 VSEOBECNE FUNKCE

7.8 SMAZANI ZOBRAZENI

+ 4 4 sek.

J 5 SIGMAT J o SIGMAT ] 1 3 SIGMAT
-k E -
0
Oo 0
TRIF DIST ALL
000
2209 SIS

@ - Tisknéte tlacitko MODE 1 /2, dokud se neobjevi poZzadovana funkce.
-> Tlac¢itko RESET pridrzte stisknuté. Zobrazeni blika. Po 2 sekundach
se vynuluje pouze zobrazend funkce.

@ - Stisknete-li tladitko RESET na dobu delsi nez 4 sekundy, vynuluji se tato zobrazeni:
TRIP DIST, TRIP TIME, AVG. SPEED, MAX. SPEED , AVG. CAD, TRIP CLIMB,
MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL

7.9 CELKOVE HODNOTY JiZDNIHO KOLA 1 A 2

Celkové hodnoty se zobrazuji oddélené pro JIZDNI KOLO 1, JIZDNI
KOLO 2 a JIZDNI KOLA 1 + 2 teprve tehdy, kdy? je pfidano druhé
jizdni kolo. Dokud se jezdi pouze s jednim kolem, zobrazuji se celkové
hodnoty pouze pro prvni jizdni kolo.

7.10 SERVISNI INTERVAL

Servisni interval vdm sdéluje, kdy je dosazeno poctu kilometrd pro
dalsi prohlidku jizdniho kola. Servisni interval mizZe nastavovat pouze
vas specializovany obchodnik. Po dosazeni prednastaveného pocétu
INSPECTION kilometrt se na displeji zobrazi INSPECTION (PROHLIDKA).

Po stisknuti libovolného tlacitka toto zobrazeni zmizi.

2209 sTRs

Stisknéte krétce
libovolné tlacitko
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7 VSEOBECNE FUNKCE

7.11 PREPRAVNI REZIM

V pripadé prepravy na nosici pro jizdni kola nebo v aute (se
zaklapnutim do drzaku) se BC 2209 MHR uvede prostrednictvim
integrovaného ¢idla pohybu do takzvaného prepravniho rezimu.
Na displeji se zobrazi TRANSPORT (PREPRAVA). Chcete-li tento
rezim opustit, musite kratce stisknout libovolné tlacitko.

TRANSPORT

Stisknéte krétce
libovolné tlacitko

7.12 POCITACOVE ROZHRANI

BC 2208 MHR je mozno pripojit k pocitaci. Po zakoupeni softwaru
SIGMA DATA CENTER a prislusné dokovaci stanice (vyr. ¢.: 00432)
muzete pohodiné a rychle stahovat do svého pocitace celkové a
denni hodnoty. Kromé toho muZete BC 2209 MHR snadno a rychle
nastavovat.

7.13 KABELEM PRIPOJENY UNIVERZALNI DRZAK

BC 2208 MHR muze byt dodateéné vybaven univerzalnim drzakem
s kabelem pouze pro méreni rychlosti (frekvence Slapani a hrudni pas
zUstavaji bezdratové). Vyr. ¢.: 00433

8 MERENI VYSKY
8.1 PREDMLUVA

Meéreni vysky computerem BC 2208 MHR probiha na zakladé méreni atmosférického tlaku
vzduchu. Kazdd zména pocasi predstavuje zménu tlaku vzduchu, coz muze vést ke zméene
aktuaini vysky. Pro kompenzaci této zmény tlaku vzduchu se musi v BC 2209 MHR zadat
referencni vyska (tzv. kalibrace). BC 2209 MHR vSak ma jednu zvlastni funkei, diky které je

tato neustdla kalibrace témer zbytecna:

BC 2209 MHR
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8 MERENI VYSKY

Pri ,spacim rezimu“ pristroje (as a ndzev modelu na displeji) se ulozi posledni zobrazena
aktualni vyska. Pri ,probuzeni computeru se tato uloZzena aktualni vyska prrevezme jako
referenéni vyska. BC 2208 MHR se tedy kalibruje ,sdm od sebe".

Meéreni atmosférického tlaku vzduchu se aktivuje pohybem jizdniho kola, popf. pohybem
BC 2208 MHR, i kdyz je BC 2209 MHR ve spacim rezimu. Tim se pravidelné aktualizuje
aktudini vyska pri zméné mista. Integrovany pohybovy senzor je tak citlivy, Ze systém
funguije iv auté.

Pro méreni tlaku vzduchu jsou uréeny t otvory na spodni strané BC 2209 MHR. Tyto
otvory museji zlstat nezakryté a vyzaduiji proto pravidelné ¢isteéni.

POZOR: Netlacte ostrymi predméty do méricich otvora!

8.2 MOZNOSTI KALIBRACE BC 2209 MHR

1. POCATECNI VYSKA

4Pocatecni vyska“ je vyska vaseho obvyklého vychoziho bodu (zpravidla bydlisté). Tuto
hodnotu muzete zjistit z automapy, popr. geografické mapy. Do BC 2208 MHR se
jednorazové naprogramuje a béhem 3 sekund maze byt kalibrovana. Pocatedni vyska
z(stava trvale ulozena v BC 2209 MHR (i po vymeéné baterie).

2. AKTUALNI VYSKA

LAktualni vyska® je vyska mista, na kterém se praveé nachazite, nezavisle na vasi pocatecni
vySce (vas vychozi bod cesty, horska chata nebo jind mista). ,Aktualni vyska“ se pouziva,
kdyz cestujete se svym jizdnim kolem a mate k dispozici vyskovy tdaj.
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8 MERENI VYSKY

3. TLAK VZDUCHU NA HLADINE MORE

V pripadg, Ze se nachazite na nezndmém misté (Zadny Gdaj aktuaini vysky neni k dispozici),
muzete zadat tzv. ,tlak vzduchu prepoéteny na hladinu more” pro kalibraci aktualni vysky.
Tlak vzduchu prepoéteny na hladinu more muzZete Zjistit na internetu nebo na letisti.

POZOR: Tlak vzduchu vasi barometrické stanice je aktualni tlak vzduchu, nikoliv tlak

vzduchu prepoéteny na hladinu more.

9 TURISTICKY REZIM
9.1 PREDMLUVA

BC 2208 MHR muze byt pouzivan také jako computer pro turistiku.
K tomu je soucasti dodavky samostatny naramek.

Pri montazi BC 2208 MHR na tento naramek se skryji vSechny
funkce pro jizdni kolo (zGstanou ale uloZzeny a mohou byt pfi cyklistice
opét vyvolany).

Zachovany ziistanou pouze funkce, kterych je tieba pri turistice.

Svuj BC 2209 MHR mUzete tedy pouzivat s udaji vysky a pulzu také
pri turistice, lezectvi, lyZovani nebo dalsich sportech.

9.2 SYNCHRONIZACE

- Nasadte BC 2209 MHR
do naramku. Nuly aktuainiho
pulzu blikaji.
> Pfiblizné po 10 sekundach o= //
se BC 2208 MHR synchronizuje //
s hrudnim pasem a udaje
se zobrazi.

BC 2209 MHR
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9 TURISTICKY REZIM

9.3 NASTAVENI TURISTICKEHO CASU

+ Start

@ - Tlagitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni HIKINGTIME (TURISTICKEHO CASU).

® - Pomoci tlacitka SET turisticky Gas spustite, popr. zastavite.
Beézici turisticky ¢as je na displeji oznacen ikonou @,

9.4 NASTAVENI CILOVEHO CASU

SET 0K
2209 &I%s
[2)
@ - Tlacitkem MODE 1 prejdéte ke zobrazeni TARGETTIME (CILOVY CAS).

-> Tlacitko SET pridrzte stisknuté po dobu 3 sekund (TARGETTIME SET blika).
® - Tlacitkem MODE 2 (+) nebo tlacitkem RESET (-) nastavte hodnotu.

® - Pomoci tlacitka MODE 1 prejdéte k dalSimu mistu.
Nastavte hodnotu podle vySe uvedeného popisu.

@ - Potvrdte pomoci tlacitka SET.
Prostrednictvim zobrazeni SET OK se zména ulozi.

- Pomoci tlagitka SET spustite, resp. zastavite TARGETTIME (CILOVY CAS).
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9 TURISTICKY REZIM

9.5 SMAZANI ZOBRAZENI

4 3sek.
[

S siovE

@ - Tisknéte tlacitko MODE 1 /2, dokud se neobjevi pozadovana funkce.

® - Tlacitko RESET pridrzte stisknuté. Zobrazeni blika.
Ve spodni ¢asti displeje se zobrazi a blika slovo ,RESET".
Po 2 sekundach se vynuluje pouze zobrazena funkce.

® - Stisknete-li tlacitko RESET na dobu delsi nez 4 sekundy, vynuluji se tato zobrazeni:
HIKINGTIME, TARGETTIME, TRIP CLIMB, MAX. ALTI, AVG. PULSE, MAX. PULSE,
KCAL

9.6 ZOBRAZENI/SKRYTi FUNKCI SRDECNI FREKVENCE

Kdyz se BC 2209 MHR pouziva bez hrudniho pasu, skryji se vSechny funkce srdeéni
frekvence (PULSE, AVG. PULSE, MAX. PULSE, KCAL) pro toto turistické pouZiti.

BC 2209 MHR
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10 TECHNICKE UDAJE

10.1 VYCHOZi/ MINIMALNiI/ MAXIMALNI HODNOTY

Vychozi Max. Min. Jednotky
Rychlost 0.0 199,8 0.0 kmh/mph
Denni trasa 0,00 9999,99 0,00 km/ mi
Daba jizdy 0:00:.00 9899:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Primérna rychlost 0,00 1eEEE) 0,00 kmh/mph
Max. rychlost 0,00 199,99 0,00 kmh/mph
Frekvence Slapani 0 180 0 upm
Max. frekvence Slapani 0 180 0 upm
Aktualni pulz 40 240 40 bpm
Pramérny pulz 40 240 (] bpm
Max. pulz 40 240 0 bpm
Kalorie 9:889 0 Kcal
Aktualni vyska 4.999,/19.999 -999 m/ ft
Denni vyska 99.999 0 m/ ft
Max. vyska 4.999/19.999 -999 m/ ft
Stopky 00:000 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss,1/10
Odpocéitavani 0:00:.00 9:59:59 00:00:00 h:mm:ss
Samostatné pocitadlo KM 0,00 CEREE -99,99 km/ mi
Temperatur 0 +70/+158 -10,0 °C/°F
Celkova trasa 0
Jizdni kolo 1,/2 99.999 00:00 km/mi
Jizdni kolo 1+2 999.999 00:00
Celkova doba 0:00
Jizdni kolo 1/2 OIS EEE5S 00:00 hhhh:mm
Jizdni kolo 1+2 19.999 00:00 hhhhh
Celkova vyska 0
Jizdni kolo 1,/2 99.999 00:00 m/ ft
Jizdni kolo 1+2 999.998 00:00
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10 TECHNICKE UDAJE

10.2 VYMENA BATERIE

T
SPO TRANS. CAD TRAMS. C2d Low
2209 =T 2209 &8s 2209 S8

Vymeéna baterie téla computeru a vysilace (rychlost, frekvence Slapani a/nebo hrudni pas)
se zobrazuje na displeji. Po vymené baterii musi byt znovu zadan pouze ¢as.

Télo computeru: B8

- Otevrete kryt pomoci nastroje.

-> Dejte pozor na polaritu. Kdyz je prihradka na baterii oteviend,
musite vidét kladnou stranu baterie.

-> Pokud je tésnici krouzek volny, vioZte jej znovu.

- Zavrete kryt nastrojem.

Vysilaé: @

-> Otevrete kryt pomoci nastroje. g E
- \lyjméte baterii z krytu.
-> Dejte pozor na polaritu. E

- Vlozte do krytu novou baterii.
-> Zavrete kryt nastrojem.

Baterie:
Télo computeru: lithiova knoflikova baterie CR 2450 ‘)

Vysilag: lithiova knoflikova baterie CR 2032

CR 2450
Doba Zivotnosti baterie:

Télo computeru: cca 1 roku*
Vysilag: cca 1 roku*

* pri pouzivani trvajicim jednu hodinu denné CR 2032

BC 2209 MHR
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10 TECHNICKE UDAJE

10.3 RESENI PROBLEMU

Zadné zobrazeni rychlosti

-> Je computer spravné upnuty do
drzaku?

-> Zkontroloval/a jste oxidaci/korozi
kontakta?

-> Zkontroloval/a jste vzdalenost
magnetu/vysilace (max. 12 mm)?

-> Zkontroloval/a jste, zda magnet
magnetizuje?

-> Zkontroloval/a jste stav baterie
vysilace rychlosti?

Zadné zobrazeni frekvence Slapani

-> Zkontroloval/a jste vzdalenost
magnetu/vysilace (max. 12 mm)?

-> Zkontroloval/a jste, zda magnet
magnetizuje?

-> Zkontroloval/a jste stav baterie
vysilace?

Zadné zobrazeni pulzu
- Jsou elektrody dostateéné vihké?
-> Zkontroloval/a jste stav baterie?

Displej nic nezobrazuje

-> Zkontroloval/a jste stav baterie
zarizeni BC 2209 MHR?

- Je baterie vloZzena spravné
(plus sméruje nahoru)?

-> Jsou kontakty baterie v poradku
(opatrné ohnéte)?

Nespravné zobrazeni rychlosti

- Jsou namontovany 2 magnety?

- Je magnet spravné umistén
(paralelné a stifedem k vysilaci)?

-> Je obvod kola spravné nastaven?

- Je vysila¢ nastaven na spravné jizdni
kolo (jizdni kolo | nebo 11)?

Displej je Gerny/zobrazovani je pomalé
- Neni teplota prilis vysoka (> 60 °C)
nebo prilis nizka (< O °C)?

Zadna synchronizace

-> Zkontroloval/a jste vzdalenost
magnetu/ vysilace/0?

-> Neni/nejsou baterie vysilace/
0 vybita/é?

-> Zkontroloval/a jste dosah prislusného
vysilace?

-> Pri pouziti ndbojového dynama zmérite
prosim polohu vysilace.

Zobrazeni ,TOO MANY SIGNALS"
-> ZvétsSete prosim vzdalenost od ostatnich
vysilacu a stisknéte libovolné tlacitko.
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10 TECHNICKE UDAJE

10.4 ZARUKA

Ruéime vici nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle zakonnych predpist.
Na baterie se zaruka nevztahuije.

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Service-Tel: +49 (0)6321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Vyrobce si vyhrazuje pravo technickych zmén.

Baterie mohou byt po pouziti vraceny.

% ® & &
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You can find the CE Declaration under: www.sigmasport.com

Prohlasujeme, Ze tento vyrobek odpovida poZzadavkiim smérnice
1999/5/EC (NV ¢.426,/2000 Sb.) v platném znéni.
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