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1 VERPAKKINGSINHOUD

1 VERPAKKINGSINHOUD
-> Trapfrequentie-
zender

- SIGMA ROX 9.0
computerkop

- Snelheidszender - Borstriem incl.
elastische riem

- Houder - Docking Station

- SIGMA DATA

- Bevestigings-
CENTER CD

materiaal:

12 x O-ring;
Powermagneet;
Pedaalmagneet;
8 x kabelbinder
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2 MONTAGE VAN DE SIGMA ROX 9.0 EN DE ACCESSOIRES

2 MONTAGE VAN DE SIGMA ROX 9.0 EN DE ACCESSOIRES

NL

2.1 MONTAGE VAN DE HOUDER

- Stuur of voorbouw
- Gele folie verwijderen

0B00
10]11]12]13]
14] 15] 6]

2.2 MONTAGE VAN DE ZENDER - SNELHEID EN TRAPFREQUENTIE

- Beide zenders kunnen ofwel met de kabelbinder (duurzame bevestiging)
ofwel naar keuze met de O-ringen gemonteerd worden.

- Om de vereiste 12 mm. of minder te bereiken, monteert u de zender
en de magneet dichter bij de naaf

In gemonteerde toestand is de SIGMA ROX 9.0 elke
keer als deze uit de slaapmodus wordt gehaald, klaar
voor synchronisering met elke zender - snelheid,

gesynchroniseerd met de snelheidszender en geeft hij
de actuele snelheid aan.

trapfrequentie en hartslag.

Bij synchronisering met de snelheidszender knippert
de snelheidsmelding in het display. Zodra de melding
niet meer knippert heeft de SIGMA ROX 9.0 zich

2.5.1 SYNCHRONISEREN VAN DE SNELHEID

Hiervoor zijn 2 mogelijkheden:

- Wegrijden, doorgaans heeft de ontvanger zich
na 3 wielomwentelingen met de zender
gesynchroniseerd.

De trapfrequentiezender en de borstriem synchro-
niseren zich automatisch parallel daarmee. In de
favorietenmenu’s (A en/of B) wordt de desbetreffende
waarde in het bovenste DOT-matrixblok getoond zodra
de overeenkomstige synchronisering doorlopen is.

- Voorwiel draaien tot de KMH-melding niet meer
knippert.

ROX 9.0 5




2 MONTAGE VAN DE SIGMA ROX 9.0 EN DE ACCESSOIRES

2.5.2 SYNCHRONISEREN VAN DE TRAPFREQUENTIE

Hiervoor zijn 2 mogelijkheden:

- Wegrijden, doorgaans heeft de ontvanger zich
na 3 wielomwentelingen met de zender
gesynchroniseerd.

-> Pedalen naar onder en boven bewegen tot
de actuele trapfrequentie getoond wordt.

Borstriem omdoen.
Ga in de buurt van de SIGMA ROX 9.0 staan of stap
op uw fiets.

3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0
3.1 FIRST WAKE-UP

Bij levering bevindt de SIGMA ROX 9.0 zich in een
zogenaamde diepeslaapmodus. Om deze modus op
te kunnen heffen moet er een willekeurige toets

Chanae?

Lanayase
nalis

Willekeurige toets
5 seconden
ingedrukt houden.

Gewenste taal met +/- toets kiezen
en met ,SAVE" opslaan.

Doorgaans synchroniseert de SIGMA ROX 9.0 zich
met de borstriem in minder dan 10 seconden.
De actuele hartslag verschijnt dan in het display.

5 seconden ingedrukt worden.
Volg daarna de aanwijzingen in het display.

Chanse?

Main Menu

Lanayase 1
nahish Favgurites A

De melding springt
op het hoofdmenu
,Favorieten A",

www.sigmasport.com



3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0

3.2 NAVIGATIEPRINCIPE VAN DE SIGMA ROX 9.0

De SIGMA ROX 9.0 omvat tot 5 menuniveaus.

Bij de navigatie door de menu’s en submenu’s van de
SIGMA ROX 8.0 dient u steeds het boomdiagram in
hoofdstuk 3.5 als uitgangspunt te nemen.

Door een navigatieniveau wordt het besturen van
het menu van de SIGMA ROX 9.0 door de gebruiker
belangrijk vereenvoudigd. Door een van de beide
bovenste functietoetsen eenmaal in te drukken
verschijnt automatisch het navigatieniveau. Op dit
niveau worden de mogelijke toetsfuncties van de
bovenste twee toetsen getoond om:
- lop het volgende lagere niveau

te komen (ENTER)
- terug naar het volgende hogere niveau

te gaan (BACK)

Functietoets 1

of u slaat er de ingestelde waarden
mee op.

Met deze toets verlaat u de submenu's \

Functietoets logboek

Enter logboek

Met deze toets opent u het

logboekmenu en stelt u de

routepunten in. \

Functietoets min

Terugbladeren in een
menuniveau...

...of de vermelde waarde
verlagen/ wijzigen.

-> op een ander niveau in het
instellingsmenu te komen (NEXT)

- een instelling te bevestigen/op te slaan
(SAVE/DONE).

Bevestig door binnen 2 seconden nog een keer
indrukken de op het navigatieniveau getoonde
functie.

Dit navigatieniveau is standaard in de SIGMA

ROX 9.0 geactiveerd. Voor het geval u na langer
gebruik van de SIGMA ROX 3.0 dit niveau niet
meer nodig heeft, kunt u het in het instellingsmenu
deactiveren.

Functietoets 2

u in de submenu’s of u wijzigt er de

/ Met behulp van deze toets komt
bovenste 4-regelige melding mee.

Functietoets plus

‘\

Verder bladeren in een
menuniveau...

...of de vermelde waarde
verhogen/wijzigen.

ROX 9.0
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3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0

3.4 DISPLAYOPBOUW - FUNCTIONALITEIT

Hier kunnen tot 4 actuele waarden getoond worden:

v 12 u"'._. QS - De actuele hoogte (permanent)
J :"3 "53" ' - De actuele stijging (permanent)
« Ly -> De actuele hartslag (alleen als de borstriem omgedaan is)
* E - De actuele trapfrequentie (alleen als de trapfrequentiezender
L'Iict-ar'l!;e ”gemlonteer‘d is). o
~ Bij het indrukken van de bovenste rechtertoets kan de weergave gewijzigd
_qi;_z__lill'l_ worden zodat er slechts nog een van de in totaal 4 fucties getoond wordt.

Als de functie geactiveerd is, verschijnt het navigatieniveau steeds door

fﬁﬁ eenmalig indrukken van een van de beide bovenste functietoetsen. In het
navigatieniveau worden de mogelijke toetsfuncties getoond. Als u wat meer
Ly vertrouwd bent met het apparaat en de functies ervan, heeft u de mogelijk-
B heid in het menuonderdeel ,Instelling” het navigatieniveau uit te schakelen
- 4 (Instellen/Apparaat/ Toetsinfo).
Main Meru
Trie Ualves

Het bovenste DOT-matrixblok, de zogenaamde ,Informatielijst” dus, helpt

:ﬁ:‘ u bij de oriéntatie van de niveaus. Dit geldt voor de volgende menuniveaus:
USEP ,Ritgegevens"; ,Tijd"; ,Opslaan; ,Instellen*.

In het bovenste deel van het display wordt het hoofdmenu getoond, in het

onderste deel het submenu waarin u zich op dat moment bevindt.

Gender
_male

8 www.sigmasport.com



3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0

3.4.2 MIDDELSTE SEGMENT/ICOONWEERGAVE

Deze segmentweergave toont u als voorbeeld

de actuele snelheid. » 1237 9%
- o 4 732 1]
Ook de volgende symbolen zijn in dit deel van het display zichtbaar: o E l-,kmh
*
e b
Fiets | /Fiets Il-symbool Distance
Snelheidsvergelijking door 0.22 Eem
gemiddelde snelhed L —mmmmmmmes

,'"l'l'lh Vooringestelde eenheid
N (km/h of mp/h)

@ Stopwatch actief
@ Countdown actief
4 Wekker actief

REC Logboek actief

In dit blok wordt de geselecteerde actieve functie getoond, ongeacht in welk

menu,/submenu u zich bevindt. EMTEE

ﬂkmh
L

Mair Mernu
Trie Ualves

ROX 9.0 9
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3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0

3.5 MENUBOOM/INDELING VAN DE SIGMA ROX 9.0

Favorieten A

Favorieten B

A
A

Ritgegevens Fietsen Hartslag Temperatuur

A
A

7 Ritten Totalwaarden Logboek

Geheugen

Rit 1... Fietsen —  Hartslag —| Log 1 — Log 2 —|

L Bergop — Bergaf

——» Algemeen — Fietsen

|—> Hartslag — Temperatuur —|
L Bergop - Bergaf

:

A
A

Fiets I+l Gebruiker Favorieten A Favorieten B

Instellen Apparaat Starthoogte

Fabrieks-
instellingen

Y
Y

Totalwaarden

—> Fietsen —  Hartslag —|

|-> Bergop — Bergaf

3
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3 ALLES OVER DE SIGMA ROX 9.0

3.6 ALGEMENE FUNCTIES
3.6.1 BEWEGINGSSENSOR

De SIGMA ROX 9.0 is uitgerust met een bewegings-
sensor. Deze bewegingssensor heeft 2 afzonderlijke
taken.

- De automatische Start/ Stop

- De hoogtemeting.

Dankzij de bewegingssensor ontwaakt de SIGMA
ROX 9.0 bij kleine bewegingen van de fiets (voorop-
gesteld dat de SIGMA ROX 9.0 al op de houder is
gemonteerd). Het is dus niet nodig een toets in te
drukken om hem te activeren.

De bewegingssensor corrigeert de actuele hoogte
automatisch en de SIGMA ROX 9.0 slaat de actuele
hoogte op voordat hij in de slaapmodus springt. Bij
het volgende ontwaken wordt de laatst opgeslagen

Tijdens de rit zijn de niet dwingend noodzakelijke
functies verborgen. Zo staan de 2 favorietenmenu’s
en alle ritgegevens ter beschikking.

hoogte overgenomen, ongeacht mogelijke luchtdruk-
wijzigingen. In geval van een verplaatsing en zonder
dat de SIGMA ROX 9.0 op de houder is gemonteerd,
registreert de bewegingssensor de bewegingen van
de SIGMA ROX 9.0 en verricht met regelmatige
tussenpozen een luchtdrukmeting.

Daardoor wordt de hoogte van de SIGMA ROX 9.0
geactualiseerd tijdens de rit naar de volgende plaats.
Dat betekent dat een kalibrering op de plaats van
bestemming niet meer dwingend noodzakelijk is.

Aanwijzing: Denk eraan dat bij een autorit de lucht-
drukmeting door de airco beinvloedt wordt en tot
onnauwkeurige metingen kan leiden.

Alle andere hoofdmenu’s - ,Opslaan® en ,Instellen”
- zijn verborgen.

NL

Hier kunt u nagenoeg alle ritgegevens, zoals in het
SIGMA ROX 9.0-display weergegeven, selectief

PC-interface naar de door SIGMA SPORT® ontwik-
kelde evaluatiesoftware gestuurd. Zo kunt u na de
rit alle relevante gegevens bekijken en analyseren.

Naast de 7 ritten beschikt de SIGMA ROX 9.0 over
een apart logboek om ritten op te slaan en achteraf
te kunnen evalueren. De gegevens worden door

de SIGMA ROX 9.0 geregistreerd en via een

ROX 9.0 11



4 INGEBRUIKNEMING

4.1 VERLATEN VAN DE SLAAPMODUS

De SIGMA ROX 9.0 wordt bij elke beweging van de
fiets gewekt. Indien de SIGMA ROX 9.0 niet op de
houder is gemonteerd, wordt hij pas gewekt door

- Naast de klassieke fietsfuncties kan de SIGMA
ROX 8.0 ook de trapfrequentie, de hartslag en
de hoogte/ stijging meten.

- Alle functiegebieden - fiets, hartslag, hoogte -
zijn weer in andere gebieden onderverdeeld
waarin alle afzonderlijke functies af te lezen zijn.

- Alle actuele waarden - snelheid van dat moment,
actuele hoogte, actuele hartslag, actuele trap-
frequentie en actuele stijging - zijn in het grote
B-regelige display eenvoudig en permanent af te
lezen.

- Naast de getoonde functies beschikt de SIGMA
ROX 9.0 over een logboek. Het logboek maakt
het mogelijk een rit/tour (tot ca. 78 uur) apart
op te slaan, die vervolgens op de PC kan worden

het indrukken van een willekeurige toets.

overgedragen. De gegevens worden in door ons
ontwikkelde evaluatiesoftware uitgelezen en
geanalyseerd. Meer over het logboek en de
evaluatiesoftware vindt u in Hoofdstuk 6.2.

- De SIGMA ROX 9.0 heeft klassieke kenmerken
van de fietscomputer zoals bijvoorbeeld 2 instel-
bare fietsmaten die automatisch herkend worden
(met behulp van de snelheidszenders), een
automatische Start/Stop en een kalibrering van
de hoogte met 3 verschillende mogelijkheden.

5 FUNCTIEBESCHRIJVING (functies die tijdens de rit ingeschakeld zijn)

5.1 FAVORIETEN AEN B

De favorieten A en B kunnen door max. 10 functies bezet worden. Deze
kunt u zelf uitkiezen. De door ons voorgeprogrammeerde instelling van de

favorieten is enerzijds voor vlak terrein, anderzijds voor de bergen en kan
kb S o
individueel gewijzigd worden.
0
Mairn Hernu - Favorieten A -

Favourites A

kah

g
Main Meru

Favourites B

afstand/ rijtijd /@-snelheid/max. snelheid/zonebalken/calorieén/
countdown/ stopwatch/actuele temperatuur/tijd.

- Favorieten B -
afstand/ rijtijd /@-snelheid /zonebalken/hoogtemeter X/ afstand X/
stijgingssnelheid/max. stijgingssnelheid X/ max. hoogte/tijd.

12
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5 FUNCTIEBESCHRIJVING
(functies die tijdens de rit ingeschakeld zijn)

5.2 FIETSFUNCTIES

Alle fietsfuncties zijn onder: ,ritgegevens/fietsen” te vinden.
De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s:

afstand/ rijtijd/@-snelheid/max. snelheid / afstand+/ afstand-/ mm
B-trapfrequentie/max. trapfrequentie. T”F' USIUES
kb
Het gaat hier om 2 aparte afstandmeters (afstand+/afstand-). 'D
Zij maken een intervaltraining of een rit volgens Roadbook mogelijk. c '-
Beide zijn voorprogrammeerbaar en apart terug te zetten. g
e

Alle hartslagfuncties zijn onder: ,ritgegevens/hartslag” te vinden.

De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s: "
zonebalken/gemiddelde HF/maximale HF /tijd in de 1., 2. en 3. zone/ E:::-;’:.ff_:::]
calorieén TriF Ual'.l;qanf7
De ROX 9.0 heeft 3 hartslagzones. Deze zones worden automatisch, 'D

bij invoeren van de ,gebruiker®instellingen, berekend.

Heartrate
De 3 voorberekende zones zijn: —
- Zone 1: 55-70% van de HF max. :
Regeneratietraining
- Zone 2: 70-80% van de HF max.
Hart- bloedsomlooptraining
- Zone 3: 80-100% van de HF max.
Prestatietraining

Alle temperatuurfuncties zijn onder: ,ritgegevens/temperatuur” te vinden.
De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s:

actuele/minimale/maximale temperatuur. E:::F'?}f_f::]

Trie Ualues
kmb

On
Temperature

—_——

ROX 9.0 13
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5 FUNCTIEBESCHRIJVING
(functies die tijdens de rit ingeschakeld zijn)

5.5 BERGOPFUNCTIES

Alle bergopfuncties zijn onder: ,ritgegevens/bergop” te vinden.
De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s:

E:::-;"::'f_::] hoogtemeter/max. hoogte/afstand/rijtijd/@-snelheid/ stijgingssnelheid /
T]"'I"F' US]UES max. stijgingssnelheid/@-stijging/ max. stijging.
kb
U De stijgingssnelheid toont u de verticale, actuele snelheid in meters per
et minuut. Zo kunt u snel berekenen hoeveel tijd u tot de top nodig heeft. Het
UPhl" gaat hier om een actuele functie, zoals snelheid.

Alle bergaffuncties zijn onder: ,ritgegevens/bergaf” te vinden.
De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s:

E::'F'?:-f_:::] hoogtemeter/ afstand/rijtijd/@-snelheid/stijgingssnelheid/
Trie Ualues max. stijgingssnelheid/ 3-stijging/ max. stijging.

Lk
iy
Donnkill

Alle bergaffuncties zijn onder: ,tijd" te vinden.
De volgende functies zijn onderdeel van de submenu’s:

[ @ , tijd/datum/ stopwatch/ countdown/wekker.

kb De stopwatch wordt met de bovenste rechtertoets gestart resp. gestopt.
U Met de linkertoets kunt u de stopwatch op O terugzetten. De stopwatch
. ’ loopt onafhankelijk van de rijtijd en moet daarom handmatig gestart resp.
H-am HEHU gestopt worden.
Time
e e O .

Om de countdown voor te programmeren, drukt u op de rechter boventoets.
Volg de aanwijzing in het display om de tijd in te stellen. Na het instellen van
de tijd, start, resp. stopt u de countdown door indrukken van de rechter
boventoets. Met de linkertoets zet u de countdown weer op O terug.

14 www.sigmasport.com



5 FUNCTIEBESCHRIJVING
(functies die tijdens de rit ingeschakeld zijn)

5.8 SPECIALE FUNCTIES
5.8.1 LICHTMANAGER

De SIGMA ROX 9.0 is uitgerust met een lichtmanager. Het licht kan geacti-
veerd, resp. gedeactiveerd worden (zie hiervoor de volgende tekeningen).

Bij geactiveerd licht wordt elke keer als een toets wordt ingedrukt het licht
ingeschakeld dat vervolgens 3 seconden lang brandt - mits er binnen deze
3 seconden geen toets wordt ingedrukt. De melding wordt door de bediening
van het licht niet gewijzigd. Om een functie met ingeschakeld licht te acti-
veren, dient u binnen 3 seconden een andere toets in te drukken, zo lang

tot de gewenste functie bereikt is.

5 siGMA*

Opmerking: Als de ROX 8.0 zich in de slaapmodus bevindt, wordt de
lichtmanager automatisch gedeactiveerd.

De hoogtemeting van de SIGMA ROX 9.0 wordt aan hoogte in de SIGMA ROX 9.0 in te voeren

de hand van de barometrische luchtdruk berekend. (de zogenaamde kalibrering).

Elke weersverandering betekent een verandering

van de luchtdruk wat weer tot een verandering van U kunt de kalibrering ook handmatig uitvoeren.
de actuele hoogte leiden kan. Om deze luchtdruk- Het navolgende geeft aan hoe u dat kunt doen:

verandering te kompenseren dient u een referentie-

SELECT
3
T i [y yu— fE::i1} r =1
Hold Button Adiust Alti, Altitude
2Seconds Actual Alti. Home AIti. 1 adiusted Distance
L N L Hgm 1 L 100w L 100m L8
+*
- /+

ROX 9.0
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5 FUNCTIEBESCHRIJVING
(functies die tijdens de rit ingeschakeld zijn)

5.8.2 KALIBRERING VAN DE HOOGTE

De SIGMA ROX 8.0 biedt u 3 verschillende vormen

van kalibrering:

- 3 Starthoogten
De starthoogte is de hoogte van uw gebruikelijke
startplaats (meestal uw woonplaats). Deze waarde
kunt u aflezen van plattegronden of landkaarten.
De waarde wordt eenmalig in de SIGMA ROX 9.0
ingevoerd en kan binnen een paar seconden
gekalibreerd worden. De SIGMA ROX 9.0 heeft
de mogelijkheid 3 verschillende starthoogten in
te stellen.

- De actuele hoogte
De actuele hoogte is de hoogte van de plaats
waarop u zich op dat moment bevindt onafhanke-
lijk van de starthoogte (uw startplaats, een
berghut of een plaats verder weg). De actuele
hoogte wordt gebruikt als u met uw fiets onder-
weg bent en er een hoogtemelding is.

-> De luchtdruk op zeeniveau
Voor het geval u zich op een onbekende plaats
bevindt (geen gegevens van de actuele hoogte
beschikbaar), kunt u de zogenaamde ,Luchtdruk
op zeeniveau" invoeren om de actuele hoogte te
kaliberen. Informatie over de luchtdruk geredu-
ceerd op zeeniveau kunt u op internet (bijv. www.
meteo24.de), in de krant of op het vliegveld
krijgen.

LET OP: De luchtdruk van uw weerstation is de
actuele luchtdruk, niet de luchtdruk gereduceerd

op zeeniveau!

Om de luchtdruk te meten zitten er aan de onder-
kant van de SIGMA ROX 9.0 3 gaatjes. Deze gaatjes
moeten altijd open blijven en dienen daarom regel-
matig gereinigd te worden. Niet met een puntig
voorwerp in de opening steken!

In dit hoofdstuk behandelen we alle functies en
eigenschappen van de SIGMA ROX 8.0 om zorgeloos

De favorieten A en B zijn twee gebieden waarin u

uw persoonlijk belangrijkste functies kunt program-
meren. Beide favorieten zijn met bepaalde functies
bezet maar kunnen op elk moment gewijzigd worden.

Beide favorieten kunnen met in totaal 10 functies
gevuld worden. Zo heeft u tot 15 functies (snelheid,
actuele hoogte, actuele hartslag, actuele trapfre-
quentie en 10 functies uit de favorieten) waarop

u eenvoudig tijdens de rit kunt teruggrijpen.

De SIGMA ROX 9.0 is met een apart logboek
uitgerust. Met het logboek kunt u uw tour individueel
opslaan en met name op uw PC overdragen. Dankzij

de SIGMA SPORT® evaluatiesoftware kunt u elke
opgeslagen rit evalueren en bewerken.

16
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6 GEBRUIK VAN DE SIGMA ROX 9.0

6.2.1 OPSLAGINTERVAL

De SIGMA ROX 9.0 slaat de snelheid, de hartslag en De maximale opslagtijden gekoppeld aan de
de hoogte met bepaalde opslagintervallen op. Om de opslaginterval, zijn als volgt:
opslagcapaciteit van de rit aan te passen, kunt u de 5 seconden ca. 13 uur
opslagtijdsintervallen zelf instellen: 5 sec., 10 sec., 10 seconden ca. 26 uur

20 sec. en 30 sec. Hoe langer de tijdsinterval des te 20 seconden ca. 52 uur

groter de opslagplaats. Naast de tijdsinterval staat 30 seconden ca. 78 uur

de resterende opslagtijd als informatie.
Alle gegevens zijn gebaseerd op een afzonderlijke
tour en zijn schattingen.

6.2.2 LOGBOEK STARTEN/STOPPEN

Het logboek kan pas gestart worden als de SIGMA De functie dient evenwel handmatig gestart resp.
ROX 9.0 op de houder is gemonteerd. gestopt te worden.

START
s s5IGMA" &
[ 1 r ]
Hold Button Loabook
¢ Q ? ?
2Seconds Los Time Los Time ™ started
L20s.(58:33) ) L10s.(29:16) |
+
- /+
5 siGMA 3 siGMa”
'Wold Button' %13 %
old Button i
b ® Loasina & L'k'“h
. . . L6
2 Seconds Los Time comeleted Distance
L10s.(23:15) L _ 2.5 kn_

ROX 9.0 17
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6 GEBRUIK VAN DE SIGMA ROX 9.0

6.2.2.2 ROUTEPUNTEN VASTLEGGEN

Tijdens de rit kunt u zogenaamde routepunten Bijvoorbeeld het begin van de stijging of een
vastleggen. Een routepunt is een markering tijdens bepaalde plaats. Hiervoor gaat u als volgt te werk:
de rit die u na de route wil onthouden.

™ Hemw 71
Hayeoint

@

-

™ set.

L, i ]
Opmerking: U kunt alleen een routepunt in de voor- +Een routepunt reeds in de interval vastgelegd”. Op
ingestelde opslaginterval (opslaan elke 5, 10, 20 of deze manier wordt een ,dubbelklik” vermeden.

30 seconden) vastleggen. Als u probeert een tweede
routepunt binnen de tijdsinterval vast te leggen,
verschijnt de melding:

De ritwaarden van de ROX 8.0 worden niet auto- Het wissen/opslaan van ritgegevens is alleen in
matisch opgeslagen. Het opslaan in de ,7 ritten” de hoofdmenu’s: ,favorieten A", ,favorieten B, en
gebeurt handmatig. Dit maakt het selctief opslaan Jritgegevens” mogelijk. Om de tourgegevens te
van ritten mogelijk. wissen/op te slaan, handelt u als volgt:

RESET YES
+ 02 3 siGMA°
m [VES] Al trie
E*: Save values are
kah
Main Menu . last saved and
Favourites A Trie valves? resetted.

18 www.sigmasport.com



6 GEBRUIK VAN DE SIGMA ROX 9.0

6.3 OP NUL STELLEN/OPSLAAN VAN AFZONDERLIJKE RITTEN (ACTUELE WAARDEN)

«
«
«

5 siGMA*

[ [E].* j o] [E2] m [E2] Al trie
Save Reset valves are

Main Mernu _ last . last reset.
Favourites A Trie valves? Trie valves?
Als de ritgegevens al gewist werden, verschijnt in het Opmerking: Als u de ritgegevens opslaat, worden de
display: ,Ritgegevens opgeslagen en op nul gesteld.” actuele waarden automatisch op nul gesteld.

7 INSTELLINGEN
7.1 VOORWOORD

In het hoofdmenu ,instellen® bevinden zich alle instelbare functies.
Alle daarin verwerkte functies kunnen of direct in de SIGMA ROX 9.0 ingesteld worden, of op de PC ingesteld

en daarna naar de SIGMA ROX 8.0 overgedragen worden. Hoe de SIGMA ROX 9.0 via de PC in te stellen is, kunt
u lezen in Hoofdstuk 8.

7.2 INSTELLINGEN VAN DE SIGMA ROX 9.0

De instelling van de betreffende functies in de SIGMA Het basisprincipe van de instelling wordt aan de
ROX 9.0 dient altijd op dezelfde manier te gebeuren. hand van het volgende voorbeeld verduidelijkt:

NL

7.2.1 INSTELLEN/APPARAAT/TIJD

DONE
4
[sAvE]
Chanse? Chanse? Chanse?
Hour Hode Hour Hode . Glock
12h 29h -01:30
+* +
-/ S/

ROX 9.0 19




7 INSTELLINGEN

7.2.1 INSTELLEN/APPARAAT/TIJD

NEXT SAVE
4 4
NEHT NEHT
Chanse? Chanse? Chanse?
Clock Clock. Clock
10:30 10:30- 10:15
+
- / +

DONE
4
Chanse? Chanse? Chanse?
Year Year Manth
1979 1970 7
+ +
VA -/+
NEXT SAVE
4 4
Chanse? Chanse? Chanse?
Manth [E Day
3 18 1
*
./+
7.3 APPARAAT
- - Taal
. > Tijd
Setting > Datumn
- Geluidssterkte
-> Zonealarm
- - Toetsinfo
"ﬂlt = Mijn naam
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7 INSTELLINGEN

7.4 FIETS I+l

- Kmh/Mph

NL

- Wielomtrek | | . |

- Wielomtrek II Setting
Bicycle I+1I

7.5 STARTHOOGTE

- Starthoogte 1 ; )

- Starthoogte 2 | O

- Starthoogte 3 Settina

Home Alti.

- Geslacht I ]
- Verjaardag :'H::
= Gt Setting

- Maximale Hartfrequentie

- 1.HF-Zone

- 2. HF-Zone

- 3. HF-Zone

- 1. Positie - B. Positie

- 2. Positie - 7. Positie %tﬁﬁﬂ
- 3. Positie - 8. Positie

- 4. Positie - 9. Positie

- 5. Positie - 10. Positie

Favourites A
e 5B

et
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7 INSTELLINGEN

7.8 TOTAALWAARDEN
7.8.1 FIETSEN

— > Afstand |, Il en I+l
[ ] > Rijtijd
Totals

- Calorieén LIl en |+l

Totals

Heartrate

-> Hoogtemeter Il en I+l
- Max. Hoogte LIl en I+l
Totals > Afstand |, Il en [+Il

= Rijtijd LIl en 411

Uphill

-> Hoogtemeter LIl en I+
= - Afstand |, Il en |+l
Totals - Rijtijd I,Il en 1+l

Domnkall
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7 INSTELLINGEN

7.9 FABRIEKSINSTELLINGEN

U kunt uw SIGMA ROX 9.0 op elk moment op de
fabrieksinstellingen terugzetten. Daarbij worden alle
totaalwaarden op nul gesteld en alle voorinstellingen
zoals bij levering getoond.

Om op fabrieksinstelling terug te zetten, gaat u als
volgt te werk:

ENTER ¥
— ENTER LOAD YES
- siome NA 3 A
(¥, o [ — ci— [Ho]
:ﬂ’kﬂ; Setting Factors Set. Sure to load
Main Menu Factor Factor the factor:
Settina Factory Set. settinas settinas settinas?
+
- /+

Nadat de SIGMA ROX 9.0 op fabrieksinstelling
teruggezet is, keert de fietscomputer terug in de
diepeslaapmodus.

Om deze modus te verlaten, volgt u de procedure in
Hoofdstuk 3.1

Met behulp van de interface tussen de ROX 9.0

en uw PC kunt u gelogde data, resp. de rit- en
totaalwaarden naar uw PC overdragen. Daartoe
dient u het Docking Sation op uw PC aan te sluiten
en de daarvoor bestemde, bijgeleverde software te
installeren.

De SIGMA SPORT® software biedt u de volgende

mogelijkheden:

- Instellen van alle functies van de SIGMA ROX 8.0
met behulp van de PC.

-> Controleren van de batterij van het apparaat en
de zenders.

-> Downloaden van opgeslagen gegevens
(geheugen, totaalwaarden en gelogde gegevens)
als SIGMA SPORT-gegevens of als exportformat.

- Weergeven van opgeslagen gegevens in tabellen
of grafieken

- Vergelijken van 2 ritten

- Analyse van de gereden afstanden

Meer details over de software kunt u vinden op de
software online-hulp.

ROX 9.0
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8 PC-INTERFACE/SIGMA DATA CENTER

8.1 SYSTEEMEISEN

Minimum: Aanbevolen:
- Intel®-processor van de Pentium®klasse - Intel®-processor van de Pentium®-klasse
met minimaal 1 GHz met minimaal 2 GHz
- Microsoft® Windows® 2000 met Service Pack 4, - Microsoft® Windows® 2000 met Service Pack 4,

Windows XP met Service Pack 2 Windows XP met Service Pack 2
of Windows Vista® of Windows Vista®
- 256 MB RAM = 512 MB RAM; 32 MB VRAM

1. Sluit voor de installatie alle lopende toepassingen 6. Na beéindiging van de installatie kunt u de CD
2. Plaats de installatie-CD in de CD-lade. weer uitnemen.
3. De installatie start automatisch.
U kunt ook de CD selecteren en ,setup.exe” Meer informatie over de functies van het ,SIGMA
handmatig starten. DATA CENTER® vindt u bij de online-hulp van het
4. Volg de aanwijzingen voor de installatie op het programma.

beeldscherm.

5. Voor het uitvoeren van het SIGMA DATA CENTER
is het Adobe ,Air Framework" nodig. Dit wordt
automatisch meegeinstalleerd. Volg de
aanwijzingen van de Adobe ,Air Installation®.

Opmerking: Voordat u het dockingstation op uw PC 4.
aansluit, dient u de meegeleverde software geinstal-

Windows waarschuwt u voor een niet-gecertifi-
ceerde driver. Bevestigt u dit venster met

le
Sl

erd te hebben. Zie ook punt 8.2 , Installatie van het
GMA DATA CENTER".

1. Sluit het meegeleverde dockingstation aan op

2.

een vrije USB-poort van uw PC.

Uw besturingssysteem herkent automatisch
nieuwe hardware en installeert de passende
driver.

. Mocht de automatische installatie niet lukken,

dan kunt u de driver ook handmatig via uw
apparaatmanager installeren. De drivergegevens
vindt u op de SIGMA installatie-CD onder ,Driver".

,Doorgaan met installatie®.

5. Start de evaluatiesoftware en klik op de knop
.Verbinden® om uw SIGMA ROX te integreren.

6. Draai uw SIGMA ROX op het dockingstation.
De software herkent uw apparaat automatisch
en schakelt naar de modus ,Verbonden®
(groen lampje op het dockingstation).

7. Volg de aanwijzingen in de software

24
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9 PROBLEMEN OPLOSSEN

9 PROBLEMEN OPLOSSEN

Geen snelheidsmelding Foute snelheidsmelding
-> Is de computer op de juiste manier op de houder - Zijn er 2 magneten gemonteerd?
geschoven? - Is de magneet juist geplaatst (parallel aan
-> Heeft u het contact op roest/corrosie de zender en centrisch t.o.v. de zender)?
gecontroleerd? - Is de wielmaat juist ingesteld?
- Heeft u de afstand magneet/zender - Is de zender op de juiste fiets ingesteld
(max. 12 mm.) gecontroleerd? (fiets | of 11)?
-> Heeft u gecontroleerd of de magneet
gemagnetiseerd is? Display zwart/traag
-> Heeft u de batterijen van de snelheidszenders - Is de temperatuur te hoog (>60°C) of te laag
gecontroleerd? (<0°C)?
Geen trapfrequentiemelding Geen synchronisering
- Heeft u de afstand magneet/zender - Heeft u de afstand magneet/zender(s)
(max. 12 mm.) gecontroleerd? gecontroleerd?
-> Heeft u gecontroleerd of de magneet - Is/Zijn de batterijen van de zender(s) leeg?
gemagnetiseerd is? Heeft u de reikwijdte van de betreffende zender
- Heeft u de batterijen van de zenders gecontroleerd?
gecontroleerd? - Bij gebruik van een naafdynamo, de positie van

de zenders a.u.b. wijzigen.
Geen hartslagmelding
- Zijn de elektroden vochtig genoeg? Melding ,TOO MANY SIGNALS*
- Heeft u de batterijen gecontroleerd? - De afstand tot de andere zenders vergroten
en op een willekeurige toets drukken.
Geen displaymelding
-> Heeft u de batterijen van de SIGMA ROX 9.0
gecontroleerd?
- Zit de batterij er op de juiste manier in
(naar boven)?
- Zijn de batterijcontactpunten in orde
(voorzichtig bijbuigen)?

De toestand van de batterij van de ontvanger en die van de betreffende
zender wordt kort voordat de batterij leeg is als informatie voor de gebruiker

vermeldt. De melding luidt als volgt: S el

Unit
battery
Het verwisselen van de batterij van het betreffende apparaat kunt u vinden

in de bijgeleverde tekst.

soon emety!
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11 TECHNISCHE GEGEVENS

11.1 MAX/MIN/DEFAULTWAARDEN

Eenheid Voor- Min. Max.
instelling

Fiets
Actuele snelheid kmh/mph 0.0 0.0 199,8/1189.,8
Dagafstand km/mi 0.0 0.0 GIg9eIgt]
Rittijd hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Gemiddelde snelheid kmh/mph 0.0 0.0 199,8/118,8
Maximale snelheid kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Instelbare tripafstand (+/-) km,/ mi 0.0 -99,99 999,99
Actuele trapfrequentie upm 0 0 180
Gemiddelde trapfrequentie upm 0 0 180
Maximale trapfrequentie upm 0 0 180
Hartslag
Actuele hartslag bpm 0 40 240
% van de max. hartslag % 0 17 150
Gemiddelde hartslag bpm 0 40 240
Maximale hartslag bpm 0 40 240
Tijd in de trainingszone hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Calorieénverbruik kecal 0 0 SRS e
Temperatuur
act./min./max. temperatuur °C/°F act. temp. -10,0/14,0 +70,0/+158,0
Hoogte
Actuele hoogte m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Daghoogtemeter bergop/bergaf m/ft 0 -99.999 Ele Eer)
Maximale hoogte m/ft 0 0 4.998,/9.999
Gereden afstand bergop/bergaf km,/ mi 0.0 0.0 9.999,99
Gereden tijd bergop/bergaf hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
B-helling bergop/ bergaf % 0 -99 &)
Maximale helling bergop/bergaf % 0 -99 99
B-snelheid bergop/bergaf kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Stijgsnelheid m/ min - ft/min 0 -498/-1.699 499/1.699
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11 TECHNISCHE GEGEVENS

11.1 MAX/MIN/DEFAULTWAARDEN

Eenheid Voor- Min. Max.
instelling
Tijd
Kloktijd hh:mm 00:00 00:00 23:59
Datum tt.mm.jj 01.01.2006 |01.01.2006 31.12.2098
Stopwatch hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9
1/10s
Countdown timer hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:59
Wekker hh:mm 00:00 00:00 23:59
Instellingen
Volume 3 1 5
Fietsmaat 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Starthoogte 1/2/3 m/ft 0 -999 4l Elere) /) ElerE)
Geboortedatum tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2099
Gewicht kg/Ib 70 20/40 198,399
Maximale hartslag bpm 183 100 240
1. Zone - Grenswaarden bpm 106 40 Zone 2 lower -5
2. Zone - Grenzwaarden bpm 135 Zone 1 Zone 3
lower +5 lower -5
3. Zone - Grenzwaarden bpm 154 Zone 2 Zone 3
lower +5 upper -5
Totaalwaarden
Totaalafstand fiets 1,/2 km/ mi 0 0 99.999
Totaaltijd fiets 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Totaal calorieénverbruik fiets 1,/2 kcal 0 0 999.999
Totaalhoogtemeter fiets 1,/2 m/ft 0 0 999.999
Maximale hoogte fiets 1,/2 m/ft 0 0 4.998,/9.989
Totaalafstand
bergop/bergaf fiets 1/2 km/mi 0 0 858859
Totaaltijd
bergop/bergaf fiets 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
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11 TECHNISCHE GEGEVENS

11.2 TEMPERATUUR/BATTERIJEN

- Fietscomputer
Omgevingstemperatuur +680°C/-10°C
Batterijtype CR 2450 (Art.nr. 20316)

- Snelheidszender

Omgevingstemperatuur +60°C/-10°C
Batterijtype CR 2032 (Art.nr. 00396)

Wij zijn bij gebreken volgens de wettelijke regels

aansprakelijk voor onze betreffende handelspartners.

Batterijen zijn van de garantie uitgesloten. Wendt

u zich bij een garantiekwestie tot de winkelier waar
u uw fietscomputer heeft gekocht. U kunt de fiets-
computer met de kassabon en alle toebehoren ook
naar het volgende adres sturen. Let daarbij a.u.b. op
voldoende frankering.

- Trapfrequentiezender
Omgevingstemperatuur +60°C/-10°C
Batterijtype CR 2032 (Art.nr. 003986)

- Borstriem
Omgevingstemperatuur +60°C/-10°C
Batterijtype CR 2032 (Art.nr. 00396)

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-dulius-Leber-Strafe 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe

Service-Tel. +49 (0) 8321-9120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

Bij een terecht beroep op de garantie ontvangt
u een vervangend exemplaar. Er bestaat slechts
recht op het op dat moment actuele model.
Technische wijzigingen door de producent voor-
behouden.
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g Montaz SIGMA ROX 9.0 a jeho prislusenstvi

3.6.3 Ukladani dat

4.2 Rozsah funkci SIGMA ROX 9.0

OBSAH

1 Obsah baleni 32

2.1 Montaz drzéku
2.2 Montaz vysilace - rychlost a frekvence Slapani .
2.3 Montaz magnetu - rychlost a frekvence Slapani
2.4 Montaz SIGMA ROX 9.0 do drzaku
2.5 Synchronizace
2.5.1 Synchronizace rychlosti
2.5.2 Synchronizace frekvence Slapani
Synchronizace hrudniho pasu ....

Vse o SIGMA ROX 8.0
3.1 PPUNT @KEIVECE ..ottt
3.2 Princip navigace SIGMA ROX 9.0 ....
3.3 Obsazeni tlacitek
3.4 Struktura displeje - funkénost
3.4.1 Horni ¢ast DOT-Matrix
3.4.2 Stredni segment/ikony na displeji ...
3.4.3 Dolni ¢ast DOT-Matrix
3.5 Strom menu SIGMA ROX S.0 .
3.6 Vseobecné funkce .......

3.6.1 Pohybovy senzor ......
3.6.2 Ztlumeni hodnot béhem jizdy

Uvedeni do provozu
4.1 Odchod z ,rezimu Sleep”

5 Popis funkei (funkce, které jsou zobrazeny béhem jizdy) . 40

5.1 Oblibené A a Oblibené B
5.2 Funkce jizdniho kola
5.3 Funkce srdecni frekvence ...
54 Funkce teploty
5.5 Funkce jizdy nahoru
5.6 Funkce jizdy dolt ..
9.7 Funkce ¢asu ...
5.8 Specialni funkce
5.8.1 Sporic svetla
5.8.2  KalIBPGCE VYSKY ..ottt
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OBSAH

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2

7.2.1
7.2.2
7.3

7.5
7.6
7.7
7.8
7.8.1
7.8.2
7.8.3
784

Pouzivani SIGMA ROX 9.0
Oblibené A a B
Funkce Denik zadznamu
Interval ukladani
Spusténi/ zastaveni Deniku zaznamu

Vynulovéani/ uloZeni jednotlivych tras (kumulované hodnoty]

Nastaveni
Predmluva
Nastaveni SIGMA ROX 9.0
Nastaveni/pristroj/cas .......... .47
Nastaveni/ uzivatel/den narozeni ..
Pristroj
Jizdni kolo | + 11
Pocatecni vyska .
Uzivatel
Oblibené A a B
Celkové hodnoty
Jizda na kole
Srdecéni frekvence
Jizda nahoru ...

Jizda dolu ........

Vychozi nastaveni .

Pocitacové rozhrani/SIGMA DATA CENTER .
POZadavky NA SYSEEIM ..ottt
Instalace datového SIGMA DATA CENTER
Instalace dokovaci stanice

Vymeéna baterie

Technické ldaje 54
Max,/ mMin/VYChOZI NOANOLY ......cviiiiiciiie bbb 54
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ROX 9.0
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1 OBSAH BALENI

1 OBSAH BALENI

- SIGMA ROX 8.0 - Vysila¢
hlava computeru frekvence

Slapani

= Vysilac rychlosti = Hrudni pas
vE. elastického
pasu

- Drzak - Dokovaci
stanice

- CD SIGMA
DATA CENTER

- Upevnovaci
prislusenstvi:
12x O-krouzek
Power magnet
Magnet na kliku
8x kabelova
prichytka

32 www.sigmasport.com



2 MONTAZ SIGMA ROX 9.0 A JEHO PRISLUSENSTVI

2 MONTAZ SIGMA ROX 9.0 A JEHO PRISLUSENSTVI

2.1 MONTAZ DRZAKU (2fa3fafs]

- Riditka nebo nastavba
- Odstrarite Zlutou falii

Ccz

2.2 MONTAZ VYSILAEE - RYCHLOST A FREKVENCE SLAPANI OB00

- Oba vysilace je mozné namontovat bud pomoci prichytky kabelu m m
(trvalé upevnéni), nebo volitelné pomoci O-krouzku. m E

- Pro dosazeni potiebnych 12 mm nebo méné namontujte vysilac
a magnet blize k naboji.

Ve smontovaném stavu je SIGMA ROX 9.0 pri kazdé SIGMA ROX 9.0 je synchronizovan s vysilacem

aktivaci z rezimu Sleep pripraven k synchronizaci rychlosti a ukazuje aktualni rychlost. Pritom se auto-

s kazdym vysilatem - rychlosti, frekvence Slapani maticky paralelné synchronizuje vysila¢ frekvence

a srdecni frekvence. Slapani a hrudni pas. Jakmile je provedena odpovidajici
synchronizace, prislusna hodnota se zobrazi v menu

Pri synchronizaci s vysilacem rychlosti na displeji blika Oblibené (A a/nebo B) v horni asti DOT-Matrix.

zobrazeni rychlosti. Jakmile zobrazeni prestane blikat,

2.5.1 SYNCHRONIZACE RYCHLOSTI

Existuji 2 mozZnosti:

- Rozjedte se, po 3 otackach kol se prijimac - Otacejte pfednim kolem, dokud neprFestane
zpravidla synchronizuje s vysilagem. blikat zobrazeni KM/ H.
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2 MONTAZ SIGMA ROX 9.0 A JEHO PRISLUSENSTVI

2.5.2 SYNCHRONIZACE FREKVENCE SLAPANI

Existuji 2 moznosti:

- Rozjedte se, po 3 otackach pedalt se prijimac
zpravidla synchronizuje s vysilacem.

-> Pohybujte pedaly nahoru a doll, dokud se
nezobrazi aktualni frekvence Slapani.

PriloZeni hrudniho pasu.
Pohybuijte se prosim v blizkosti SIGMA ROX 9.0 nebo
nasednéte na kolo.

SIGMA ROX 8.0 se s hrudnim padsem synchronizuje
zpravidla za méné nez 10 sekund.

Na displeji se pak objevi aktualni puls.

3 VSE 0 SIGMA ROX 9.0
3.1 PRVNI AKTIVACE

Pri dodani se SIGMA ROX 9.0 nachazi v tzv. rezimu
hlubokého spéanku. Tento rezim ukonéite tisknutim

Chanae?

Lanauase
nalis

libovolného tlacitka po dobu 5 sekund. Pak postupujte
podle pokynt na displeji.

Chanse?

Main Menu

Lansuase 1
Favourites A

nals
s

+ + +
Libovolné tlacitko Tlacitkem +/- vyberte pozadovany Displej preskoci
pridrzte stisknuté jazyk a ulozte pomoci ,SAVE". na hlavni menu

po dobu 5 sekund.

.Oblibené A".
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3 VSE 0 SIGMA ROX 9.0

3.2 PRINCIP NAVIGACE SIGMA ROX 9.0
SIGMA ROX 9.0 zahrnuje az 5 trovni menu. Pri
navigaci mezi menu a podmenu SIGMA ROX 8.0
byste se méli vzdy orientovat podle stromového
diagramu v kapitole 3.5.

Navigace v menu SIGMA ROX 9.0 je pro uzivatele
podstatné zjednoduSena pomoci navigacni Grovné.
Jednorazovym stisknutim jednoho ze dvou hornich
funkénich tlacitek se automaticky objevi navigaéni
droven.

Na této urovni se zobrazi mozné funkce
obou hornich tlacitek, abyste:

-> se dostali do jiné Grovné v menu nastaveni
(NEXT);
- potvrdili/ulozili nastaveni (SAVE/DONE).

Funkci zobrazenou v navigacni urovni potvrdte béhem
2 sekund dalsim kliknutim.

Tato navigacni Groveri je v SIGMA ROX 9.0 aktivo-
vana standardné. Pokud po delSim pouzivani SIGMA
ROX 8.0 jiz tuto navigaéni Groven nepotiebuijete, je
moZné ji v menu nastaveni deaktivovat.

Funkéni tlaéitko 1

nebo uloZite nastavené hodnoty.

Timto tlacitkem opustite podmenu \

Funkéni tlaéitko Denik zaznamu

Vstup do Deniku zaznamu

Timto tlacitkem oteviete

menu Deniku zaznamu

a nastavite body trasy. \

Funkéni tlaéitko minus

Listovat zpét v jedné
drovni menu...

...nebo snizit/zménit
zobrazenou hodnotu.

Funkéni tlaéitko 2

Pomoci tohoto tlacitka se
dostanete do podmenu nebo

prepnete horni ctyrradkovy displej.

Funkéni tlacitko plus

Listovat vpred v jedné
drovni menu...

... nebo zvysit/zmeénit
zobrazenou hodnotu.

ROX 9.0
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3 VSE 0 SIGMA ROX 9.0

3.4 STRUKTURA DISPLEJE - FUNKCNOST

®
s
RN
I
o
)
2
(9]
>
2]
=
g
o
a
<
>
=
z
b

Zde mohou byt zobrazeny az 4 aktualni hodnoty:
-> DAktualni vyska (permanentng)

[REETIMMFEHTER

[]mm
g
Mair Merw
Trie Ualves

| — c—

- Aktudlni stoupani (permanentné)
-> AktudIni puls (pouze pokud je prilozen hrudni pas)
- Aktudlni frekvence Slapani (pouze pokud je namontovan
vysila¢ frekvence slapani)
Stisknutim horniho pravého tlacitka je mozné zobrazeni zménit tak, ze je
zobrazena pouze jedna z celkem 4 funkci.

Pokud je tato funkce aktivovana, objevi se navigaéni Groven vzdy po
jednorazovém stisknuti jednoho ze dvou hornich funkénich tlacitek.
V navigaéni Grovni se zobrazi mozné funkce tlacitek. Poté, co se

s pristrojem a jeho funkcemi seznamite, mate moznost v bodé menu
,Nastaveni“ navigacni troven vypnout (Nastaveni/ Pristroj/ Tlacitka
Informace).

Pri orientaci v trovnich vdm poméaha horni ¢ast DOT-Matrix, tedy tzv.
JInformacéni lista“. Plati to pro nasledujici drovné menu:

USEP ,Data trasy"; ,Doba“; ,Pamét”; ,Nastaveni.
V horni €asti displeje se zobrazi hlavni menu, v dolni ¢asti podmenu,
ve kterém se prave nachazite.
Gender
_male
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3 VSE O SIGMA ROX 9.0

3.4.2 STREDNI SEGMENT/IKONY NA DISPLEJI

Toto segmentové zobrazeni vdm napriklad udava aktualni rychlost.

¥ 12377 95
V této casti displeje Ize také vidét nasledujici symboly: ‘ ? .5.‘_‘-' ‘I
O E kink
it o *
@ Symbol jizdni kolo |/jizdni kolo Il - 'E
Distance

Srovnani rychlosti
‘ s primérnou rychlosti 0.22 Eem

""l'l'lh Predem nastavena jednotka
" (km/h nebo mile/h)

@ Aktivni stopky
@ Aktivni odpocitavani
& Acivi budik

REC Aktivni denik zaznamd

«
B
w
=]
(=]
[
£
o«
by
0
=
(=]
o
o
<
>
=
)
X

V této casti je zobrazena zvolena aktivni funkce nezavisle na tom,

ve kterém menu,/podmenu se nachazite. EHTEF:

ﬂkmh
L

Mair Mernu
Trie Ualves
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3 VSE 0 SIGMA ROX 9.0

3.5 STROM MENU/ROZCLENENI SIGMA ROX 9.0

Oblibené A

Oblibené B

A
A

Srdecni
frekvence

Udaje trasy Jizda na kole Teplota Jizda nahoru Jizda dolu

< <
¢ ¢

Denik
zaznamu

Celkové
hodnoty

Ukladani

Tras 1.. Jizda na kole — fSrdecm Log 1 — Log 2
rekvence —| —|

ﬁl

—» Vseobecné — Jizda na kole L Jizda nahoru —  Jizda dolt —| L Log X —|

L Srdecni . Tt

frekvence

L Jizda nahoru —  Jizda dolt

:

A
A

Pocatecni
vyska

Oblibené B

Oblibené A

Nastaveni Pristroj Jizdni kolo | + 1 Uzivatel

A

A
A

Celkove
hodnoty

Vychozi
nastaveni

Y
Y

Srdecni

——» Jizdanakole —
frekvence —|

|-> Jizda nahoru —  Jizda dolt

3
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3 VSE O SIGMA ROX 9.0

3.6 VSEOBECNE FUNKCE
3.6.1 POHYBOVY SENZOR

SIGMA ROX 3.0 je vybaven pohybovym senzorem.
Tento pohybovy senzor ma 2 razné ukoly:

- Automaticka funkce start/ stop

- Meéreni vysky

Diky pohybovému senzoru se SIGMA ROX 9.0
aktivuje jiz pri malych pohybech jizdniho kola (za
predpokladu, Ze je SIGMA ROX 9.0 jiz prfimontovan
do drzéaku). Proto neni k jeho aktivaci tieba stisknout
zadné tlacitko.

Senzor pohybu automaticky koriguje aktudlni vysku a
SIGMA ROX 8.0 tuto aktudlIni vysku uloZi, nez prejde
do rezimu Sleep. Pri pristim probuzeni se prevezme
posledni ulozena vyska, nehledé na mozné zmény

Béhem jizdy jsou ztlumeny funkce, které nejsou
nezbytné nutné. Méate tak k dispozici 2 menu.
Oblibené a veskera data tras.

Do této paméti |ze selektivné ukladat veskera
data tras tak, jak jsou zobrazena na displeji

Kromé 7 tras ma SIGMA ROX 9.0 samostatny
Denik zaznamd, ve kterém je mozZné trasy ulozit
a dodatecné vyhodnotit. Data jsou shromazdovana
v SIGMA ROX 9.0 a pomoci pocitacového rozhrani

tlaku vzduchu. V pripadé zmény mista a kdyz

SIGMA ROX 8.0 neni prfimontovan do drzaku,
registruje pohybovy senzor pohyby SIGMA ROX 9.0
a v pravidelnych odstupech provadi méreni tlaku
vzduchu. Vyska SIGMA ROX 9.0 se tak aktualizuje
béhem jizdy na dalsi misto. To znamena, Ze kalibrace
v cilovém misté jiz neni nezbytné nutna.

Poznamka: PovSimnéte si prosim, Ze pri jizde
autem dojde k omezeni méreni tlaku vzduchu kvuli
klimatizaci, coz mize vést k neprfesnému méreni.

Vsechna ostatni hlavni menu - ,Pamét”
a ,Nastaveni* - jsou ztlumena.

jsou odesilana do vyhodnocovaciho softwaru
vyvinutého spole¢nosti SIGMA SPORT®. Po cesté
tak muzete veskera relevantni data vyhodnotit

a analyzovat.

ROX 9.0
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4 UVEDENI DO PROVOZU

4.1 ODCHOD Z REZIMU SLEEP

SIGMA ROX 8.0 se aktivuje pri kazdém pohybu
jizdniho kola. Pokud SIGMA ROX 9.0 neni

namontovan do drzaku, je jeho aktivace mozna
stisknutim tlacitka (libovolného).

- SIGMA ROX 8.0 je mnohostranny cyklisticky
computer. Krome klasickych funkei pro jizdni kolo
muze SIGMA ROX 8.0 mérit také frekvenci
Slapani, puls a vysku/ stoupani.

samostatne uloZeni jizdy/trasy (az do cca
78 hodin), kterou je pak mozné prenést do
pocitace. Data jsou nacitana a vyhodnocovana
nami vyvinutym vyhodnocovacim softwarem.
- Vsechny oblasti funkei - jizdni kolo, puls, vyska - Vice se o Deniku zaznamU a vyhodnocovacim
jsou rozdéleny do dalSich oblasti, ve kterych je softwaru dozvite v kapitole 6.2.
mozné precist vSechny jednotlivé funkce. - SIGMA ROX 9.0 ma takeé vlastnosti klasického

VsSechny aktualni hodnoty - okamzita rychlost,
aktudlni vyska, aktudlni puls, aktudlni frekvence
Slapani a aktualni sklon - je mozné snadno

a kdykoli precist na velkém Bradkovém displeji.

cyklistického computeru, jako napf. 2 nastavitelné
rozmeéry kola, které jsou automaticky rozpoznany
(pomaoci vysilace rychlosti), automatickou funkci
start/stop a kalibraci vysky se 3 rdznymi

- Kromeé zobrazenych funkci méa SIGMA ROX 9.0 moznostmi.

také Denik zaznamu. Denik zaznamU umoznuje

5 POPIS FUNKCI (Funkce, které se zobrazuji béhem jizdy)
5.1 OBLIBENE A A B

Do Oblibenych A a B mize byt viozeno az 10 funkei. Tyto funkce si mazete
sami vybrat. Nami predem naprogramované nastaveni Oblibenych je uréeno

Ly jak pro roviny tak i pro hory a maze byt individualné zmenéno.
,u - Oblibené A -
Mairn Hernu Trasa/Doba jizdy,/Primérna rychlost/Maximalni rychlost/

Ukazatel zon/Kalorie/Casovaé odpoditavani/ Stopky,/ Aktualni teplota,/
Cas.

- Oblibené B -
Trasa/Daoba jizdy/Prameérna rychlost/Ukazatel zén/\Vyskomer X/
Trasa X/ Stoupani/Max. stoupani X/ Maximalni vyska,/ Cas.

Favourites A

kah

g
Main Meru

Favourites B

40 www.sigmasport.com



5 POPIS FUNKCI
(Funkce, které se zobrazuji béhem jizdy)

5.2 FUNKCE JiZDNIHO KOLA

Veskeré funkce jizdniho kola naleznete pod: ,Data trasy/ Jizda na kole".
Nasledujici funkce jsou soucasti podmenu:

Trasa/Doba jizdy/Primérna rychlost/Maximalni rychlost/Trasa +/
Trasa -/Prumeérna frekvence Slapani/Maximalni frekvence Slapani.

Jedna se o 2 oddélena pocitadla trasy (trasa+/trasa-). Ta umozriuji
intervalovy trénink nebo jizdu podle roadbooku. Obé jsou predem
programovatelna a Ize je oddélené vymazat.

Veskeré funkce srdecni frekvence naleznete pod: ,Data trasy/Srdec¢ni
frekvence”. Nasledujici funkce jsou soucasti podmenu:

Ukazatel zén/Primérna srdecni frekvence,/Maximalni srdeéni frekvence/
Cas v 1., 2. a 3. z6ng/Kalorie

ROX 9.0 méa 3 zdny srdecni frekvence. Tyto zény se automaticky vypocitaji
pri zadani nastaveni ,UZivatel”.

3 predem vypocitané zény jsou:

- Zoéna 1: 55-70 % TF max.
Regeneracni trénink

- Zéna 2: 70-80 % TF max.
Kardiovaskularni trénink

- Zéna 3: 80-100 % TF max.
Vykonnostni trénink

Veskeré funkce teploty naleznete pod: ,Data trasy/Teplota®. Nasledujici
funkce jsou sougasti podmenu:
Aktudlni/Min./Max. teplota.

= |
Trie lf"all.l&z%_J
]!

i

Cuclina

[ =)
Trie Uall.?fz%_J
][]

By
Heartrate

—_

[— 7 i—
Trie UaluEi
m

On
Temperature

—_——
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5 POPIS FUNKCI
(Funkce, které se zobrazuji béhem jizdy)

5.5 FUNKCE JiZDA NAHORU

Veskeré funkce jizdy nahoru naleznete pod: ,Data trasy/Jizda nahoru".
Nasledujici funkce jsou soucasti podmenu:

E:::-;"::'f_::] Vyskomeér,/Maximalni vyska/ Trasa/Doba jizdy/Primeérna rychlost/
T]"'I"F' US]UES Stoupani/ Max. stoupani/Prameérny sklon/Maximalni sklon.
kb
U Mira stoupani vam ukazuje vertikalni, aktualni rychlost v metrech za minutu.
4 Muzete si tak rychle vypocitat, kolik Gasu potrebujete pro dosaZeni vrcholu.
UPhl" Jedna se o aktualni funkci podobnou rychlosti.

Veskeré funkce jizdy dolt naleznete pod: ,Data trasy/ Jizda dold*.
Nasledujici funkce jsou soucasti podmenu:

=== Vyskomér,/ Trasa,/ Doba jizdy, Pramérna rychlost/Stoupani/
Trie Ualues Max. stoupani/Pramérny sklon/Maximalni sklon.

Lk
iy
Donnkill

Veskeré funkce ¢asu naleznete pod: ,Cas".
Nasledujici funkce jsou soucasti podmenu:

I @ , Cas,/Datum,/ Stopky,/ Casovaé odpoéitavani/Budik.

kb Stopky spustite, popf. zastavite hornim pravym tlacitkem. Levym tlacitkem
U muzete stopky vynulovat. Stopky bézi nezavisle na dobé jizdy a musi byt tedy
. ’ spustény, popr. zastaveny manualné.
Main Meru
I_I]J.E K naprogramovani odpoéitavani predem stisknéte pravé horni tlagitko.

K nastaveni ¢asu postupujte podle pokynt na displeji. Po nastaveni doby
spustite, popr. zastavite odpogéitavani stisknutim horniho pravého tlacitka.
Levym tlacitkem odpocitavani opét vynulujete.
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5 POPIS FUNKCI
(Funkce, které se zobrazuji béhem jizdy)

5.8 SPECIALNi FUNKCE
5.8.1 SPORIC SVETLA

SIGMA ROX 9.0 je vybaven sporicéem svétla. Svétlo maze byt aktivovano,
popf. deaktivovano (viz nasledujici nakresy). Pri aktivovaném svétle se 5 siemE
s kazdym stisknutim tlac¢itka svétlo zapne a sviti po dobu 3 sekund za
predpokladu, ze béhem téchto 3 sekund nebude stisknuto zadné tlacitko.
Displej se behem obsluhy svétla neméni. K aktivaci jakékoli funkce se
zapnutym svétlem je tit'eba béhem 3 sekund tisknout dalsi tlacitko, dokud
nedosahnete pozadované funkce.

Poznamka: Pokud je ROX 9.0 v rezimu Sleep, spofi¢ svétla se automaticky
deaktivuje.

Meéreni vysky computerem SIGMA ROX 9.0 probiha Kalibraci je mozné provést také manualné. Pokud
na zakladé méreni atmosférického tlaku vzduchu. chcete kalibraci provést manualng, prectete si
Kazda zména pocasi predstavuje zménu tlaku nasledujici vysvetlivky:

vzduchu, coz muze vést ke zméné aktualni vysky.
Pro kompenzaci této zmény tlaku vzduchu se musi
v SIGMA ROX 9.0 zadat referenéni vyska (tzv.
kalibrace).

SELECT
3
T i [y yu— fE::i1} r =1
Hold Button Adiust Alti, Altitude
2Seconds Actual Alti. Home AIti. 1 adiusted Distance
L N L Hgm 1 L 100w L 100m L8
+*
- /+
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5 POPIS FUNKCI
(Funkce, které se zobrazuji béhem jizdy)

5.8.2 KALIBRACE VYSKY

SIGMA ROX 9.0 vam nabizi 3 rtizné formy kalibrace: = Tlak vzduchu na hladiné more

- 3 pocéateéni vysky V pripadg, Ze se nachéazite na nezndmeém miste
Pocatecni vyska je vyska vaseho obvyklého (zadny udaj aktualni vysky neni k dispozici), muzete
vychoziho bodu (zpravidla bydlisté). Tuto hodnotu zadat tzv. ,tlak vzduchu prepocteny na hladinu
muZete zjistit z automapy, popF. geografické mapy. more” ke kalibraci aktudlni vysky. Tlak vzduchu
Do SIGMA ROX 9.0 se jednorézové nastavi prepocteny na hladinu more muzete zjistit na
a béhem nékolika sekund mtze byt zkalibrovana. internetu (napr. www.meteo24.de), v dennim
Do SIGMA ROX 9.0 muzete nastavit 3 rizné tisku nebo na letisti.
pocatecni vysky.

- Aktualni vyska POZOR: Tlak vzduchu vasi barometrické stanice je
Aktualni vyska je vySka mista, na kterém se pravé aktualni tlak vzduchu, nikoliv tlak vzduchu prepocteny
nachazite, nezévisle na vasi pocatesni vysce (vas na hladinu more! Pro méreni tlaku vzduchu jsou
vychozi bod cesty, horska chata nebo jina mista). urceny tri otvory na spodni strané ROX 9.0. Tyto
Aktudlni vjska se pouziva, kdyZ cestujete se svym otvory museji zistat nezakryté a vyzaduji proto
jizdnim kolem a k dispozici je vyskovy udaj. pravidelné ¢isténi. Netlacte ostrymi predméty do

meéricich otvord!

V této kapitole objasnime vSechny funkce a vlastnosti
SIGMA ROX 9.0, abyste mohli bez starosti jezdit.

Oblibené A a B jsou dvé oblasti, ve kterych si mizete 10 funkci. Takze mate az 15 funkci (rychlost, aktualni
naprogramovat pro vas osobné dulezité funkce. Do vysku, aktualni puls, aktualni frekvenci Slapani a

obou oblasti Oblibenych jsou urcité funkce predem 10 funkci z Oblibenych), které muzete béhem jizdy
vloZeny, mohou vSak byt kdykoliv zménény. Do snadno pouzit.

kazdych z obou oblasti Oblibenych Ize vloZit celkem

SIGMA ROX 8.0 je vybaven samostatnym Denikem Diky vyhodnocovacimu softwaru SIGMA SPORT®
zaznamu. V Deniku zaznamu si mlzete své cesty muzete kazdou uloZenou trasu vyhodnotit
individualné ulozZit a predevsim je prenést do a zpracovat.

vaseho pocitace.
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6 POUZIVANI SIGMA ROX 9.0

6.2.1 INTERVAL UKLADANI

SIGMA ROX 9.0 uklada rychlost, srdeéni frekvenci Maximalni doby paméti, podle intervalu ukladani,
a vysku v urcitych intervalech ukladani. Abyste jsou nasledujici:
kapacitu paméti prizpusobili trase, mizete si sami 5 sekund cca 13 hodin
interval ukladani nastavit: 5s, 10 s, 20 s a 30 s. 10 sekund cca 28 hodin
20 sekund cca 52 hodin
Cim delsi je asovy interval, tim v&tsi je misto v 30 sekund cca 78 hodin
pameti. Kromeé casoveho intervalu mate k dispozici
také informaci o zbyvajici dobé paméti. Veskera data se zakladaji na jedné jediné trase

a jedna se o odhady.

6.2.2 SPUSTIT/ZASTAVIT DENIK ZAZNAMU

Denik zaznamu muze byt spustén teprve tehdy, kdyz musi byt ovsem spusténa, popr. zastavena manualné.
je SIGMA ROX 9.0 namontovan do drzaku. Funkce

START
s s5I1GMA" &
[ 1 r ]
Hold Button Loabook
¢ Q ? ?
2Seconds Los Time Los Time ™ started
L20s.(58:33) ) L10s.(29:16) |
+
- /+
5 siGMA 3 siGMa”
'Wold Button' %13 %
old Button i
b ® Loasina & L'k'“h
. . . L6
2 Seconds Los Time comeleted Distance
L10s.(23:15) L _ 2.5 kn_
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6 POUZIVANI SIGMA ROX 9.0

6.2.2.2 NASTAVENI BODU TRASY

Béhem jizdy si muzete nastavit takzvané body trasy. chcete zaznamenat. Napriklad pocatek stoupani
Bod trasy je oznaceni béhem jizdy, ktere si po jizde nebo jiné konkrétni misto. Postupujte prosim takto:

™ Hemw 71
Hayeoint

@

-

™ set.

L, i ]
Poznamka: V predem nastaveném intervalu ukladani pokusite béhem ¢asového intervalu nastavit druhy
(ukladani kazdych 5, 10, 20 nebo 30 sekund) je bod trasy, objevi se hldSeni: ,Bod trasy je jiz v inter-
moZné nastavit pouze jeden bod trasy. Pokud se valu nastaven”. Predejde se tak ,dvojitému kliknuti®.

Hodnoty trasy ROX 9.0 se neukladaji automaticky. ulozeni dat trasy je mozné pouze v hlavnich menu:
Ukladani probiha manuélné v paméti , 7 tras”. ,Oblibené A", ,Oblibené B* a ,Data tras”. Abyste
Umoznuije to selektivni ukladani tras. Smazani/ smazali/ ulozili data tras, postupujte nasledovné:

RESET YES
+ 02 5 siGMA°
m [VES] Al trie
E*: Save values are
kah
Main Menu . last saved and
Favourites A Trie valves? resetted.
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6 POUZIVANI SIGMA ROX 9.0

6.3 VYNULOVANI/UKLADANI JEDNOTLIVYCH TRAS (AKTUALNI HODNOTY)

«
«
«

5 siGMA*

[ [E].* j o] [E2] m [E2] Al trie
Save Reset valves are

Main Mernu _ last . last reset.
Favourites A Trie valves? Trie valves?
Pokud jiz byla data tras smazana, na displeji se objevi: Poznamka: Kdyz data tras ulozite, aktualni hodnoty
,Data tras uloZena a vynulovana“. se automaticky vynuluiji.

7 NASTAVENI
7.1 PREDMLUVA

V hlavni menu ,Nastaveni* se nachazeji vSechny nastavitelné funkce.
Veskeré obsazené funkce je mozné nastavit bud pfimo v SIGMA ROX 8.0, nebo v poéitaci a poté prevést do
SIGMA ROX 9.0. Jak Ize SIGMA ROX 9.0 nastavit prostrednictvim pocitace, najdete v kapitole 8.

7.2 NASTAVENI V SIGMA ROX 9.0

Die Einstellung der jeweiligen Funktionen im SIGMA ren. Das Grundprinzip der Einstellung wird anhand
ROX 9.0, sind immer in gleicher Weise durchzufih- der folgenden Beispiele erlautert:

7.2.1 NASTAVENI/PRISTROJ/CAS

DONE
¥
[sAvE]
Chanse? Chanse? Chanse?
Hour Hode Hour Hode . Glock
12h 29h -01:30
+* +
-/ S/
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7 NASTAVENI

7.2.1 NASTAVENI/PRISTROJ/CAS

NEXT SAVE
4 4
NEHT NEHT
Chanse? Chanse? Chanse?
Clock Clock. Clock
10:30 10:30- 10:15
+
- / +

DONE
4
Chanse? Chanse? Chanse?
Year Year Manth
1979 1970 7
+ +
J/+ -/+
NEXT SAVE
4 22
Chanse? Chanse? Chanse?
Manth Day Day
3 18
*
- / +

Settina

Alarm z6n
Informace k tlacitkim
Moje jméno

Unit

>
=
>
- Objemy
>
>
=
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7 NASTAVENI

7.4 JIZDNI KOLO | + 11

- Kmh-mph T |

- Rozmér kola | :’4:

- Rozmér kola Il Settinag
Bicucle I+I

—_—

7.5 POCATECNI VYSKA

- Pocatecni vyska 1 ; )

- Pocatedni vyska 2 | cy—

> Pocatesni vika 3 Settina

Home Alti.

—_——
7.6 UZIVATEL
Pohlavi T ]
Den narozeni :'H::
Hmotnost Settina

1.Zéna srdeéni frekvence
2. Zo6na srdeéni frekvence USEI“

_)

>

>

- Maximalni srdeéni frekvence
>

_)

- 3. Zéna srdecni frekvence

——
7.7 OBLIBENE A A B
- 1. Pozice - B. Pozice [ - |
- 2. Pozice - 7. Pozice %ttirﬁ: ;
- 3. Pozice - 8. Pozice =]
- 4. Pozice - 9. Pozice
- 5. Pozice - 10. Pozice

Favourites A
e 5B

et
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7 NASTAVENI

7.8 CELKOVE HODNOTY
7.8.1 JiZDA NA KOLE

[ ]
Totals

- Trasal, Il a I+l
- Doba jizdy

- Kalorie |, Il a I+l

Totals

Heartrate

- Vyskomer |, Il a I+l

Totals

= Maximalni vyska I, Il a I+l
= Trasal, Il al+ll

- Doba jizdy I, Il a I+l

Uphill

- Vyskomer |, Il a |+]

Totals

Domnkall

- Trasal, Il a I+l
- Doba jizdy I, Il a I+l
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7 NASTAVENI

7.9 VYCHOZI NASTAVENI

SIGMA ROX 9.0 muzete kdykoliv nastavit zpét na

Abyste nastavili zpét vychozi nastaveni, postupujte

vychozi nastaveni. Veskeré celkové hodnoty se pritom nasledovne:
vynuluji a veskera prednastaveni budou zobrazena
jako pri expedici pristroje.
ENTER ¥
— ENTER LOAD YES
o siGmE L 2 L2 4
E: G | — c— | ol
Dmh Setting Factory Set, Sure to load
Main Menu Factory Factory the factory
Setting Factors Set. settinas settinas Settinas?
*
- /+

Po zpétném nastaveni SIGMA ROX 9.0 do vychoziho

nastaveni se cyklisticky computer vrati do rezimu

hlubokého spanku. Abyste opustili tento rezim,
postupujte prosim podle pokynud v kapitole 3.1.

Pomoci rozhrani mezi ROX 9.0 a vasim pocitacem
muzete uloZzena data, popr. hodnoty tras a celkové
hodnoty prenést do vaseho pocitace. Nejprve
musite pripojit dokovaci stanici ke svému pocitaci
a nainstalovat prislusny dodany software.

Se softwarem SIGMA SPORT® mUzete provadét

nasledujici ¢innosti:

- Nastaveni vSech funkci zafizeni SIGMA ROX 8.0
prostrednictvim pocitace

- Kontrola stavu baterii zafizeni a vysilact

-> Hstahovani uloZzenych dat (pamét, celkové hodnoty
a namérené Udaje) jako soubor SIGMA SPORT®
nebo jako exportovany format

- Tabulkové, resp. grafické zobrazeni uloZzenych dat

-> Porovnani 2 jizd

- Analyza ujetych tras

Dalsi podrobnosti o softwaru si prosim prectéte
v on-line napoveédé softwaru.

ROX 9.0
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8 POCITACOVE ROZHRANI/SIGMA DATA CENTER

8.1 POZADAVKY NA SYSTEM

Minimalni poZzadavky: Doporuceno:
- Procesor Intel® tiidy Pentium® alespon s 1 GHz - Procesor Intel® tridy Pentium® alespon s 2 GHz
- Microsoft® Windows® 2000 se Service Pack 4, - Microsoft® Windows® 2000 se Service Pack 4,

Windows XP se Service Pack 2 Windows XP se Service Pack 2
nebo Windows Vista® nebo Windows Vista®
- 256 MB RAM - 512 MB RAM; 32 MB VRAM

1. Pred instalaci byste méli zavrit vSechny spusténé 5. K realizaci SIGMA DATA CENTER je treba
aplikace. Adobe ,Air Framework®. Ten se automaticky

2. Vlozte instalaéni CD do své CD mechaniky. nainstaluje také. Ridte se prosim instalaénimi

3. Instalace se spusti automaticky. pokyny k Adobe ,Air Installation®.
Popripadé vyberte svou CD mechaniku 6. Po ukonéeni instalace muzete CD opét vyjmout.
a manualné spustte ,setup.exe”.

4. Postupujte podle instalacénich pokynd Dalsi informace k funkcim ,SIGMA DATA CENTER*

na obrazovce.

najdete v on-line ndpovédé programu.

Poznamka: NeZ pripojite dokovaci stanici ke svému 4.

pocitaci, musite mit nainstalovany dodany software.

Vi

z také bod 8.2 ,Instalace SIGMA DATA CENTER".

1. Pripojte dodanou dokovaci stanici k volnému

2.

3.

USB portu na vasem pocitaci.

Vas operacni systém automaticky rozpozna novy
hardware a nainstaluje vhodny ovladac.

Pokud by se automaticka instalace nezdarila,
muzete ovladaé nainstalovat také manualné
prostrednictvim svého spravce zafizeni. Soubor
ovladace najdete na instalacnim CD SIGMA

v adresafi ,Ovladace”.

Windows vas varuji pred necertifikovanymi
ovladagi. Potvrdte prosim toto okno pomoci
,Pokracovat v instalaci”.

5. Spustte vyhodnocovaci software a kliknéte
na tlacitko ,Spojit®, abyste integrovali svuj
SIGMA ROX.

6. Otocte svuj SIGMA ROX na dokovaci stanici.
Software automaticky rozpozna vase zafizeni
a prepne se do rezimu ,spojeno” (zelena
kontrolka na dokovaci stanici).

7. Postupuijte podle pokynl v softwaru.
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9 ODSTRANOVANI PORUCH

9 ODSTRANOVANI PORUCH

Zadné zobrazeni rychlosti

- Je computer spravné upnuty do drzaku?

-> Zkontroloval/a jste oxidaci/korozi kontakt(?

- Zkontroloval/a jste vzdalenost magnetu/
vysilaée (max. 12 mm])?

-> Zkontroloval/a jste, zda magnet magnetizuje?

-> Zkontroloval/a jste stav baterie vysilace
rychlosti?

Zadné zobrazeni frekvence Slapani

-> Zkontroloval/a jste vzdalenost magnetu/ vysilace
(max. 12 mm])?

-> Zkontroloval/a jste, zda magnet magnetizuje?

- Zkontroloval/a jste stav baterie vysilace?

Zadné zobrazeni pulsu
-> Jsou elektrody dostatecné vihké?
-> Zkontroloval/a jste stav baterie?

Displej nic nezobrazuje
- Zkontroloval/a jste stav baterie SIGMA ROX 9.0?
- Je baterie vloZzena spravne
(+ sméfuje nahoru)?
-> Jsou kontakty baterie v poradku
(opatrné po ohnuti)?

Informace o stavu baterie prijimace a prislusného vysilace je kratce pred
vybitim baterie zaslana do prijimace. Displej vypada nasledovné:

Vymeénu baterie prislusného pristroje provadéjte podle priloZzeného listu.

Spatné zobrazeni rychlosti
- Jsou namontovany 2 magnety?
- Je magnet spravné umistén
(paralelné k vysilaci a stifedem k vysilaci)?
-> Je obvod kola spravné nastaven?
- Je vysila¢ nastaven na spravné jizdni kolo
(jizdni kolo | nebo 11)?

Zobrazeni displeje je €éerné/pomalé
- Neni teplota prilis vysoka (>60 °C) nebo
prilis nizka (<0 °C)?

Zadna synchronizace

- Zkontroloval/a jste vzdalenost magnetu/
vysilace (vysilacu)?

- Neni/nejsou baterie vysilace (vysilact) vybité?

- Zkontroloval/a jste dosah prislusného vysilace?

- Pri pouziti ndbojového dynama zmérite prosim
polohu vysilace.

Zobrazeni ,TOO MANY SIGNALS"
- Zvyste prosim vzdalenost druhého vysilace
a stisknéte libovolné tlacitko.

I siGMEA”
Unit
battery

soon emety!

ROX 9.0
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11 TECHNICKE UDAJE

11.1 MAX/MIN/VYCHOZI HODNOTY

Jednotka Prednas- Min. Max.
taveni

Jizdni kolo
Rychlost kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119.8
Ujeta trasa km/mi 0.0 0.0 9.999,99
Doba jizdy hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Prameérna rychlost kmh/mph 0.0 0.0 199,8/118.,8
Maximalni rychlost kmh/mph 0.0 0.0 199,8/118,8
Oddélena pocitadla trasy (+/-) km,/ mi 0.0 -99,99 999,99
AktudlIni frekvence Slapani upm 0 0 180
Prameérna frekvence slapani upm 0 0 180
Maximalni frekvence Slapani upm 0 0 180
Srdeéni frekvence
Aktualni srdeéni frekvence bpm 0 40 240
% z max. srdeéni frekvence % 0 17 150
Prameérna srdecni frekvence bpm 0 40 240
Maximalni srdeéni frekvence bpm 0 40 240
Doba v tréninkové zéné hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Spotreba kalorif kcal 0 0 99.999
Teplota
Akt./min./max. teplota °C/°F akt. teplota -10,0/14,0 +70,0/+158,0
Vyska
Aktualni vyska m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Denni vyskové metry nahoru/dolt m/ft 0 -99.999 99.999
Maximalni vyska m/ft 0 0 4.998,/9.999
Ujeta trasa nahoru/dold km,/ mi 0.0 0.0 9.999,99
Doba jizdy nahoru/dolt hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Prameérny sklon nahoru/dolu % 0 -99 &)
Maximalni sklon nahoru/dolt % 0 -99 99
Prameérna rychlost nahoru/dolt kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Rychlost stoupani m/ min - ft/min 0 -498/-1.699 499/1.699
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11 TECHNICKE UDAJE

11.1 MAX/MIN/VYCHOZI HODNOTY

Jednotka Prednas- Min. Max.
taveni
Doba
Cas hh:mm 00:00 00:00 23:59
Datum tt.mm.jj 01.01.2006 |01.01.2006 31.12.2098
Stopky hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9
1/10s
Casovaé odpoéitavani hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:59
Budik hh:mm 00:00 00:00 23:59
Nastaveni
Objemy 3 1 5
Rozmeéry kola 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Pocatecéni vyska 1/2/3 m/ft 0 -999 4818 S/4G1S 65
Datum narozeni tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2099
Hmotnost kg/Ib 70 20/40 198,399
Maximalni srdeéni frekvence bpm 183 100 240
1.z6na - mezni hodnoty bpm 106 40 Zéna 2 lower -5
2.zéna - mezni hodnoty bpm 135 Zéna 1 Zéna 3
lower +5 lower -5
3. zéna - mezni hodnoty bpm 154 Zéna 2 Zéna 3
lower +5 upper -5
Celkové hodnoty
Celkova trasa jizdni kolo 1/2 km,/ mi 0 0 Ele EEE)
Celkova doba jizdni kolo 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Celkem spotreba kalorii jizdni kolo 1/2 | kcal 0 0 999.999
Celkoveé vyskové metry jizdni kolo 1,/2 m/ft 0 0 9998.999
Maximalni vyska jizdni kolo 1,/2 m/ft 0 0 4.998/9.989
Celkova trasa
nahoru/dold jizdni kolo 1/2 km/mi 0 0 CleeleEe
Celkova doba
nahoru/dold jizdni kolo 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
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11 TECHNICKE UDAJE

11.2 TEPLOTA/BATERIE

- Cyklisticky computer
Teplota prostredi +60 °C/-10 °C
Typ baterie CR 2450 (vyr. €. 20316)

- Vysilaé rychlosti
Teplota prostredi +60 °C/-10 °C
Typ baterie CR 2032 (vyr. ¢. 003986)

Ruéime vaci nasemu prislusnému smluvnimu part-
nerovi za vady podle zakonnych predpist. Na baterie
se zaruka nevztahuje. Se Zadosti o poskytnuti zaruky
se obratte na obchodnika, u kterého jste svuj cykli-
sticky computer zakoupili. Svuj cyklisticky computer
muZete také zaslat spoleéné s dokladem o koupi a
vsemi dily prislusenstvi na nasledujici adresu. Dbejte
pritom na dostatecné postovné.

- Vysilaé frekvence Slapani
Teplota prostiedi +60 °C/-10 °C
Typ baterie CR 2032 (vyr. ¢. 00396)

- Hrudni pas
Teplota prostiedi +60 °C/-10 °C
Typ baterie CR 2032 (vyr. ¢. 003986)

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-dulius-Leber-Straie 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe

Servisni tel. +49-(0) 63 21-9120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

Pri opravnéném naroku na poskytnuti zaruky obdrzite
pristroj vyménou. Narok vznika pouze na model, ktery
je v soucasné dobé aktualni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo technickych zmén.
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POZNAMKY




2 Montaz urzadzenia SIGMA ROX 9.0 i jego akcesoriéw

TRESC

1 Zawartosé opakowania 60

2.1 Montaz uchwytu
2.2 Montaz nadajnika - predkosé i kadencja

2.3 Montaz magneséw - predkosé i kadencja
2.4 Montaz urzadzenia SIGMA ROX 9.0 w uchwycie
2.5 Synchronizacja
2.5.1 Synchronizacja predkosci
2.5.2 Synchronizacja kadencji
Synchronizacja pasa piersiowego ...

Wszystko o urzadzeniu SIGMA ROX 9.0
3.1 PIEerwsze WZDUAZENIE ..o
3.2 Zasada obstugi urzadzenia SIGMA ROX S.0 ....
3.3 Funkcje przyciskéw
3.4 Struktura wyswietlacza - funkcje
3.4.1 Gorny blok DOT-Matrix
3.4.2 Srodkowe wskazanie segmentow,/ikon
3.4.3 Dolny blok DOT-Matrix
3.5 Struktura menu urzadzenia SIGMA ROX 9.0
3.6 Funkcje ogélne ..........

3.6.1  Czujnik ruchu
3.6.2 Wygaszanie wartosci podczas jazdy ...
Zapisywanie danych

Opis funkcji (funkcje wyswietlane podczas jazdy) .
5.1 Ulubione A i ulubione B
5.2 Funkcje rowerowe

5.3 Funkcje czestotliwosci uderzen serca .
54 Funkcje temperatury

5.5 Funkcje podjazdowe ....

56 Funkcje zjazdowe

5.7 Funkcje czasowe ..

5.8 Funkcje specjalne

5.8.1 Menedzer swiatta ...
5.8.2  KaliBracja WYSOKOSEI .....uuuiuiiiuiiiiiieieieiitiseie sttt
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TRESC

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2

7.2.1
722

Uzywanie urzadzenia SIGMA ROX 9.0
Ulubione A i B
Funkcje dziennika
Czestotliwos¢é zapisu
Start/ zatrzymywanie dziennika

Zerowanie/ zapis poszczegdlnych tras (wartosci skumulowane)

Ustawienia 75
Wstep
Ustawianie urzadzenia SIGMA ROX 9.0
Ustawianie/Urzadzenie/Zegar ......
Ustawianie/Uzytkownik/Data urodzenia
Urzadzenie
Rower I+l
Wysokos¢ startowa
Uzytkownik
Ulubione A i B
Wartosci taczne
Jazda rowerem
Czestotliwosé uderzen serca
Podjazd
ZAT=Y4o R
Ustawienia fabryczne .

Interfejs PC/SIGMA DATA CENTER ..
VWYMAaGania SYSEEMOWE ......c.cuiiiiiriieiiicieieie ettt sttt
Instalacja SIGMA DATA CENTER
Instalacja stacji dokowania
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1 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

- Gtowica komputera -> Nadajnik
SIGMA ROX 9.0 kadencji

-> Nadajnik predkosci -> Pas piersiowy
z pasem

elastycznym

-> Stacja
dokowania

- SIGMA DATA
CENTER CD

- Elementy mocujgce:
12 x oring;
magnes Power;
magnes korby;
8 x opaska kablowa
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2 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.0 | JEGO AKCESORIOW

2 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.0 | JEGO AKCESORIOW

2.1 MONTAZ UCHWYTU (2fafafs]

- Kierownica lub sztyca kierownicy
- Zdjac zotta folie.

2.2 MONTAZ NADAJNIKA - PREDKOSC | KADENCJA [ 6 | DD

N . - : 10} 13
- Oba nadajniki mozna zamontowac albo za pomoca wigzki kablowej
(montaz na state) lub alternatywnie za pomocg oringéw. m E
- Aby uzyska¢ wymagane 12 mm lub mniej, nalezy zamontowac
nadajnik i magnes blizej piasty.

PL

W stanie zamontowanym przy kazdym wzbudzeniu z zsynchronizowane z nadajnikiem predkosci i wskazuje

trybu uspienia urzadzenie SIGMA ROX 9.0 jest gotowe aktualng predkoseé.

do synchronizacji z poszczegdlnymi nadajnikami -

predkosci, kadenciji i czgstotliwosci uderzen serca. Réwnolegle do tego automatycznie synchronizuje sie
nadajnik kadencji i pas piersiowy. W menu ulubionych

Przy synchronizacji z nadajnikiem predkosci miga (A'i/lub B) dana wartos¢ wskazywana jest w gérnym

wskazanie predkosci na wyswietlaczu. Gdy wskazanie bloku DOT-Matrix, gdy przeprowadzona jest odpowied-

przestanie migac, urzadzenie SIGMA ROX 9.0 jest nia synchronizacja.

2.5.1 SYNCHRONIZACJA PREDKOSCI

Istnieja tu 2 mozliwosci:

- Ruszy¢ z miejsca. Z reguty odbiornik synchronizuje - Obracac przednie koto, az wskazanie km/h
sie z nadajnikiem po 3 obrotach kota. przestanie migac.
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2 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.0 | JEGO AKCESORIOW

2.5.2 SYNCHRONIZACJA KADENCJI

Istniejg tu 2 mozliwosci:

- Ruszy¢ z miejsca. Z reguty odbiornik synchronizuje
sie z nadajnikiem po 3 obrotach pedatéw.

-> Poruszac¢ pedaty w gére i w dét az do wyswietlenia
kadencji.

Zatozy¢ pas piersiowy.
Porusza¢ sie w poblizu urzadzenia SIGMA ROX 9.0
lub wsigé¢ na rower.

Z reguty SIGMA ROX 9.0 synchronizuje sig z pasem
piersiowym w ciggu maks. 10 sekund.
Aktualny puls pojawia sie na wyswietlaczu.

3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0
3.1 PIERWSZE WZBUDZENIE

W stanie fabrycznym SIGMA ROX 9.0 znajduje sie
w tzw. trybie gtebokiego uspienia. Aby zakonczy¢ ten
tryb, nalezy nacisngé dowolny przycisk na ponad

Chanae?

Lanauase
nalis

Nacisnaé dowolny
przycisk na
5 sekund.

Wybraé zadany jezyk przyciskiem +/-
i zapisa¢ przyciskiem SAVE.

5 sekund. Nastepnie postepowac wedtug instrukcji
na wyswietlaczu.

Chanse?

Main Menu

Lansuase 1
Favourites A

nals
s

Wskazanie przechodzi
do menu gtéwnego
,Ulubione A”.
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

3.2 ZASADA 0BStUGI URZADZENIA SIGMA ROX 9.0

SIGMA ROX 8.0 ma maks. 5 pozioméw menu.
Podczas poruszania sie po menu i podmenu
urzadzenia SIGMA ROX 9.0 nalezy orientowac
sig zawsze wg diagramu w rozdziale 3.5.

Poruszanie sie po menu urzgdzenia SIGMA ROX 9.0
utatwia znacznie poziom nawigacji. Po jednorazowym
nacisnieciu jednego z dwdch gérnych przyciskéw
funkeyjnych pojawia sig automatycznie poziom
nawigacji. Na tym poziomie wySwietlane sa mozliwe
funkcje obu gérnych przyciskéw, aby:
- przej$¢ do nizszego poziomu
(ENTER)
- przejs¢ z powrotem do wyzszego poziomu
(BACK)

Przycisk funkcyjny 1

Tym przyciskiem wychodzi sie
z podmenu lub zapisuje
ustawione wartosci.

Przycisk funkcyjny dziennika

Enter dziennika.

Tym przyciskiem otwiera

sie menu dziennika

i wyznacza waypointy. \

Przycisk funkcyjny minus

Przejscie do poprzedniej strony
na danym poziomie menu...

...lub zmniejszanie/zmiana
wyswietlanej wartosci

-> przejsé do innego poziomu w menu ustawien
(NEXT)

-> potwierdzi¢/ zapisa¢ ustawienie
(SAVE/DONE).

Potwierdzi¢ funkcje wyswietlang w poziomie nawigaciji
w ciggu 2 sekund poprzez ponowne kliknigcie.

Ten poziom nawigacji jest aktywny standardowo
w urzgdzeniu SIGMA ROX 9.0. Jezeli po dtuzszym
uzywaniu urzadzenia SIGMA ROX 9.0 poziom
nawigacji nie jest juz potrzebny, to mozna go
wytgczyé w menu ustawien.

Przycisk funkcyjny 2

Tym przyciskiem przechodzi sie
do podmenu lub przestawia
goérne 4-cyfrowe wskazanie.

Przycisk funkcyjny plus

‘\

Przejscie do nastepnej strony
na danym poziomie menu...

...lub zwigkszanie/zmiana
wyswietlanej wartosci

ROX 9.0
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

3.4 STRUKTURA WYSWIETLACZA - FUNKCJE

Tu moze by¢ wskazywanych do 4 aktualnych wartosci:
- Aktualna wysokos¢ (stale)

[REETIMMFEHTER

[]mm
g
Mair Merw
Trie Ualves

| — c—

- Aktualne wzniesienie (stale)

- Aktualny puls (tylko w razie natozenia pasa piersiowego)

- Aktualna kadencja (tylko w razie zamontowania nadajnika kadencji)
Naciskajac gérny prawy przycisk, mozna zmieni¢ wskazanie tak, aby
wyswietlana byta tylko jedna z tych czterech funkcji.

Gdy funkcja jest aktywna, po jednorazowym nacisnieciu jednego z dwéch
goérnych przyciskéw funkcyjnych pojawia sig poziom nawigacji. Na poziomie
nawigacji wyswietlane sg mozliwe funkcje przycisku. Po zapoznaniu sie

z urzadzeniem i jego funkcjami mozna w punkcie menu ,Ustawienia”
wytgczyé poziom nawigacji (Ustawienia/Urzadzenia/Inf. o przyciskach).

Gorny blok DOT-Matrix, czyli tzw. ,pasek informacyjny” pomaga w orientacji
w poziomach. Dotyczy to nastepujgcych poziomoéw menu:

USEP .Dane trasy”; ,Czas”; ,Pamiec¢”; ,Ustawianie”.
W gérnej czesci wyswietlacza wskazywane jest menu gtéwne, a w dolnej
czesci aktualne podmenu.
Gender
_male
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

3.4.2 SRODKOWE WSKAZANIE SEGMENTOW /IKON

Wskazanie segmentowe podaje na przyktad aktualng predkosé.

W tej czesci wyswietlacza widoczne sa tez nastepujace symbole:

@ Symbol rower |/rower II
Poréwnanie predkosci
z predkoscia srednig
,‘"!'l'lh Ustawiona jednostka
" (km/h lub mph)

@ Aktywny stoper
@ Aktywne odliczanie
& Acvywny budzik

REC Aktywny dziennik

W tym bloku wyswietlana jest wybrana aktywna funkcja niezaleznie
od aktualnego menu/podmenu.

ENTEE

ﬂkmh
L

Mair Mernu
Trie Ualves

ROX 9.0
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

3.5 STRUKTURA/PODZIAL MENU URZADZENIA SIGMA ROX 9.0

Ulubione A

Ulubione B

A
A

Czestotliwosé
uderzen serca

Jazda
rowerem

Dane trasy Temperatura Podjazd

Czas

< <
¢ ¢

Wartosci
taczne

Pamiec¢ Dziennik

Tras 1. Jazda | | Czestmlzllwosc Log/1 | | Loga
rowerem uderzen serca —|
— |  Ogthe —| oda L Podiazd —  Zjazd L Log X
rowerem —| —| —|

Czestotliwosé
p — Temperatura
uderzen serca

L Podjazd - Zjazd

:

A
A

Wysokosé
startowa

Ulubione A Ulubione B

Rower | + Il Uzytkownik

Ustawianie Urzadzenie

Ustawienie
fabryczne

Wartosci
faczne

Y
Y

Jazda __ Czestotliwose
rowerem uderzer serca

|-> Podjazd — Zjazd —|
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

3.6 FUNKCJE OGOLNE
3.6.1 CZUJNIK RUCHU

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 wyposazone jest w
czujnik ruchu. Czujnik ruchu ma dwa rézne zadania:
-> Automatyczny start/ stop

-> Pomiar wysokosci.

Dzieki czujnikowi ruchu SIGMA ROX 9.0 wzbudza sie
przy niewielkim poruszeniu roweru (pod warunkiem,
ze urzadzenie SIGMA ROX 9.0 jest zamontowane

w uchwycie).

W ten sposéb do aktywacji urzadzenia nie jest
konieczne naciskanie zadnego przycisku. Czujnik
ruchu koryguje automatycznie aktualng wysokosé
i SIGMA ROX 9.0 zapisuje aktualng wysokosé
przed przejsciem na tryb uspienia. Przy kolejnym
wzbudzeniu przejmowana jest ostatnio zapisana

wysokoseé niezaleznie od ewentualnych zmian
cisnienia powietrza. W razie zmiany miejsca i
niezamontowania urzadzenia SIGMA ROX 9.0 w
uchwycie czujnik ruchu rejestruje ruch urzadzenia
SIGMA ROX 8.0 i w regularnych odstepach czasu
wykonuje pomiar cisnienia powietrza. Dzigki temu
wysokosé urzadzenia SIGMA ROX 9.0 aktualizuje
sie podczas jazdy do nastepnego miejsca. Oznacza
to, ze kalibracja w miejscu docelowym nie jest
bezwzglednie konieczna.

Wskazéwka: Nalezy pamietac, ze podczas jazdy
samochodem pomiar ci$nienia powietrza jest
zafatszowywany przez klimatyzacje i daje nieprecyzy-
jne wyniki.

PL

Podczas jazdy funkcje, ktére nie sa koniecznie
potrzebne, sg wygaszone. Widoczne sg 2 menu
ulubionych i wszystkie dane trasy.

Wszystkie pozostate menu gtéwne - ,Pamigc”
i ,Ustawianie” - sg wygaszone.

urzadzenia SIGMA ROX 9.0.
Istnieje mozliwosé zapisu maksymalnie 7 tras.

W tej pamigci mozna zapisywac selektywnie niemal
wszystkie dane trasy wskazywane na wyswietlaczu

Oproécz 7 tras urzadzenie SIGMA ROX 8.0 ma

oddzielny dziennik umozliwiajgcy zapis tras i ich
pbzniejszg analize. Dane sg rejestrowane przez
SIGMA ROX 9.0 i przesytane przez interfejs PC

do oprogramowania opracowanego przez SIGMA
SPORT. Dzieki temu po kazdej trasie mozna
przeanalizowa¢ istotne dane.
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4 URUCHAMIANIE

4.1 WYJSCIE Z TRYBU USPIENIA

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 wzbudzane jest przy
kazdym poruszeniu roweru. Jezeli urzadzenie
SIGMA ROX 8.0 nie jest zamontowane w uchwycie,

wzbudzane jest dopiero przez nacisnigcie dowolnego
przycisku.

- Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 wszechstronny -> Obok wyswietlanych funkcji urzadzenie SIGMA

komputer rowerowy. Obok klasycznych funkcji

rowerowych SIGMA ROX 8.0 mierzy tez kadencije,

puls oraz wysoko$¢/wzniesienie.
-> Wszystkie obszary funkcji - rower, puls,
wysokos¢ - podzielone sg na kolejne obszary,

w ktérych odczyta¢ mozna wszystkie poszczegoélne

funkcje.

-> Wszystkie aktualne wartosci - chwilowa predkos¢,

aktualna wysoko$é, aktualny puls. aktualna
kadencja i aktualne wzniesienie - mozna tatwo
i stale odczytywac na duzym B-cyfrowym
wysSwietlaczu.

>

ROX 9.0 wyposazone jest w dziennik.

Dziennik umozliwia oddzielny zapis jazdy/trasy
(ok. 78 godz.), ktére mozna potem przeniesé na
PC. Dane odczytywane i analizowane sg przez
program opracowany przez nasza firme. Blizsze
informacje o dzienniku i oprogramowaniu znalezé
mozna w rozdziale B.2.

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 ma klasyczne
funkcje komputera rowerowego, jak na przyktad
2 ustawiane rozmiary két rozpoznawane auto-
matycznie (poprzez nadajnik predkosci), auto-
matyczny start/stop i kalibracje.

5 OPIS FUNKCJI (funkcje wyswietlane podczas jazdy)
5.1 ULUBIONE A I B

Ulubionym A i B mozna przyporzadkowaé do 10 funkciji. Wybiera sie je
dowolnie. Wybrane przez nas domyslnie ustawienie ulubionych przeznaczone
jest z jednej strony do terenéw ptaskich, a z drugiej strony do terenéw

kmby : Sy Cot _ askich, a z ¢
goérzystych, i mozna je indywidualnie zmieniaé.
0
Main Mernu - Ulubione A -

dystans/ czas jazdy/@d predkosé/maks. predkose/ stupek strefowy/
kalorie/odliczanie/ stoper/ aktualna temperatura/godzina.

- Ulubione B -
dystans/ czas jazdy/@ predkosé/ stupek strefowy,/wysokosciomierz X/
dystans X/ predkos¢ wznoszenia/ maks. predko$¢ wznoszenia X/
maks. wysokosé,/ godzina.

Favourites A

kah

g
Main Meru

Favourites B
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5 OPIS FUNKCJI
(funkcje wyswietlane podczas jazdy)

5.2 FUNKCJE ROWEROWE

Wszystkie funkcje rowerowe mozna znalezé w: ,Dane trasy/Jazda rowerem”.

W sktad podmenu wchodzg nastepujgce funkcje: R

dystans/ czas jazdy/@ predkosé/maks. predkosé/ dystans +/ dystans -/ mm

@ kadencja/maks. kadencja. Trie Ualues
kimky

Sa to 2 oddzielne liczniki dystansu (dystans +/dystans -). Umozliwiaja 'D

one trening interwatowy lub jazde wedtug roadbooka. Oba sg domyslinie c I-

zaprogramowane i oddzielnie zerowane. qCung

e

Wszystkie funkcje czestotliwosci uderzen serca mozna znalezé w:

.Dane trasy/Czestotliwos¢ uderzen serca”. "

W sktad podmenu wchodzg nastepujace funkcje: E:::-;’:.ff_:::]
stupek strefowy/srednia czestotl. uderzen serca/maks. czestotl. uderzen T”F' U'SIUES
serca/czas w 1., 2.1 3. strefie/kalorie kiih

Urzadzenie SIGMA ROX 8.0 3 strefy totliwosci ud A ’D
rzadzenie .0 ma 3 strefy czestotliwoéci uderzer serca.
Strefy te obliczane sg automatycznie przy podaniu ustawien ,Uzytkownik”. Heartrate

— e

Domysinie obliczone 3 strefy to:
- Strefa 1: 55-70% maks. czestotl. uderzen serca

trening regeneracyjny
- Strefa 2: 70-80% maks. czestotl. uderzen serca

trening sercowo-krazeniowy
- Strefa 3: 80-100% maks. czestotl. uderzen serca

trening wyczynowy

Wszystkie funkcje temperatury mozna znalezé w: ,Dane trasy/
Temperatura”. W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcje:

temperatura aktualna/minimalna/maksymalna. E:::F'?}f_f::]

Trie Ualues
kmb

By
Temperature

—_——
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5 OPIS FUNKCJI

(funkcje wyswietlane podczas jazdy)

5.5 FUNKCJE PODJAZDOWE

[ —
Trie USIUE%_J
m

4.0
Uehill

[ i—]
Trie Uall.?ﬁz%_J
][]

Un
Dowunhill

lu

Main Mernu
Time

Wszystkie funkcje podjazdowe mozna znalezé w: ,Dane trasy/Podjazd”.

W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcje:
wysokosciomierz/maksymalna wysokos$¢/ dystans/ czas jazdy/@d predkosc/
predkosé wznoszenia/ maks. predko$é wznoszenia/ @ wznios,/maks. wznios.

Predkosé wznoszenia okresla pionowa, aktualng predkosé w metrach na
minute. Dzigki temu mozna szybko obliczyé, ile czasu potrzeba do szczytu.
Jest to wartosé aktualna, podobnie jak predkoseé.

Wszystkie funkcje zjazdowe mozna znalezé w: ,Dane trasy/Zjazd".

W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcije:

wysokosciomierz/ dystans/ czas jazdy/d predkosé/ predkosé wznoszenia/
maks. predkosé wznoszenia/d wznios,/maks. wznios.

Wszystkie funkcje czasowe mozna znalezé w: ,Czas”.
W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcje:
godzina/ data/ stoper/ odliczanie/budzik.

Stoper startuje i zatrzymuje sie prawym gérnym przyciskiem. Lewym
przyciskiem mozna wyzerowac stoper. Stoper odlicza niezaleznie od
czasu jazdy, dlatego trzeba go startowac i zatrzymywac recznie.

Aby zaprogramowac odliczanie, nacisngé prawy gérny przycisk. Postepowac
zgodnie z instrukcjami na wysSwietlaczu, aby ustawi¢ czas. Po ustawieniu
czasu wystartowac lub zatrzymac odliczanie, naciskajac prawy goérny
przycisk. Lewym przyciskiem mozna wyzerowac odliczanie.
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5 OPIS FUNKCJI
(funkcje wyswietlane podczas jazdy)

5.8 FUNKCJE SPECJALNE
5.8.1 MENEDZER SWIATLA

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 wyposazone jest w menedzera Swiatta. Swiatto
mozna wigczac i wytgczaé (patrz ponizsze rysunki). Przy wigczonym Swietle
kazde nacisniecie przycisku wtacza swiatto, ktére swieci przez 3 sekundy, pod
warunkiem, ze w ciagu tych 3 sekund nie zostanie nacisniety zaden przycisk.
Wskazanie nie zmienia sie na skutek obstugi Swiatta. Aby wtaczyé funkcje przy
zapalonym $wietle, nalezy w ciggu 3 sekund naciskac¢ kolejny przycisk az do

uzyskania zadnej funkgji.

Wskazéwka: Jezeli urzadzenie SIGMA ROX 9.0 znajduje sie w trybie
uspienia, to menedzer Swiatta jest automatycznie wytgczony.

5 siGMA*

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 oblicza wysokosé na
podstawie ci$nienia atmosferycznego. Kazda zmiana
pogody oznacza zmiane ci$nienia atmosferycznego,
co moze prowadzi¢ do zmiany aktualnej wysokosci.
Aby skompensowac te zmiang cisnienia, nalezy
wpisa¢ w urzadzeniu SIGMA ROX 9.0 wysokosé
odniesienia (tzw. kalibracje).

Kalibracje mozna tez przeprowadzi¢ recznie. Jezeli
mozliwe jest przeprowadzenie kalibracji recznej,
nalezy postuzyé sie ponizszymi objasnieniami.

SELECT
3
r 1 [ —] [E::i1] r =
Hold Button Adiust Alti. Altitude
2Seconds Actual Alti. Home Rlti. 1 adivsted Distance
L Hgam 1 L 100a L 100m
+
- /+
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5 OPIS FUNKCJI
(funkcje wyswietlane podczas jazdy)

5.8.2 KALIBRACJA WYSOKOSCI

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 ma 3 rézne metody

kalibraciji:

-> 3 wysokosci startowe
Wysokosé startowa to wysokosé zwyktego miejsca
startu (z reguty miejsca zamieszkania). \Wartosé te
mozna odczytacé na mapie lub w atlasie. Ustawia
sie jg jednorazowo w urzadzeniu SIGMA ROX 9.0
i mozna ja skalibrowaé w kilka sekund. Urzadzenie
SIGMA ROX 9.0 daje mozliwosé ustawienia
3 réznych wysokosci startowych.

-> Aktualna wysokosé
Aktualna wysoko$é to wysokosé miejsca, w ktérym
uzytkownik sie aktualnie znajduje, niezaleznie od
wysokos$ci startowej (miejsca rozpoczecia trasy,
schroniska czy innych miejsc). Aktualng wysokosé
mozna wyswietli¢, gdy uzytkownik jedzie rowerem
i gdy w komputerze zapisane sg dane dotyczace
wysokosci.

- Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza
Jezeli uzytkownik znajduje sie w nieznanym miejscu
(brak informaciji o aktualnej wysokosci), moze
wpisac cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza, aby skalibrowac¢ aktualng wysokos¢.
Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza
mozna odczytaé w Internecie (np. www.meteo24.
de) lub na lotnisku.

UWAGA: Aktualne cisnienie atmosferyczne to
cisnienie atmosferyczne w najblizszej stacji
meteorologicznej, a nie cisnienie atmosferyczne

na poziomie morza. Do pomiaru cisnienia atmos-
ferycznego stuza trzy otwory na spodzie urzadzenia
SIGMA ROX 9.0. Otwory te musza by¢ zawsze wolne
i dlatego nalezy je regularnie czyscic. Nie wciska¢ do
otworu pomiarowego ostrych przedmiotow!

W tym rozdziale objasnione sg wszystkie funkcje
i whasciwosci urzadzenia SIGMA ROX 9.0.

Ulubione A i B to dwa obszary, w ktérych mozna
zaprogramowac swoje najwazniejsze funkcje.
Obydwa ulubione majg przyporzadkowane domysinie
okreslone funkcje, ktére mozna jednak w kazdej
chwili zmienié.

Obydwu ulubionym mozna przyporzadkowaé w sumie
po 10 funkcji. Dzieki temu uzytkownik ma do dyspo-
zycji do 15 funkcji (predkosé, aktualny puls, aktualna
kadencja i 10 funkcji z ulubionych), do ktérych ma
dostep podczas jazdy.

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 wyposazone jest w
oddzielny dziennik. Za pomoca dziennika mozna
indywidualnie zapisywa¢ swoje trasy, a przede

wszystkim przenosi¢ je na PC. Oprogramowanie
SIGMA SPORT pozwala na analize i edycje zapisanych
tras.
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6 UZYWANIE URZADZENIA SIGMA ROX 9.0

6.2.1 CZESTOTLIWOSC ZAPISU

i wysokosé. Aby pamie¢ wystarczyta na cata trase,

mozliwosé zapisu. Obok interwatéw dodatkowg
informacjg jest pozostaty czas zapisu.

Urzadzenie SIGMA ROX 9.0 zapisuje w okreslonych
interwatach predkosé, czestotliwosé uderzen serca

Maksymalne czasy zapisu, w zaleznosci od
interwatéw zapisu, wygladajg nastgpujaco:
5 sekund - ok. 13 godzin

mozna samodzielnie ustawia¢ interwaty zapisu: co 5, 10 sekund - ok. 26 godzin
10 lub 30 sekund. Im dtuzszy interwat, tym wieksza

20 sekund - ok. 52 godzin
30 sekund - ok. 78 godzin

Wszystkie dane dotycza jednej trasy i sg szacunkowe.

6.2.2 START/ZATRZYMYWANIE DZIENNIKA

waniu urzadzenia SIGMA ROX 9.0 w uchwycie.

Dziennik mozna wystartowac dopiero po zamonto-

Funkcje nalezy jednak wystartowac/ zatrzymac
recznie.

o siGmA

r ]
Hold Button
o]

. Q
2 Seconds Los Time
L20s.(58:33) )
+

- /+
SELECT

5 siGMA°

f_ -r ACK)

Hold Button e
(E.‘ @

2 Seconds Los Time
L10s.129:15)

Los Time
L10s.(29:16) |

0

r i
Loabook
?

™ started

3 sIGMA°
¥ 19527 95
s 126 -;sz
leted i Di tL'.E
comeriete |ST1ance
4 2.5k

Loasina
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6 UZYWANIE URZADZENIA SIGMA ROX 9.0

6.2.2.2 WYZNACZANIE WAYPOINTOW

Podczas jazdy mozna wyznaczaé tzw. waypointy. Na przyktad poczatek wzniesienia lub okreslone
Waypoint to oznaczenie podczas jazdy punktu, ktéry miejsce. W tym celu nalezy postapi¢ w nastgpujacy
uzytkownik chce zapamietac. sposoéb:

™ Hemw 71
Hayeoint

@

-

™ set.

L, U ]
Wskazéwka: W ustawionym interwale zapisu (zapis pojawia sie komunikat. ,\VWyznaczono juz waypoint
co 5, 10, 20, lub 30 sekund) mozna wyznaczy¢ tylko w tym interwale.” W ten sposéb zapobiega sie
jeden waypoint. W przypadku préby wyznaczenia podwéjnemu kliknieciu.

drugiego waypointu w ciggu tego samego interwatu

Wartosci trasy urzadzenia SIGMA ROX 9.0 nie sa Usuwanie/ zapis danych trasy mozliwy jest tylko
automatycznie zapisywane. Zapis w pamieci 7 tras” w menu gtéwnych: ,Ulubione A”, ,Ulubione B”
odbywa sie recznie. Umozliwia to selektywne i ,Dane trasy”. Aby usungc¢/zapisac¢ dane trasy,
zapisywanie tras. nalezy postepowac w ponizszy sposaéb:

RESET YES
+ 02 I siGMA”
m [VES] Al trie
E*: Save values are
kah
Main Menu . last saved and
Favourites A Trie valves? resetted.
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6 UZYWANIE URZADZENIA SIGMA ROX 9.0

6.3 ZEROWANIE/ZAPIS POSZCZEGOLNYCH TRAS (WARTOSCI AKTUALNE)

«
«
«

5 siGMA*

[ [E].* j o] [E2] m [E2] Al trie
Save Reset valves are

Main Mernu _ last . last reset.
Favourites A Trie valves? Trie valves?
Jezeli dane trasy zostaty juz usunigte, na Wskazéwka: Przy zapisie danych trasy aktualne
wyswietlaczu pojawia sie komunikat: ,Dane trasy wartosci sg automatycznie zerowane.

zapisane i wyzerowane”.

7 USTAWIENIA
7.1 WSTEP

W menu gtéwnym ,Ustawienia” znajdujg sie wszystkie mozliwe do ustawienia funkcje.

Wszystkie funkcje mozna ustawia¢ albo bezposrednio w urzadzeniu SIGMA ROX 9.0, albo na PC i przeniesé
je potem do urzadzenia SIGMA ROX 8.0. Ustawianie urzadzenia SIGMA ROX 9.0 za pomoca PC opisane jest
w rozdziale 8.

7.2 USTAWIENIA W URZADZENIU SIGMA ROX 9.0

SIGMA ROX 8.0 przeprowadza sie zawsze w ten ponizszych przyktadach:

Ustawianie poszczegdlnych funkcji w urzadzeniu sam sposob. Zasada ustawiania objasniona jest na

7.2.1 USTAWIANIE/URZADZENIE/ZEGAR

DONE
4
[sAvE]
Chanse? Chanse? Chanse?
Hour Hode Hour Hode . Glock
12h 29h -01:30
+* +
-/ S/

ROX 9.0

75

PL



7 USTAWIENIA

7.2.1 USTAWIANIE/URZADZENIE/ZEGAR

NEXT SAVE
+ L 2
HEHT] HEHT] HEHT]
Chanse? Chanse? Chanse?
Clock Clock. Clock
10:30 10:30- 10:15
+
- / +

DONE
4
Chanse? Chanse? Chanse?
Year Year Manth
1979 1970 7
+ +
J/+ -/+
NEXT SAVE
4 22
Chanse? Chanse? Chanse?
Manth Day Day
3 18
*
- / +

Jezyk

Godzina

Data

Gtosnosé

Alarm strefowy
Informacja o przyciskach
Moja nazwa

Settina

Unit

NZE 20 R A A A

76 www.sigmasport.com



7 USTAWIENIA

7.4 ROWER I +11

- km/h-mph
- Obwdd kota |
- Obwad kota Il

i
Setting

Bicucle I+1I

- Wysokosé startowa 1
- Wysokos¢ startowa 2
- Wysokosé startowa 3

i
Setting

Home Alti.

Pte¢
Data urodzenia
Masa

1. strefa czestotliwosci uderzen serca
2. strefa czestotliwosci uderzen serca

_)
>
>
- Maksymalna czestotliwos¢ uderzen serca
>
_)
-> 3. strefa czestotliwosci uderzen serca

I

- 1. pozycja
- 2. pozycja
- 3. pozycja
- 4.pozycja
- 5. pozycja

- B. pozycja
- 7.pozycja
- 8. pozycja
- 9. pozycja
- 10. pozycja

o
Setting —

Favourites A
e 5B

et
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7 USTAWIENIA

7.8 WARTOSCI LtACZNE
7.8.1 JAZDA ROWEREM

e — - Dystans |, Ili [+l
:ﬂﬁ - Czas jazdy
Totals

- Kalorie LIFi I+l

Totals

Heartrate

-> Wysokosciomierz |l i [+]I
= Maks. wysokos¢ |l i [+]]
Totals > Dystans |, Il I+l

- Czas jazdy LIli I+l

Uphill

-> Wysokosciomierz |l i [+]I
= - Dystans |, Il'i [+l
Totals > Czas jazdy LIl i 1+

Domnkall
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7 USTAWIENIA

7.9 USTAWIENIA FABRYCZNE

W kazdej chwili mozna przywrdéci¢ ustawienia
fabryczne urzadzenia SIGMA ROX 8.0. Wartosci
taczne sa przy tym zerowane, wszystkie ustawienia
wyswietlane jak po rozpakowaniu urzadzenia.

Aby przywréci¢ ustawienia fabryczne, nalezy
postepowac w ponizszy sposéb:

ENTER ¥
— ENTER LOAD YES
- siome NA 3 A
(¥, o [ — ci— [Ho]
:ﬂ’kﬂ; Setting Factors Set. Svre to load
Main Menu Factor Factor the fact
Settina Factory Set. settinas settinas settinas?
+
- /+

Po przywréceniu ustawien fabrycznych urzadzenia
SIGMA ROX 9.0 komputer rowerowy wraca do trybu
gtebokiego uspienia.

Aby wyjs¢ z tego trybu, nalezy postepowac wedtug
wskazowek w rozdziale 3.1.

Za pomoca interfejsu PC pomiedzy urzadzeniem
SIGMA ROX 9.0 a PC mozna przenosi¢ na komputer
dane z dziennika oraz wartosci trasy i wartosci
taczne. W tym celu do komputera nalezy podtaczyé
stacje dokowania i zainstalowac zatgczone oprogra-
mowanie przeznaczone do tego celu.

Oprogramowanie SIGMA SPORT® pozwala na
nastepujgce czynnosci:
- Ustawianie wszystkich funkcji SIGMA ROX 9.0 za
pomoca PC
-> Sprawdzanie stanu baterii w urzadzeniu
i nadajnikach

-> Pobieranie zapisanych danych (pamie¢, wartosci
taczne i dane z dziennika) w postaci pliku SIGMA
SPORT® lub w formacie eksportowym.

- Tabelaryczna lub graficzna wizualizacja
zapisanych danych

- Poréwnanie 2 przejazdow

-> Analiza przejechanej trasy

Dalsze informacje dotyczace oprogramowania
znajduja sie w pomocy online do oprogramowania.
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8 INTERFEJS PC/SIGMA DATA CENTER

8.1 WYMAGANIA SYSTEMOWE

Minimum:
= Procesor Intel® klasy Pentium® co najmniej 1 GHz
- Microsoft® Windows® 2000 z dodatkiem
Service Pack 4, Windows XP z dodatkiem
Service Pack 2 lub Windows Vista®
- 256 MB RAM

1. Przed instalacjg nalezy zamkna¢ wszystkie
uruchomione programy.

2. Whozy¢ ptyte instalacyjng CD do stacji CD.

3. Instalacja rozpoczyna sie automatycznie.
Alternatywnie wybra¢ stacje CD i uruchomicé
recznie plik ,setup.exe”.

4. Postepowac zgodnie z instrukcjami instalacyjnymi
na ekranie.

Wskazéwka: Przed podtaczeniem stacji dokowania
do komputera nalezy zainstalowac¢ zatagczone
oprogramowanie. Patrz tez punkt 8.2 ,Instalacja
SIGMA DATA CENTER”.

1. Podtaczy¢ dostarczong stacje dokowanie do
wolnego portu USB komputera.

2. System operacyjny rozpoznaje automatycznie
nowy sprzet i instaluje potrzebny sterownik.

3. Jezeli automatyczna instalacja sie nie uda,
sterownik mozna zainstalowac réwniez recznie
poprzez menadzera urzadzen. Plik ze sterowni-
kiem znajduje sie na ptycie instalacyjnej CD
SIGMA w katalogu ,Sterowniki”.

Zalecane:
- Procesor Intel® klasy Pentium® co najmniej 2 GHz
- Microsoft® Windows® 2000 z dodatkiem
Service Pack 4, Windows XP z dodatkiem
Service Pack 2 lub Windows Vista®
- 512 MB RAM; 32 MB VRAM

5. Do SIGMA DATA CENTER potrzebny jest
Adobe ,Air Framework”. Jest on réwniez
automatycznie instalowany. Postepowac wedtug
instrukcji programu Adobe ,Air Installation”.

6. Po zakonczeniu instalacji mozna wyja¢ ptyte CD.

Dalsze informacje dotyczace funkcji ,SIGMA DATA
CENTER” znalezé mozna w pomocy online programu.

4. Windows ostrzega przed niecertyfikowanym
sterownikiem. Potwierdzi¢ to okno, klikajac
,Kontynuuj instalacje”.

5. Uruchomi¢ program i klikng¢ ,Potacz”, aby
potaczye sie z SIGMA ROX.

6. Przykreci¢ SIGMA ROX do stacji dokujace;.
Program automatycznie rozpoznaje urzadzenie
i przetacza sie tryb ,potaczony” (zielona lampka
w stacji dokowania).

7. Postepowac zgodnie z instrukcjami programu.
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9 USUWANIE BLEDOW

9 USUWANIE BLEDOW

Brak wskaznika predkosci

- Czy komputer jest poprawnie zatrzasniety
w uchwycie?

- Czy styki nie sa utlenione/skorodowane?

-> Czy odstep miedzy magnesem a nadajnikiem
wynosi maks. 12 mm?

- Czy magnes jest namagnesowany?

-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika
predkosci?

Brak wskazania kadenc;ji

-> Czy odstep miedzy magnesem a nadajnikiem
wynosi maks. 12 mm?

- Czy magnes jest namagnesowany?

-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika?

Brak wskazania pulsu
-> Czy elektrody sg dostatecznie wilgotne?
- Czy sprawdzono stan baterii?

Brak wskazarn na wySwietlaczu

-> Czy sprawdzono stan baterii urzadzenia
SIGMA ROX 9.0?

- Czy baterie sa prawidtowo wtozone
(+ do gory)?

- Czy styki baterii sg w porzadku
(odgiac ostroznie)?

nastepujgco:

Krétko przed wyczerpaniem baterii do odbiornika wysytana jest informacja
o stanie baterii odbiornika i danego nadajnika. \Wskazanie wyglada

Wymiana baterii w danym urzadzeniu opisana jest w zatgczonej instrukgcji.

Nieprawidtowe wskazanie predkosci

- Czy zamontowano 2 magnesy?

- Czy magnes jest prawidtowo umiejscowiony
(réwnolegle i centralnie w stosunku do nadajnika)?

- Czy ustawiono prawidtowy obwaéd kota?

- Czy nadajnik jest ustawiony na poprawy rower
(rower | lub )?

Wyswietlacz czarny/powolny
- Czy temperatura jest zbyt wysoka (>60°C)
lub zbyt niska (<0°C)?

Brak synchronizacji
- Czy sprawdzono odstep miedzy magnesem
a nadajnikiem,/ nadajnikami?
- Czy baterie nadajnika/nadajnikéw sg wyczerpane?
- Czy sprawdzono zasieg poszczegdlnych
nadajnikéw?
- W przypadku stosowania dynam w piascie
nalezy zmieni¢ pozycje nadajnika.

Wskazanie ,TOO MANY SIGNALS”
-> Zwiekszy¢ odstep od innych nadajnikow
i nacisnac¢ dowolny przycisk.

I siGMEA”
Unit
battery

soon emety!
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11 DANE TECHNICZNE

11.1 WARTOSCI MAKS/MIN/STANDARD

Jednostka Ustawienie Min Maks
wstepne

Roweru
Aktualna predkosé kmh/mph 0.0 0.0 199,8/1189,8
Kilometry dzienne km/mi 0.0 0.0 GIg9OIgt]
Czas jazdy hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:598:59
Predkos¢ srednia kmh/mph 0.0 0.0 199,8/118,8
Predkosé maksymalna kmh/mph 0.0 0.0 199,8/118.,8
Progr. licznik odcinkéw przejazdu (+/-) | km/mi 0.0 -99,99 ElekE) gk
Aktualna kadencja upm 0 0 180
Srednia kadencja upm 0 0 180
Maksymalna kadencja upm 0 0 180
Czestotliwosé uderzen serca
Aktualna czestotliwos¢ uderzen serca bpm 0 40 240
% maks. czestotliwosci uderzen serca % 0 17 150
Srednia czestotliwoéé uderzen serca bpm 0 40 240
Maks. czestotliwosé uderzen serca bpm 0 40 240
Czas w strefie treningu hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Zuzycie kalorii kecal 0 0 Ele EerE)
Temperatura
Temperatura akt./min./maks. °C/°F Temp. akt. -10,0/14,0 +70,0/+158,0
Wysokosé
Aktualna wysokosé m/ft 0 -999 4.998,/9.999
Licznik wysokosci dziennej pod gére,/z géry [ m/ft 0 -99.999 E{ERE e
Maksymalna wysokosé m/ft 0 0 4.998,/9.999
Przejechany dystans pod gére/z géry km,/ mi 0.0 0.0 9.999,99
Przejechany czas pod gére/z gory hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Srednie nachylenie pod gére/z géry % 0 -99 99
Maksymalne nachylenie pod gére/z gory| % 0 -99 99
Srednia predkosé pod gére/z géry kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Predkosé wznoszenia m/min - ft/min 0 -499/-1.699 499,/1.699
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11 DANE TECHNICZNE

11.1 WARTOSCI MAKS/MIN/STANDARD

Jednostka Ustawienie Min. Maks
wstepne
Czas
Godzina hh:mm 00:00 00:00 23:59
Data tt.mm.jj 01.01.2006 |01.01.2006 31.12.2098
Stoper hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 89:59/9
1/10s
Zegar odliczania hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:59
Budzik hh:mm 00:00 00:00 23:59
Ustawienia
Objetose 3 1 5
Rozmiar kota 1/2 mm 2.150/ 800 Big5E
2.000
Wysokos¢ startowa 1,/2/3 m/ft 0 -999 4.8999,/9.999
Data urodzenia tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2099
Masa kg/Ib 70 20/40 198,389
Maks. czestotliwosé uderzen serca bpm 183 100 240
1. strefa - wartosci graniczne bpm 106 40 Strefa 2 lower -5
2. strefa - wartosci graniczne bpm 135 Strefa 1 Strefa 3
lower +5 lower -5
3. strefa - wartosci graniczne bpm 154 Strefa 2 Strefa 3
lower +5 upper -5
Wartosci taczne
Catkowity dystans roweru 1,/2 km,/ mi 0 0 99.999
Catkowity czas jazdy roweru 1,/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
tacznie zuzycie kalorii roweru 1,/2 kcal 0 0 999.999
taczna wysokosé podjazdéw roweru 1,/2 | m/ft 0 0 999.999
Maksymalna wysokosé roweru 1/2 m/ft 0 0 4.998,/9.989
Catkowity dystans
podjazdy/ zjazdy roweru 1,/2 km/mi 0 0 CleelEEe
Czas catkowity
podjazdy/ zjazdy roweru 1,/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
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11 DANE TECHNICZNE

11.2 TEMPERATURA/BATERIE

- Komputer rowerowy
Temperatura otoczenia od -10°C do +80°C
Typ baterii CR 2450 (nr art. 20316)

- Nadaijnik predkosci

Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

Odpowiadamy wobec naszych partneréw handlowych

za wady towaru zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Baterie nie sa objete gwarancja. W przypadku
reklamacji nalezy zwrdcié sie do punktu sprzedazy,
w ktérym zakupiono komputer rowerowy. Komputer
rowerowy wraz z dowodem zakupu i wszystkimi
akcesoriami mozna réwniez przesta¢ ponizszy
adres. Prosimy pamieta¢ o opatrzeniu przesytki
odpowiednimi znaczkami pocztowymi.

-> Nadajnik kadencji
Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 003396)

- Pas piersiowy
Temperatura otoczenia od -10°C do +80°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-dulius-Leber-Straie 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Niemcy

Telefon serwisowy: +48 (0) 6321-9120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

W przypadku uzasadnionych reklamacji otrzymaja
Panstwo urzadzenie zamienne. Przystuguje wytgcznie
zamiana na model aktualny w danym czasie.
Producent zastrzega sobie prawo do zmian
technicznych.
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2.5 CuHXpoHn3auna
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CVHXpOHM3aumMA YacToTLl HaxaTnA negane ...

Bce o komnblotepe SIGMA ROX 9.0
3.1 TTEPBOE BKITHOUBHIIE ...viveveiirieciitieteeetieeet ettt ettt bbbt h bbbttt eb et eis
3.2 [MpyHUMN HaBUrauuy KOMMbKTEPA ...
3.3 PacnpeneneHve kHonok
3.4 [encTtere n cTpykTypa amcnnien
3.4.1 BepxHuit 6ok, COCTOALMI N3 TOYEYHON MaTPULLbI ...
3.4.2 T[lpomexyTouHbI cermeHT. lMokasaTesb UKOH. .............
3.4.3 HwKHWN BIOK TOUEYHON MATPUILLBL. w.cvveveeviireenirenerinieienes
38:5 [peBoBnOoHOE MEHIO/ pacnpedeneHre no rpynnam
3.6 ObLwme hyHKUMA .......
3.6.1 [datuuk OBMXEHuS ....
3.6.2 BbicBeuvBaHve NnapaMeTpoB BO BpeEMA e34bl ...
CoxpaHeHne OaHHBIX. ...

BbiBOO M3 COCTOAHMA NOKOA. ....

5.1 MaBopuTel A n B
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1 COOEP>XXAHUWE YNAKOBKN

1 COOEP>XAHUE YNAKOBKN

- SIGMA ROX 8.0
Oucnnen
KoMMbroTEPa

- [aTumk ckopocTtu

- Kpennexue

- KpenexHbin
maTepuan:
KOmMbLO;
NOOBEMHbBIN MarHnT
KpYribliA MarHuT
kabenbHble CTAXKM

- [aTunk yacToTsl
HaxaTtui

-> 3nacTuuHbIN
HarpyaHbIn
pemeHb

-> 3arpysouHad
cTaHuuA

- SIGMA
[porpamMmHeli
avck
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2 MOHTAXX KOMMNbIOTEPA N EFO AKCECCYAPDI

2 MOHTAX KOMMNbBbKOTEPA N1 EFTO AKCECCYAPDI

2.1 MOHTAXX KPEMEHNA BB"B

= pbluar uau BeIHOC pynA
= yOanuTb XenTyo osbry

2.2 MOHTAX [ATUMKOB CKOPOCTIA 1 UACTOTbI HAXATMI NEAAMNE 0OB00
10} 13
1215

- oba paTtuuka MOHTUPYHOTCA KabenbHbIMY CTAXKAMU MW KonbLamu;

-> 0nA gocTkeHnsa 12MM nnmn MeHblue MOHTUPYATE OaTUMKNA U MarHUThbl
bnunxe K CcTynuue Koneca;

B MOHT/pYeMOM COCTOAHWM 1 NpY BKITKOUYEHWN CUHXPOHN3MPOBAH ¥ MOKa3biBaeT TEKYLLYK CKOPOCTb.
KOMMbIOTEPA BCE Ero AaTUMKN — CKOPOCTU, YacTOTbl [aTuvk yacToTkl HaXaTVA neaane v HarpyaHbIn
HaxaTvA negane v nynbca - HaxoaATCA B PEeMEHb CYHXPOHV3VPYHOTCA NapasniensHo 1
CVIHXPOHVBMPOBAHHOM COGTOAHUN. aBToMaTuyeckn. B meHo dasoputos (A n B) kaxabli

rnokasaTesib ykasbliBaeTcA B BepxHEM Brioke maTpuLibl
[Npy CYHXPOHM3aLMM faTuUMKa CKOPOCTU Ha Aucniee Cpasy Xe, Kak NPOUCXOANUT CUHXPOHU3aLMA.

MUraeT nokasaTesib CKOpoCTu. rlperaLLlEHVIH
MUraHnA Ha OMCnee 03HaYaeT, uTo AaTunk CKopocTu

30ech MMETCA 2 BO3MOXHOCTH:

- [Npu npou3BonbHOM e3a4e nosyJyaTesnb - [NpokpyTnTb NepedHee KoOMeco,
VH(OPMAaLVN CUHXPOHU3NPYETCA C AaTUMKOM noka He NepecTaHeT MuraTb AUCTEN.
nocne 3 Npokpy4YmBaHui nepanei.

ROX 9.0
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2 MOHTAXX KOMMNbKOTEPA N EFO AKCECCYAPDI

2.5.2 CUHXPOHN3ALNA YACTOTbI HAXKATWA NEQANE

VimetoTca 2 BapumaHTa:
- [Npu npou3BonbHOM e34e nosydyaTesnb = [poKpyTUTb Nefanv BBEPX 1 BHUS,

I/IHd)DpMaLLI/II/I CUHXPOHW3UPYETCA C OaTUnNKOoM rMoka He MNokKaxeTCA akTyasribHaA yacTtoTa.
nocne 3 NpoKpy4YnBaHWi neganem.

3akpennTb HarpyoHbI PEMeHb. [aTunk CUHXPOHU3VIPYETCA C KOMMBIOTEPOM MEHEe,
[NponsBecTu ABvKeHWA B6IM3KU KoMnboTepa nnm uem 3a 10 cekyHA.
CecTb Ha Benocuneq.

YacToTa nynbca nokaxeTcA Ha ANUCMIIee.

3 BCE O KOMMbIOTEPE SIGMA ROX 9.0
3.1 NEPBOE BKJTIOUEHMNE

Bo Bpema nocTaBky KOMMbIOTEP HAXOAWUTCA B TakK KOMMbIOTEepa, HYXHO 5 CekyHA NogepxXaTtb B HaXaTom
HasbIBaEMOM COCTOAHWU rybokoro cHa. cocToAHuM niobyto kHonky. Mocne aToro nokaxeTtcA
[nA Toro, 4Tobbl BEIKMIOUNTL 3TO COCTOAHME nsobpaxeHve Ha gucnnee.

Chanae? Chanse?

Main Menu

Lanauase Lansuase 1
Favourites A

nalish nalis

+ + +
HepxaTb HaxaToi BeibpaTh xenaemelil A3bIK KHOMKOW +/- 11 YkagaTenb nepenget
5 cekyHA byt KHOMKy COXpaHuTb Npv nomoLumn ,SAVE" Ha OCHOBHOE

MaBopuUT-MeHID
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3 BCE O KOMMNbKOTEPE SIGMA ROX 9.0

3.2 MPNHUMN HABUTALIAN KOMMNbBbIOTEPA

KomneoTep copepxut o 5 matpuy, namatu. Mpu
HaBWrauy KOMMbOTEPA NPY NMOMOLLVI MEHIO U Ero
cocTaBnAlLWMX TpebyeTcA BCerna opueHTpoBaTheA
Ha noLaroByto Avarpammy B pasgene 3.5 naHHow
VHCTPYKLINN.

YnpaBneHve MeHio yNpoLLEHO AJ1A NoSb30BaTEN .

Mpy NOMOLLM HaxaTVA 04HO N3 KHOMOK yrpaBrieHna

(hyHKLMAMY, Ha aMcrnriee aBTOMaTUYECKN NOABNAETCA

MeHt0 HaBuraumu. [pu aTom NOABNAKTCA BCe

nMetoLwyeca MyHKUUM, KOTOPbLIE MOryT BbITh

YCTaHOBJIEHbI MPU NMOMOLLM 060X KHOMOK:

- [OnA OOCTWKEHWA CNedyoLLEro MeH yHKLUNA Ha
matpuue (ENTER);

-> Hasapf B VcxopgHoe cocToAHne mMeHo (BACK];

- 058 QOCTUXEHWUA OpYroro Mexo dyHkumin (NEXT);
-> [N1A NOATBEPXAEHWA,/ COXpaHEHVA HACTPOKMN
(SAVE/DONE)

Kaxablli nocneayoLnii Wwar npu HaBUrauny MeHo
NOATBEPXAANTE HAXATMEM KHOMKMN B TEUEHUM 2-X
CeKyHA.

3Ta cuctema Hasurauum 3anporpamMmupoBaHa B
KOMMbOTEPE. [Nocne onuTenbHOro NCnosib30BaHUA
1 3a HeHagobHocTbo YCTaHOB/IEHHOE MEHH MOXHO
L0e3aKTnB1MpoBaTh.

m\]HKLI,I/IOHaHbHaFl

Mpw nomoLum aTo KHonku Bel
MOXETE BbINTV 13 AOMNOSHUTESNBHOIO
MEHIO (PYHKLIMN, NN COXPaHUTL
YCTaHOBJIEHHbLIE NapamMeTphbl.

MDyHKUMOHanbHaA KHonka Bbibopa

BkntoueHne meHto Belbopa.

[Mpw nomoLwwm aToi KHoMKK Bel

OTKPLIBAETE OCHOBHOE MEHI Bhibopa

hyHKUMIA 1 yCTaHaBNBaETE MyHKTbI \

MapLpyTa.

MyHKUMOHanbHaA kHonka MuHyc /

[MowaroBoe Bo3BpaLLeHne
N3 O0NOSTHUTESIbHbIX MEHHD,
nnn yMeHbLUeHVIe/
yOoaneHne nokasartesnen.

ﬂJyHKuuouaanaﬂ KHOMkKa

Mpv nomoLumn aToi KHonkK Bel
MOXEeTe BOVTV B [OMOSTHUTENbHOE
MEHI (PYHKLWIA, NN yCTaHOBUTb
BEPXHUI 4-X LUndpoBoI NokasaTtesb

\ MyHKUMOHANBHAA KHOMKa

MowaroBoe npoaBuxeHue
Brepeq no A0MN0SHUTENbHbIM
MEHIO, NNV NoBbILWeHne,/
N3MEHEHWNE YCTaHOBSEHHbIX
rnokasaTernen.
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3 BCE O KOMMNbIOTEPE SIGMA ROX 9.0

3.4 OEVNCTBUE N CTPYKTYPA OVNCMIEA

3neck MoryT BbiTb NokadaHbl 4 cambix BaXKHbIX NapameTpa:

v 12 u"'._. QS -> AkTyanbHafA BblCOTa (HEU3MEHHO);
J :"3 "53" ' = Yron HaknoHa (Hem3ameHHo);
« ki - AKTyanbHbIi NySbC (TONMBKO B TOM Cryyae, ECAIM OAET HarpyaHblil peMeHb;
* E - AkTyanbHaa yacToTa HaxaTuA neganen (Tonbko B cryyae,
Distanée EC/M YCTAHOBNEH [aTUNK uvacTom HaxaTvA nepanen);
Mpu HaxaTuy BepxHei NPaBoii KHOMKMU NOKa3aTen MOXHO U3MEHWTb TOSTbKO
_q:;_z__jill'l_ TOrAa, Korga Ha gucnsee ykasaHa ToSbKo 0AHa U3 yHKUMNA.

Ecnn beHKLLVIF! aKTMBMPOBaHa, MEHK HaBuraummy NoABNAETCA NPU KaXO40M

RESET] cneaylLuem HaxaTu 0aHoM 13 ABYX (yHKLMOHaNbHbIX KHonok. HaxmnTe
0AHY 13 BEPXHUX (HYHKLIMOHASbHBIX KHOMOK. Ha aucnnee nokaxytcA
Ly MHOrouvcrneHHble dyHkumn. Mocne Toro, kak Bel 03HaKoMUTECH CO BCEMU
B hYHKLMAMN MEHIO, HaXaTUEeM KHOMKW (CM. pacnpefeneHue KHonok) Bel
- 4 CMOXETE YCTaHOBUTb BbibpaHHble Bamu dyHKLmN.
Main Meru
Trie Val
rie alves

BepxHuit ToueuHbI 610K avcnnen, Tak HasbiBaeMaA MHopMaLoHHanA
:ﬁ:‘ naHesb NOMOraeT OPUEHTUPOBATLCA B MEHHD.

USEP OH Heobxogum npwv BeIbope MeHIO NokasaTene MapLupyTa, BpEMEHN,
YCTPOWCTBA NAMATU U YCTAHOBKMU.
B BepxHen yacTv AMCNNEA BbICBEYMBAETCA OCHOBHOE MEHIO, B HUXKHE ero
YyacTV - OOMNOSHWUTENbHOE MEHIO, rae Bbl HaxoauTeck B AaHHLIE MOMEHT.

Gender
male
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3 BCE O KOMMbKOTEPE SIGMA ROX 9.0

3.4.2 MPOMEXYTOUHbI CEFMEHT. NOKASATENb UKOH

3TOT cermMeHT 4aeT BaM BO3SMOXHOCTb, K npuMepy, BUOETb CBOK CKOPOCTb

B MOMEHT e3/bl. 5 123 -\_" 95
d 73
Ha ancnnee MoXHO yBUOETL TaKXKE CreayoLine CUMBOIbI: o E Eeinky
*
@ Benocunen 1/Benocuneg, 2; L-I t 'E
' ISTIrceE
CpaBHeHWe CKopoCTel ANA BbIUNCIEHNA 0.22 Eem
cpefHeli ckopocTw guctaHuav; o L mmmmmmees

_.mh 3apaHHy0 BENNUKHY CKOPOCTH
N (KM/4 1nu cpedHAA CKOPOCTbL);

-

[MokasaTenb BKIHOYEHHOMO CekyHOoomepa

Otcuer BpemeHun B obpaTHOM nopAgke

L XGJC]

ByannbHuk

REC AKTVIBVISVIPUBGHU MEHI 3anncu napameTpoB

B aTom broke MOXHO BrAEeTb BbIBpaHHY akTUBHYHO (DYHKLMIO, HE3aBNCKMO

B KGKOM YPOBHE OCHOBHOMO WV AOMNOSHUTENBHOIO MEHIO Bbl HaxoouTecs. EMNTER:

ﬂkmh
L

Mair Mernu
Trie Ualves

ROX 9.0
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3 BCE O KOMMNbKTEPE SIGMA ROX 9.0

3.5 APEBOBNOHOE MEHKO/PACIMNPEQENEHNE NO rPYMNNAM

MaBopuTbl B

A
A

YacTtota
GepaeyHbIX
COKpaLLeHunit

Espna Ha
Besocvnene

MNokazartenn
LMCTaHLMM

3anomuHatoLee
YCTPONCTBO

Temnepa-Typa

A
A

MeHto peructpauumn
napameTpos

CymmapHoe
3HaueHve

7 OucTaHuun

OvctaHuma 1 B it —_ Mynec Banvck 1 —  3anucbk 2
Besiocvneae
——»  CpeaHan e 6 L B ropy — C ropbl L 3anuck X
Befocunene

|—> Mynbc — Tewmnepatypa —|
|—> B ropy

- ropel _|
y

A
A

Benocvneap! Beicota Ha
cTapTe

Monb3oBaTens MaBopuThbl 1 MaBopuThbl 2

YcTaHoBka Mpnbop1 1+0

YcTaHoBska
V3roToBUTENA

CymmapHoe
3HaueHe

Y
Y

Espa Ha
& — Mynbe
sesocunene —|

|-> B ropy — C ropbl —|
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3 BCE O KOMMNbKOTEPE SIGMA ROX 9.0

3.6 OBLUME dYHKUN
3.6.1 JATUNK OBVMXEHNA

SIGMA ROX 9.0 obecneueH AaTUMKOM ABUXEHUA.
3T0T AaTumk UMeeT Ase yHKLWN:

-> ABTOMaTMYeckuii cTapT/cTon;

- l13mepeHmne BbICOTHI.

BnaronapnA 0atynky OBMKEHNA KOMMbOTEP
CpaﬁaTblBaeT MOMEHTasIbHO 1 O5A 3T0ro He

TpebyeTcA HaxaTnA KHoMKK, UTobbl ero akTMBMPOBaTE.

[laTunk OBMKEHWA KOPPEKTVPYET akTyasibHyk BLICOTY
aBTomatuyeckun n SIGMA ROX 9.0 coxpaHaeT
napameTpbl HEMOCPEOCTBEHHO Nepen COCTOAHVEM
nokoA. Mpwn crneaylowym 3a 3TIM Hauane OUcTaHuum,
BCE COXpaHeHHble NapameTpbl NepenatkTcA, He
3aBKCMMO OT nepenaga AaBfieHnA Bo3ayxa.

Bo Bpemsa eagwl Ana Bac npurnywexa ApKoCTb He
Tpebyembix AnA Bac vkoH. 3aTo B MeH0 thaBopuToB
B Baluem pacnopaxeHun UMEeKTCA BCE NoKasaTenn
OMCTaHUMN.

B aTom ycTpoiicTBe Bbl MOXeTe coxpaHuTh
nokasatenu Bcex Bawwx mappytoe. SIGMA

Kpowme 7-mu mapupytos , y SIGMA ROX 9.0 uveetca
aBTOHOMHBIV haiisl perrcTpauy napaMeTpos,

uT0bbI COXPaHNTL AaHHble 06 MapLupyTe 1 UMETb
BO3MOXHOCTb MO3HEE UX TLIATENbHO U3YUUTb.
[aHHble napameTpoB npuHuMatoTea Ha SIGMA

B crnyuae cmeHbl MECT TYpOB, AaXe B TOM Cryyae,
korga SIGMA ROX 8.0 He ycTaHOBMEH, AaTUMK
[OBVXKEHVA PErUCTPUPYET €ro ABUXEHWA 11 COXpaHAET
riokasaTenv nepenana aTMOC(epHOro AaBeHA.
Bnaronapa atomy SIGMA ROX 9.0 yuntbiBaeT

3TV napameTpel NpU CeayoLem Type v Apyron
BbICOTE. 3TO 3HaUMT, UTo KanmbpoBska Ha MecTe
HasHaueHuA He obAsaTenbHa.

OcHoBHble MeHIO - ,[MamATb" 1 ,YcTaHoBka"
NpUrnyLWeHbl.

ROX 9.0 nmeeT BO3MOXHOCTb COXPaHUTb AaHHbIE
0 7 mapLupyTax.

ROX 9.0 1 noTtom, Npu nomoLLm nHTepdeiica onq
NepcoHanbHOro KoMMboTePa NMoCkIIaTCA Ha
aHanMaupyloLlee ycTponcTeo. Takum obpasom Bel
CMOXETe pacCMOTPETb W NPOaHann3vnpoBaTh Bce
VHTEPECYIOLLVE BAC NapameTpsbl.

ROX 9.0
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4 3ANYCK

4.1 BbIBOA N3 COCTOAHNA NOKOA

Baw SIGMA ROX 9.0 BbIXoAUT U3 COCTOAHUA MNOKOA €ro U3 COCTOAHWA MOKOA HaxaTuem oboi KHOMKN.
npw ntobom gsuxeHun Benocuneda. B cnyuae, ecnun

SIGMA ROX 8.0 He yctaHoBneH, Bel MoxeTe BbIBECTU

- SIGMA ROX 9.0 aBnAeTcA MHOroMyHKUMOHANbHBIM NO3BOMAET COXPaHUTb AaHHbIE OTAENLHOro

BefiokomnbioTepoM. Kpome 0BbIuHbIX yHKLMIA
senocunena, SIGMA ROX 9.0 namepaeT yacToTy
HaxaTuii nepanein, Nynbc, yron NogbeMa um
cnycka.

Bce yHkumn - Benocunen, nynsc, BLICOTa
noapasaenAlnTCA Janee Ha NodpasneneHns,
KoTopble oTobpaxaloT eanHUYHbIE NapameTpbl.
Bce akTyanbHble BESIMUMHEI — CKOPOCTb, BLICOTA,
MynbC, 4acToTa HaxaTuA neganei v BenuuuHa yrna
nogbema B aKTyasibHbIi MOMEHT MapLupyTa -
BUOHbI HA B-TW KNETOUHOM OUCTEE W NErko
CUNTBLIBAEMBI.

Kpome ykasaHHbIx BenvuuH, y SIGMA ROX 8.0

mMapLupyTa (npumepHo 78 yacos), KoTopble

B KOHEUYHOM UTOre MOXHO NEPEHECT Ha
nepcoHasbHbI KoMMNbloTep. PesynbTaThl
0bpabaTbiBalOTCA MPOV3BOAUMBIM HaMW
cneumasnbHbIM NPorpamMMHbIM yecTporcTeom. O Hem
1 0 base AaHHbIX Bbl cMoXeTe npounTaTh B rnase
6.2. 0aHHON NHCTPYKLMN.

-> SIGMA ROX 9.0 pacnonaraet Takxe
KNaccUYeckMMmn kauecTsaMy BESIOKOMIbIOTEpPA.
Takumu, Kak: 2 ycTaHaBMBAEMbIX BETUUVHbI
Kosneca, KoTopble Pacno3HalTCA aBTOMAaTNYECKU
(npv nomoLLm faTumka ckopocTu),
aBTOMATUYECKWIA CTapT/ cTon, 3 passiuyHbie

MMEETCA coxpaHAemMan baza gaHHbIX, KOoTopaa BO3MOXHOCTWN KaJ'II/IﬁpOBKI/I BbICOThI.

5 OMNCAHNE dYHKUWIA (®PyHKUMA, KOTOpPbIE BbICBEYNBAKOTCA BO BpeMA e3fbl)
5.1 ®ABOPATbIA N B

MaBoputsl A 1 B moryt nmetb Ao 10-Tv dyHKLWIA, KoTopble Bel camun moxeTe
BbibpaTh. 3anporpaMMupoBaHHbIE HaMWU MaTpULIbl (PAaBOPVTOB 3aayMaHbl

kmh anAa I'DpHDI;l MECTHOCTU VU paBHWHbI, KOTOPbIE MOTryT BblTb USMEHEHbI
nHansuayasnbHO.
U0
Main Menu > Masoputsl A -

[uctaHuva,/Bpema noesnku,/CpedHAA ckopocTb,/Makc. ckopocTs/
Cronbuk 3oHbl/Kanopuwn/ Tanvep,/ CekyHoomep/ TekyLiana Temnepatypa/
Bpewms.

- MaBoputbl B -
[ucTtanuma,/Bpema noesnku/CpenHAa ckopocTs/ CTonbuk 3oHbl/
ViamepeHue BeicoTsl X/ ductaHumua X,/ CkopocTb noabema,/
Make. ckopocTk noabema X/ Makc. Beicota,/Bpema.

Favourites A

kah

g
Main Meru

Favourites B
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5 OMNWCAHUNE ®YHKUNIA
(PyHKUWMIA, KOTOpPBIE BEICBEUUBAIOTCA BO BpeMA e3fbl)

5.2 ®YHKUW BENOCUNEQA

Bce chyHkuum Benocvnena HaxogATcA Ha avicrinee. Cnedyolve 3a HAMK
(hyHKLUMM ABMNAKOTCA COCTABHON YaCTbi0 AOMONHUTESNBHOTO MEH!O:
HuctaHuna,/Bpema noesnku,/CpedHAa ckopocTb,/Makc. ckopocTb/
[uctanuma +/ OuctaHuma -/ CpenHAA yactoTa HaxaTtuin/

Makc. yacToTta HaxaTui.

B naHHOM cryyae peub MOET 0 ABYX PasfesibHbIX CUeTUMKax ANCTaHLmMm
(mncTaHumA +/ancTaHuma -). 3To NO3BOMAET NPOBOANTL OTAENBHYHO
TPEHMPOBKY MO UHTEPBASbHOMY METOAY UMM OUCTAHLMIO N0 AOPOXHOMY
CMPaBOYHIIKY.

5.3 ®YHKUNN NSMEPEHNA YUACTOTbI CEPOEUHbIX COKPALLEHNN

Bce thyHKUMM N3MEPEHMA UaCTOThI CepAEUHbIX COKPaLLEHMI HAaXoaATCA

B paspene ,Heartrate”. Cnepyowvie GyHKLMM ABNAIOTCA YacTblO
[0MOSTHUTESTbHOTO MEHHD:

Cronbuk 30Hbl/ CpeaHAn yactoTa putma cepaua,/MakcumansHana yactoTa
putma cepaua/Bpewma B 1-7, 2-i1 n 3-11 30He/Kanopun

SIGMA ROX 9.0 obnapaet 3-ma 3oHamMu AnA 0603HaYeHNA YacToThl
cepaeuHbiX COKPALLEHWA. 3T 30HbI PACCUUTLIBAKOTCA @aBTOMAaTUYECKU NPy
BBOJE AaHHbIX NOMb30BaTENA.

3TUMU 3-MA paccuuTbiBaeMble 30HaMU ABMAKTCA:

- 3oHa 1: 5-70% 0T MaKkcuMarnbHoM YacToTbl CEPAEYHbBIX COKPALLEHWI
NpW BOCCTAHOBUTESBLHON TPEHNPOBKE;

-> 3oHa 2: 70-80% 0T MakcumarbHo 4acToThl CEPAEYHbBIX COKPaLLEHNI
NpW TPEHVPOBKE CepaeyYHO-COCYaANCTON CUCTEMBI;

- 3oxa 3: 80-100% 0T MakcumanbHOW YacToThl GEPAEYHbIX COKpaLLeHui
Mpv TPEHVPOBKE Ha BbIHOC/IMBOCTb.

Bce dyHkuMm TemnepaTypbl HaxogATcA Nof ykasatenem , Temperature”.
Cnegytowme thyHKUMN ABNAKTCA YaCTbio AOMNOMHUTENBHOMO MEHIO:
Tekyllan,/ MUHMManbHan,/ MakcManbHasA TemnepaTtypa.

= |
Trie lf"all.l&z%_J
]!

4.0
Cuclina

-

[ =)
Trie Uall.?fz%_J
][]

By
Heartrate

—_

[— 7 i—
Trie UaluEi
m

By
Temperature

—_——

ROX 9.0 97

RUS



5 OMNWUCAHUNE ®YHKLUNA

(DyHKLWMIA, KOTOPbIE BHICBEYNBAIOTCA BO BpeMA e3fbl)

5.5 @YHKUNWN YITA HAKITOHA

[ —
Trie USIUE%_J
m

4.0
Uehill

[ i—]
Trie Uall.?ﬁz%_J
][]

Un
Dowunhill

lu

Main Mernu
Time

Bce yHkumm yrna HaknoHa HaxogAaTcA nod ykasatenem ,Uphill®.
Crepnytowme hyHKUMN ABMAOTCA YaCTbo AOMOSHUTESILHOTO MEHIO:
ViamepeHue BeicoTsl/ Make. BeicoTa/ ductaHumna,/Bpeva noesgku/
CpegHan ckopocTs/ CkopocTb nogbema,/Makc. ckopocTs nogbema,/
CpenHun nogbem/Makc. nogbem.

CkopocTb nogbema Bam nokasbiBaeT akTyansHaA Ha MOMEHT, BepTUKasbHas
CKOpOCTb B METpax B MUHYTY. Takum 0bpasom, Bel MoxeTe 6bICTPO BbIUNCUTS,
CKOMbKO BpemeHy Bam noHanobutca anA AOCTMXEHUA BEPLUMHDI.

Bce dyHkuum cnycka HaxoaaTca nofd ykazatenem ,Downhill. Cnepyrowve
(PYHKLMW ABMAKOTCA YaCTbIO AOMOSTHUTENTbHOTO MEHHD:

ameperue BbicoTsl/ OuctaHumns,/Bpemva noeanku/CpeaHAs ckopocTs/
CkopocTb nogbema,/Makc. ckopocTs nogbema,/CpeaHuii nogsem,/
Makc. nogbem.

Bce dyHkuum BpemMeHn HaxoaAaTcA nofd ykazatenem ,Time®. Cnenytowmne
(PYHKLMM ABMATCA YaCTbIO AOMOSIHUTESTbHOIO MEHHO:
Bpewmna,/Oata/CekyHpomep,/ Tanvep,/ ByannbHuK.

CekyHOomep 3amnyckaeTcA uiv 0CTaHaBNMBAETCA HaXaTWeM BEPXHeN
npaBoii KHonku. HaxaTtrem nesoit kHomnku Bel MoXeTe BepHyTb CekyHOoMep
B nonoxexune 0. CekyHOOMep (yHKLVOHUPYET HE3ABKCKMO OT BPEMEHU
LOUCTaHLMM 1, MO3TOMY, PETYINPYETCA BPYUHYIO.

[na Toro, Ytobbl BKNOUMTL OTCYET BPEMEHV NEpes CTapToM, HaXMUTE
BEPXHIOI0 MPaByko KHOMKY U CreayiTe MHCTPYKUMW Ha AMCrnee, AnA Toro,
yTobbl ycTaHOBUTL Bpemd. [ocne ycTaHoBKM BPEMEHW, CTApTYATe, LN
0CTaHaBNMBaNTE OTCUYET HaXaTVeM BEpXHel npaBoi KHonku. Haxatuem
NEeBoVi KHOMKW Bbl MOXeTe ycTaHoBWTb oTcueT BpemeHn Ha O.
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5 OMWUCAHWE ®YHKLUWIA
(®DyHKuWMIi, KOTOpbIE BEICBEUNBAIOTCA BO BPEMA e3/bl)

5.8 OPYTME ®YHKLUN
5.8.1 MEHEQ)KEP OCBELLEHWNA

Ha SIGMA ROX 9.0 ycTtaHoBfeH MeHemxep ocselleHnda. OcBelleHne
MOXHO BK/THOUNUTL WY BBIKIHOUATE (CM. PUCYHOK). [py aKTUBU3NPOBaHHOM 5 siemE
OCBELLEHUM, OCBELLEHNE BKIIIOYAETCA NpW Nt0bOM HaxaTuy KHOMKU 1 CBETUTCA
3 cekyHbl B TOM Cry4yae, eciv B 3T0 3 CekyHAbl HE HAXMMAETCA HU 0fHa
KHOMKa. 130bpaxeHvie nNpu aToM He MeHAETCA.

[na Toro, utobbl aKTMBU3MPOBaThL yHKLMIO, Bbl OOSXHBI B TEUEHUM 3 CEeKyHA,
HaXnMaTb CreaytoLLyo KHOMKY, NoKa He JOCTUTHWTE XenaemMo thyHKUK.

YkasaHue: B coctoaHun nokoA SIGMA ROX 8.0 meHemxep ocBeLLEHNA
HaxoJuTCA B 1e3aKTVBYPOBAHHOM COCTOAHNN.

3amep BbICOTbl 4OCTUraeTCA NOCPeaCTBOM
H6apomeTpuueckoro AasneHna Bosayxa. Kaxaoe

aBrfieHnA BO3AyXa, UTO MOXET MNPuBeCcTN K
VBMEHEHWIO BbICOThbI B @KTyaslbHblii MOMEHT BPEMEHW.

(Tak HasbiBaemyto kannbpoBsky)

SELECT
3
r 1 [ —] [E::i1] r =
Hold Button Adiust Alti. Altitude
2Seconds Actual Alti. Home Rlti. 1 adivsted Distance
L Hgam 1 L 100a L 100m ki
+
- /+

[na Toro, utobbl KOMNEHCMPOBAaTL M3MEHEHWE
faBreHvie Bosayxa, Bel nonxHbl 3apaTe onA
N3MEHEHVIE NOroAHbIX YCOBU 03HaYaeT UBMEHEHVE SIGMA ROX 8.0 BenMunHy NCX0OHOW BbICOTHI

ROX 9.0
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5 OMNWUCAHUNE ®YHKLUNA

(DyHKLWMIA, KOTOPbIE BHICBEYNBAIOTCA BO BpeMA e3fbl)

5.8.2 KAJNTMBPOBKA BbICOTbI

SIGMA ROX 9.0 npepoctaenAet Bam 3 pasnuuHbie

opmbl kKannbpoBKkK BEICOTHI:

-> 3 CTapToBbIX BbICOTbI
CrapToBad BbICOTa — 3TO BLICOTA TOrO MECTA, e
Bbl 06bIUHO HAUMHAETE OUCTAHLMIO. 3Ty BEIUUNHY
Bbl MoXeTe y3HaTb 13 Kapbl MeCTHOCTY. OHa
yctaHaBnueaetcA Ha SIGMA ROX 9.0
e[0UHCTBEHHbIN pas 1 kanubpupyeTca 3a
Heckonbko cekyHa,. Ha SIGMA ROX 9.0 Bel
MOXETE YCTaHOBUTb 3 PasfiMUHbIX CTapTOBbIX
BbICOTHI.

- AKTyanbHas BbiCOTa
AKTyanbHaf BbICOTA — 3T0 BblCOTa MECTa,
C koTOporo Bbl HEMOCPEACTBEHHO HaunHaeTe
OVCTaHLMI0, HE3aBMCKIMO OT TOro, rAe Haxoaunach
Balua ctaptoBan BeicoTa. (Hauano Baiwein
JVCTaHLMW, MECTa B ropax, Win Apyroro Mecta).
AkTyanbHan BbicoTa TpebyeTcA, ecnu Bbl
HaxoguTeck B nyTv Ha Bawem Benocunene vy Bac
MMEETCA yka3aHHaA BENMNUMHA BbICOThI.

- [aBneHve Bo3ayxa Hap, YPOBHEM MOpPSA
B cnyuae, ecnv Bel Haxooutech B HEM3BECTHOM
MecTe (He UMEeEeTCA yka3aHUA akTyanbHOW BbICOThI),
anAa kannbposky BLICOTEI Bel MoxeTe 3apaTth Tak
HasblBaeMOE ,[aBfieHVe Hag YpoBHEM MopA”.
370 nasneHne Bl MOXETE y3HaTb B UHTEPHETE
B METEO0CanTax, B raseTe Wiu B aapornopre.

BHUMAHWE! [JasneHve Ha Balwen meTeoctaHumnmn
HE sBnAeTcA naBneHvuem Hag ypoBHem mops!

[nA namepeHuns nasneHnsa sosayxa B Ha SIGMA
ROX 8.0 npeaycmoTpeHbl 3 0TBEPCTUA B HUXHEN
yacTu Kopnyca. 3T 0TBEPCTUA A0SKHBI bbiTh Boeraa
OTKPbITBI U UM OOXeEH bbiTb oBecneyeH perynApHbIn
yxof. He coBaTb B OTBEPCTVA OCTpbIe NpeameThi!

B aTon rnase Mbl 06bACHUM BCe (yHKLUM 1
ocoberHocTn SIGMA ROX 8.0 ana Toro, utobel

MaBoputl A 1 B - 310 ABa pasgena, B kKoTopsle Bel
MOXEeTe 3anporpaMM1poBaTh BCE Camble BaXHbIe
ona Bac dyHkumn. Oba pasgena obecneyersbl
PasMUHBIMU MEHIO, KOTOPLIE B CBOK 0Yepefb, MOryT
n3meHATLCA. MeHto haBopnToB BKIIOYaOT B cebA

SIGMA ROX 9.0 ocHalueHa otaensbHoi bason
[aHHbIX, B KOTOPOW Bbl MOXETE CoxpaHATb AaHHbIe
Balwuvx nHOMBMAyanbHbIX OVCTaHLWA U KOTOpbIE
Bbl cMOXeTe, Npexae BCero, 3aHoCUTb B Balwu

10 pasnuuHblx dyHKUKit. Takum obpasom, Bo BpemA
eanbl y Bac nmeetca goctyn k 6onee yem 15-Tn
pasnuuHbIM BaxkHbIM AnA Bac dyHKUmAM (CKOpocTb,
aKTyanbHaA BbICOTA, MySbC, akTyasibHaA yacToTa
Haxatua neganent n 10 dyHKkuniA N3 haBoprToB).

nepcoHasnbHbI KomnbtoTep. Bnarogapa
crneuuansHOMy NPOBEPOYHOMY YCTPONCTBY, KOTOPOE
npovseoanT SIGMA SPORT, y Bac 6ynet
BO3MOXHOCTb 0bpaboTaTh 1 cpaBHUTL BCe
COXpPaHEHHbIE JaHHbIE.

www.sigmasport.com



6 NCMNOJIb3OBAHME SIGMA ROX 9.0

6.2.1 NHTEPBAJ1 COXPAHEHNA OAHHbIX

SIGMA ROX 9.0 coxpaHAeT AaHHble nokasaTtenemn BpEMA 3arpy3Kn AaHHbIX.

CKOPOCTW, YacTOThl COKPALLEHVA CEPALIA 1 BbICOThI MakcumarnbHble MHTEpBasbl 3arpy3kiyt AaHHbIX
B passiMyHbIX MHTEpBanax. [nAa Toro, utobel cneauTs cnenywoLve:

3a MOLLHOCTLI0 COXpaHEHUA AaHHbIX AncTaHumu, Bel 5 cekyHn - npumepHo 13 uacos

MOXETE CaMu yCTaHaBNBaTb UHTEPBAsIbl 3arpysKu: 10 cekyHA 26 yacos

5 cek., 10 cek., 30 cek. Yem anuHHee nHtepsan 20 cekyHa 52 uaca

3arpysky AaHHbIX, TEM CUNbHEE €€ MOLLHOCTb. PAfoM 30 cekyHn 78 uaca

C VHTEpBAaNoM BPEMEHU Af1A MHhopMaLIMM yKa3aHo

6.2.2 BKITIOYEHWE/BbIKITIOYEHWNE 3ATPY3KWN OAHHbIX

DyHKUMA 3arpyskn 6asbl AaHHbIX BKIOUAETCA ycTaHoBeH Ha 0bopynoBaHnu. MYHKLMA MOXET BbiTb
aBTOMaTuyeckm B cnydyae, ecnm SIGMA ROX 9.0 TaKXe aKTUBMPOBaHa BPYYHYIO.

START
s s5I1GMA" &
[ 1 r ]
Hold Button Loabook
¢ Q ? ?
2Seconds Los Time Los Time ™ started
L20s.(58:33) ) L10s.(29:16) |
+
- /+
5 siGMA 3 siGMa”
'Wold Button' %13 %
old Button i
b ® Loasina & L'k'“h
. . . L6
2 Seconds Los Time comeleted Distance
L10s.(23:15) L _ 2.5 kn_
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6 NCMNOJIbBOBAHUME SIGMA ROX 9.0

6.2.2.2 BBEOEHWE NMYHKTOB B ANCTAHLU IO

Bo Bpema mapLupyTa Bbl MOXeTe ycTaHOBUTb Tak
HasblBaeMble MyHKTbI. [yHKTbl Ha AucTaHumn. 3Tn

™ Hemw 71
Hayroint

@

™ set.

L, U ]

YkaszaHue! B ykasaHHbI nHTEpBan Bul moxeTe
BBECTV TOSbKO OOVUH MYHKT B 6ady aaHHbIx. Ecnv B
ykasaHHbI nHTepBasn Bbl BBeOeTe cpasy xe BTOpol

3arpyska napameTpos Ha SIGMA ROX 8.0
aBTOMaTUYECKV HE NPOU3BOANTCA. 3arpyaka B basy
[aHHbIX ,7-MU ANCTaHLMIA® NPOM3BOOUTCA MaHyasbHO.
370 NosBosIAET NPOV3BOAUTL 3arpy3Ky BoIOOPOUHO.
CtnpaHue,/ 3arpyska AaHHbIX ANCTaHLWIA MOXET

RESET YES
+ +

Main Menu

_ last
Favourites i Trie values?

Lﬁ*g - Save =
0

Toro, utobbl Mocne ux paccMoTpeTs. Hanpumep,
Hauano nogbLema B MapLupyTe, unu noboe apyroe
NyHKTbl Bbl MapkupyeTe Bo BpeMA AUCTaHLMM, AS1A MecTo.

MYHKT, TO Ha AXCMNIee BOSHUKHET 3anuch ,[yHKT
mMapLipyTa yxe BBeAeH B uHTepsan!”.

6bITb BO3MOXHA TOJIbKO B [N1aBHOE MEHIO
¢asopuToB A 1 B, unu B 6a3y gaHHbIX OUCTaHLUI.
[MocnenoBaTensHOCTL 3arpy3ku,/ YNCTKN OaHHbIX
BIOHA HA PUCYHKE:

5 siGMA

Al trie
values are

saved and
resetted.
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6 NCMNOJIb3OBAHME SIGMA ROX 9.0

6.3 CBPOC NOKA3AHWIN/COXPAHEHNE OAHHbBIX OTOEMNbHbIX ANCTAHUNIA (AKTYAIbHbBIE OAHHbIE)

«
«
«

5 siGMA*

[ [E].* j o] [E2] m [E2] Al trie
Save Reset valves are

Main Mernu _ last . last reset.
Favourites A Trie valves? Trie valves?
—
B Criyyae, ecnn OaHHble Y)Xe CTepThl, TO Ha Aaucrnee YkasaHue! |_|pI/1 3arpyske gaHHblX 0 MmapLupyTe,
noABMAETCA HaOnumchb: ,,J:laHHbIB O amcrtaHunmn aKTyalibHble NokKa3aTesin CTUParoTCA aBTOMaTUu4YecKu.

COXPaHEHbI 11 CTEPTHI".

7 HACTPOWKA
7.1 NPEONCNOBKNE

B ocHoBHOM MeHto ,HacTpoiika“ HaxoaAaTcA BCe HacTpanBaemble hyHKLUN.
Bce nmetowmeca dyHKuMn MoxHo nmbo HacTpausaTb HenocpeacTeeHHo Ha SIGMA ROX 8.0, nubo HacTpanBaTth

Ha MK n 3atem nepeHocutb Ha SIGMA ROX 9.0. Kak HacTtpaveate SIGMA ROX 9.0 npu nomowm MK, Bel y3HaeTe
B rnase 8.

7.2 YCTAHOBKA HA SIGMA ROX 9.0

YcTaHoBKa COOTBETCTBYHOLWMX PyHKUMI Ha SIGMA nocnenosaTenbHocTU. OCHOBHOW NPUHLIMN YCTaHOBKM
ROX 9.0 npoBoauTcA Bceraa B 04HON 1 TON Xe NpoV3BOAUTCA, KaK yka3aHo Ha CredytoLLIEM NpUMepe.

7.2.1 YCTAHOBKA/YCTPOICTBO/YACHI

DONE
4
[sAvE]
Chanse? Chanse? Chanse?
Hour Hode Hour Hode . Glock
12h 29h -01:30
+* +
-/ S/
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7 HACTPOWKA

7.2.1 YCTAHOBKA/YCTPOWCTBO/YAChHI

NEXT SAVE
4 4
NEHT NEHT
Chanse? Chanse? Chanse?
Clock Clock. Clock
10:30 10:30- 10:15
+
- / +

DONE
4
Chanse? Chanse? Chanse?
Year Year Manth
1979 1970 7
+ +
J/+ -/+
NEXT SAVE
4 22
Chanse? Chanse? Chanse?
Manth Day Day
3 18
*
- / +

Settina

Tpesora 30HbI
VIHdho kHoMnkn
Moe nva

Unit

>
=
>
- pomkocTb
>
>
=
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7 HACTPOWKA

7.4 BENNOCUNEQ 1+2

> Km/u / Munb/u

-> OkpyxHOCTb Koreca | . :’4: .
- OkpyxHocTb Koneca I Setting
Bicycle I+1I

- BeicoTa ctapTa 1

- BeicoTa crapTa 2 . | O .
- Buicota ctapTa 3 Settina

Home Alti.

7.6 NOJIb30OBATEJ1b
Mon T ]
[ata poxaeHua :'H::
Bec Setting

1-A 30HA YACTOTHI pUTMA cepaua
2-A 30Ha yacToThl pUTMa cepaua USEI“

>
=
>
- MakcumanbHaA yacToTa puTma ceppua
>
=
- 3-A 30Ha yacToThl puTmMa cepgua

——
7.7 ®ABOPUNTbI A N B
- 1-A no3numA - 6-A no3nunA -
- 2-A nosnumA - 7-A nosvumA . )
- 3-A nosuuuA - 8-a nosuuuA SEthnE :
- 4-a nosnumA - 9-A noanumA
- 5-A nosvumA - 10-a nosvuunA

Favourites A
e 5B

et
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7 HACTPOWKA

7.8 CYMMAPHASA BEJTMUNHA
7.8.1 EBOA HA BEJNNIOCUMNERQE

—_— = Ouctanuma |, Il v 1+l
[ ] - Bpewma noesmku
Totals

= Kanopum |, Il v 1+]]

Totals

Heartrate

- amepeHne BobicoTsl |, Il v [+l
= Makc. BeicoTa |, [l n [+l
Totals = Ouctanuma |, 1w 1+l

-> Bpewma noesgku |, Il v [+l

Uphill

-> ViamepeHue BoicoThl |, Il v [+]
- = Ouctanuma |, Il v 1+1I
Totals - Bpewma noesaku |, Il v 1+l

Domnkall
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7 HACTPOWKA

7.9 BABOOCKWE YCTAHOBKN

B ntobov momeHT Bel MoxeTe Baw SIGMA ROX 9.0
YCTaHOBUTb Ha3af Ha 3aBOACKME YCTaHOBKU. pu
9TOM BCE JaHHble CTUPAOTCA 1 NpeasapuTensHas
yCTaHOBKa NPOM3BOAMUTCA, KaK yKadaHo npu Npoaaxe.

[na Toro, utTobbl yCTAHOBUTL 3aBOACKME YCTAHOBKM,
cregyvite cnegyoLlen cxeme.

ENTER ¥
— ENTER LOAD YES
- siome v ¢ ¢
(¥, o C—=c_—] [Ho
: .kn; Setting Factors Set. Svre to load
Mairy M & Fact, Fact, the fact
3in Menu actor actor e factor:
Settina Factors Set. settinas settinas Settinas?
+
,/+

Mocne Toro, kak Ha SIGMA ROX 8.0 ycTaHoBneHbl
3aBO[CKME YCTAHOBKM, KOMMbIOTEP BO3BPALLAETCA
B COCTOAHME MOKOA.

[na Toro, utobbl NOKVHYTL AaHHLIA MOAYC, CNeaynTe
NyHKTY 3.1 AaHHOW UHCTPYKLMW.

Npu nomMowm nepexogHoro ycTponcTea mexay SIGMA
ROX 9.0 n Bawwnm nepcoHanbHbIM KoMMbloTepoM Bel
CMOXETE NepeHecTn faHHble Ha Bal nepcoHanbHbIi
KomnbtoTep. [nA aToro Bbl A0MKHbLI yCTAHOBUTH

Ha Balu KoMnbloTepP CThIKOBOYHOE YCTPOWCTBO 1
VHCTanMpoBaTh NPenyCMOTPEHHbIV UMetoLLMicA
NpOrpaMmmHbI NPOOYKT.

C nporpammHbiv npogyktom SIGMA SPORT Bbl

CMOXETE:

- HactpouTtb Bce dyHkumm SIGMA ROX 9.0 Mpu
nomoLy Ballero nepcoHasnbHoro KoMnboTepa.

- [NposepATb cocToAHVe baTtapeit ycTponcTea
1 0aTUMKOB.

-> 3arpyxaTb COXpaHeHHbIe AaHHbIE (MamATb,
06LmMe 1 coxpaHeHHble faHHbIE) B base oaHHbIX
SIGMA SPORT unu B akcnopT-hopmare.

= [Monyunts n30bpaxeHne gaHHbIX B rpadnyeckom
Buae v B hopme Tabnuubl.

-> CpaBHWTb 2 MapLupyTa.

- [Npov3BecTy aHanu3 oTAENbHBLIX 0TPE3KOB
MapLupyTa.

Bonee nogpobHyto HbopmMaLmio 0 NporpaMmMHoOm
npopykTe Bel MOXETe NonyunTb B UHTEPHETE.

ROX 9.0
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8 MEPEXOOHOE YCTPOICTBO OJ19 NEPCOHANbHOIMO KOMMbIOTEPA/OATALIEHTP SIGMA

8.1 TEXHNYECKWNE TPEBOBAHNA

MuHumym:
- INTEL® npoueccop knacca PENTIUM®
MOLLUHOCTbH MUHUMYM 1 GHz
- MICROSOFT WINDOWS® 2000
¢ cepsucHbiM naketom 4, WINDOWS XP®
¢ cepsucHbIM naketom 2 un WINDOWS VISTA®
- 256 MB RAM

PekomeHpyeTtca:

=

>

INTEL® npoueccop knacca PENTIUM®
MOLLHOCTb0 MUHUMYM 2 GHz

MICROSOFT WINDOWS® 2000

¢ cepsucHbiM naketom 4, WINDOWS XP®

¢ cepsucHbIM naketom 2 unv WINDOWS VISTA®
512 MB RAM; 32 MB RAM

1. Mepen UHCTanNAUVEN BBIKIOUNTL BCE NMPOrpaMMmbl.

2. BcrasuTb nHctannaumoHHbIn CD.

3. VIHcTannAumA HauHeTcA aBTOMaTUYeCcKu, Unu 6.
HauHuTe ee maHyansHo ¢ ,SETUP EXE".

. CnenyiTe VHCTPYKLMM MO UHCTANNALUMN Ha 3KpaHe.

. IMpwn 3arpyske LeHTpa AaHHbIX SIGMA Heobxoaum
ADOBE ,AIR FRAMEWORK", koTopbIi
VHCTaNIMPYETCA aBTOMaTUYECKU.

MoxanyiicTa, cnemynTe MHCTPYKLMY Mo
nHcTannauum ADOBE ,AIR FRAMEWORK®
[Mocne OKoHYaHWA VHCTANNALMK BbIHBTE OWCK.

JanbHenwmne HCTPYKLUMN 0 hyHKLMAX LIEHTPA OaHHBIX
SIGMA Bebl HaaeTe Ha calTe UHTEPHETA.

a b

YkasaHue: [Nepen Tem, Kak NOAKKYNTL CTAHLMIO K 4. Cvctema WINDOWS npegynpennt Bac o
Bawemy nepcoHansHomy KomnbtaTepy, Bel A0MXHbI HecepTuduuMpoBaHHoM Apaiisepe. [NoxanyicTa,
VHCTaNIMpoBaTh BCE Npuiaraemble NporpamMmmsl. Cu. NOLTBEPAVTE 3TO OKHO HaxaTvem ,[1poJonxnTb
NyHKT 8.2 [aHHON NHCTPYKLMN. MHCTannAuuK®.
5. Brnouute obpabaTbiBatoLiee ycTpoicTBo

1. MNogknunte NpUNaraeMyto CTbIKOBOUHYO 1 HaxmuTe Ha ,CoednHnTb", UTobbI

cTaHuwio k ceoboaHomy pasbemy USB PORT nHTerpmposaTth Baw SIGMA ROX S.0.

Baluero nepcoHanbHOro KoMnboTEPA. 6. lMpukpytute Baw SIGMA ROX 9.0

2. Cuctema aBTOMaTUUECKM aKLENTUpyeT
HoBoe 0bopynoBaHvie v HCTaNMpPyeT ero
K COOTBETCTBYHOLLEEMY ApalBEPY.
3. YCTpOMCTBO MOXHO VHCTaNIMPOBaTh MaHyasbHO.

[aHHble Bl HageTe Ha UHCTanIALUVOHHOM OVCKe

B pasgene ,[dpavieep”.

K CTbIKOBOYHOW CTaHLMWU. YCTPOMCTBO pacrnosHaeT
€ro aBTOMaTNYECKU U NMOAKIYNT K MOAYCY
,CoeaunHeH" (3eneHan nammnouka Ha CTbIKOBOYHON
cTaHuum).

. CrnepnyiiTe MHCTPYKLMAM Ha NpOrpaMmMHoM

npoaykTe.
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9 YCTPAHEHUE OLUNBOK

9 YCTPAHEHUVE OWUNBOK

OTcyTcTBYET NOKasaTenb CKOPOCTH

= [NpaBunbHO N1 3aKCUPOBAH KOMMNbLIOTEP
Ha nepxartene?

- [Mposepunu nu Bbl KOHTaKTbl Ha NpeameT
Koppo3un?

-> Ha kakom paccTtoaHum (Makc. 12 Mm) HaxoauTca
MarHuT/ natumk?

- [MNposepwnu nu Bel cocToAHne batapeun gatunka
cKkopocTun?

OTcyTCTBYET NOKasaTenb YacTOThl HAXaTuA

nepanei

-> Ha kakom paccToAHumn (Makc. 12 Mm) HaxoauTca
MarHuT/ 0atumk?

- MNpoBepuTb, AENCTBYET NN MarHuT.

- [Mposepunu nu Bel cocToAHne batapeun natunka?

OtcyTcTBME NokasaTend nynbca
-> [locTaTouHo N1 BNaXHb! 3NeKTpoabl?
- [NposepwuTb coctoAHne BaTapew.

OtcyrcTByeT n3obpaxeHue Ha aucnnee

- [MposepuTb cocToAHue batapen SIGMA ROX 9.0.

- [NposepuTb NpaBuULHOE NonoxeHve batapen.

- MNpoBepuUTb COCTOAHME KOHTaKToB baTaper
(oTorHyTHI)

Mpn okoHYaHMM cpoka rogHocTy baTaper gaTumk NockINaeT MHhopMaLIMo Ha
avicnnen. CooblieHve BeIrMAQMT cnendylowmm obpasom:

3ameHa 6BTBPEEK B COOTBETCTBYHLLEM I'IpVIE)DpE onncaHa Ha npuiaraemom

JINCTKeE.

HenpaBunbHble nokasaTenu ckopocTtu

- YcTaHoBneHbl 2 marHmuTa?

- Kak no3uunoHvpoBaH MarHuT?
(napannenbHo 1 NocepeavHe OT 4atuuka)

- Kak HacTpoeHa OKpyXHOCTb koneca?

- Ha kakom Benocunege ycTaHoBMeH AaTunk?
(Benocuneg 1 vnu 2)

MokasaTenb aucnnes yepHblii/ MHepPTEH
- Cnuwkom BblCOKaaA Uin HU3KanA Temneparypa
(6bonee 60 nnn mexee O rpagycos)

OTcyTCTBME CUHXPOHU3ALMN

- Ha Kakom paccToAHWUW HaX0[UTCA MarHuT/
nartumk(un)?

-> 3BapsxeHbl 1 baTapen gatumka?

- [MpoBepuTb [anbHOCTb AENCTBUA KOHKPETHOro
natyvika.

= [Npu NcnNonNb3oBaHWN AMHAMO CTYMULLl Py,
VN3MEHWTb NOMOXEHNE AaTumnKa.

Ykasanue ,TOO MANY SIGNALS“

(oueHb MHOrO curHanos)

-> YBenuunTtb paccToAHUE Mexady BCemMu aaTunkamm
1 HaxaTb Ntobyto KHoMKy

Unit
battery

soon emety!

ROX 9.0
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11 TEXHWYECKWE OAHHDbIE

11.1 MAX/MIN CPEOHAA BEJTMUNHA

Benuuuna Mpensapu- Min. Max.
TenbHas
HacTpoiika

Benocunen
CkopocTb kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
[MponaeHHbI 0TPE30K ANCTaHLMN km,/ mi 0.0 0.0 9.999,99
3aTtpaueHHoe BpemAa hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
CpepHAa ckopocTb kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
MakcumarbHasA CKopocTb kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
CueTurik OTOENbHbIX OTPE3KOB AucTaHumn | km/mi 0.0 -99,99 999,99
AKTyanbHaf yacToTa HaxaTua negane | upm 0 0 180
CpegHAa uacToTa Haxatua nefanei upm 0 0 180
MakcvmanbHaA YacToTa HaxaTviA Neganei [ upm 0 0 180
YacroTta putma ceppua
TekywanA YactoTta putma cepaua bpm 0 40 240
% OT MaKc. 4acToThl puTMa cepgua % 0 17 150
CpepnHAA yacToTa putMa cepaua bpm 0 40 240
MakcvmaneHaa yacToTa putma cepgua | bpm 0 40 240
Bpemna B 30HE TPEHNPOBKU hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Pacxon kanopuit kcal 0 0 99.999
Temnepatypa
Tekywian,/MUH./ Makc. TemnepaTtypa °C/°F Tek. Temn. -10,0/14,0 +70,0/+158,0
Beicota
TekyLian BbICOTa m/ft 0 LEE) 4.998,/9.999
ViamepeHvie AHEBHO BbICOTLI MogbeM,/ cryck | m/ft 0 LECEE) Ele gk
Makc. BbicoTa m/ft 0 0 4.998,/9.999
lMponeHHanA avcTaHuMA nogbem,/ cnyck | km,/mi 0.0 0.0 B EEE el
[MponaeHHoe Bpemsa nNoabem,/ cryck hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
CpegHuii NnogbemM noabem,/ cryck % 0 -99 99
MakcrmanbHbIiA YKNOH Nogbem,/ crnyck % 0 -99 99
CpegHAn cKopocTb NOAbEM,/ CryCK kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
CkopocTb nogbema m/min - ft/min 0 -499/-1.699 499,/1.699
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11 TEXHNYECKUNE OAHHDBIE

11.1 MAX/MIN CPEOHAA BEJTMUNHA

Benuunna Mpensapu- Min. Max.
TenbHan
HacTpoiika
Bpemsa
Bpewmna hh:mm 00:00 00:00 23:59
Hata tt.mm.jj 01.01.2006 |01.01.20086 31.12.2099
CekyHoomep hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9
1/10s
Tavep hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:589
ByavnbHuk hh:mm 00:00 00:00 23:59
Hactpoiikn
'pomkocTb 3 1 5)
Paswmep koneca 1/2 mm 2.150/ 800 B E)
2.000
BeicoTa cTtapta 1/2/3 m/ft 0 -999 4.999,/9.999
[ata poxaeHua tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1800 2099
Bec kg/Ib 70 20/40 198,399
MakcvmaneHaa yactota putma cepgua | bpm 183 100 240
1-A 30Ha YacTOThl pUTMa cepaua bpm 106 40 30Ha 2 lower -5
2-A 30Ha YacToTLl pUTMa cepaua bpm 135 30Ha 1 30Ha 3
lower +5 lower -5
3-A 30Ha YacToTLl pUTMa cepaua bpm 154 30Ha 2 30Ha 3
lower +5 upper -5
Obwme 3HaueHuns
O6wana auctaHuva Bike 1/2 km,/ mi 0 0 Ele e
Obwee Bpemn Bike 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
O6wwuin pacxon kanopuii Bike 1/2 kecal 0 0 9998.999
VamepeHwe obuei BeicoTel Bike 1,/2 m/ft 0 0 9998.999
Makc. BbicoTa Bike 1/2 m/ft 0 0 4.998,/9.989
O6uwan ouctaHumA
nogbem,/ cnyck Bike 1/2 km/mi 0 0 8581898
Obuwiee Bpema
nogbem,/ cnyck Bike 1/2 hh:mm 00:00 00:00 ElEkErsE)
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11 TEXHWYECKWE OAHHDbIE

11.2 TEMNEPATYPA/BATAPEN

- Benokomnbiotep
TemnepaTypa okpyxatoLen cpegbl +60/-10
Twun 6aTtapein CR 2450 (Art. Nr. 203186)

- Jartumk CKopoctn

Temnepatypa okpyxatowen cpeasl +60/-10
Tun 6aTtapen CR 2032 (Art. Nr. 00398)

[Npn HeobxoanmocTn rapaHTum obpaluanTecs K

BEJSIOKOMMbHOTEP.

ocoboe BHUMaHve criegyeT yaenuTb NoYToBbIM
pacxogam.

Batapew He ABNAOTCA rapaHTUNHLIM NMPOOYKTOM.
npeacTaBuTento, y kotoporo Bel nprobpenv Baw
Bbl MOXeTe BbICNaTh CBOV KOMMbIOTEP BMECTE C

KBUTAHLMEN 1 CO BCEMW NpunaraembiMy COCTaBHLIMU
4acTAMK NO HWXKE yKa3aHHOMY afipecy. [pun atom

- [laTumMK 4acToTbl HAaXaTuAa nepanein
Temnepatypa okpyxatowen cpegsl +60/-10
Twn 6aTtapen CR 2032 (Art. Nr. 003986)

-> HarpyaHblii pemeHb
Temnepatypa okpyxatowern cpegsl +60/-10
Tun 6aTtapen CR 2032 (Art. Nr. 00396)

B crnyuae obocHoBaHHOM npeTeH3un Bel nonyunte B
obmeH apyrov komnbroTep. MNpeTeHanA MoxeT bbiTh
YO0B/IETBOPEHA TOJbKO Ha KOHKPETHYIO MOAESb.
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