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1 WSTEP | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 WSTEP | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
1.1 WSTEP

Serdecznie gratulujemy wyboru komputera
rowerowego firmy SIGMA SPORT®. Nowy
SIGMA ROX 9.1 bedzie przez dtugie lata
Paristwa wiernym towarzyszem podczas
przejazdzek rowerowych. Aby poznac i méc
korzysta¢ z réznorodnych funkcji nowego
komputera rowerowego, prosze doktadnie
przeczytac¢ ponizszg instrukcje obstugi.
SIGMA SPORT® zyczy Panstwu przyjemnego
uzytkowania urzadzenia SIGMA ROX 9.1.

SIGMA ROX 9.1 to wielofunkcyjny komputer
rowerowy, ktéry jest w stanie dostarczyé

- SIGMA ROX 9.1
Gtowica komputera

-> Nadajnik
predkosci

Panstwu wielu informacji w czasie jazdy i po jej
zakoniczeniu.

- Informacje dotyczace jazdy -
predkosé, czas, dystans itp.

- Informacje dotyczace miejsca pobytu -
wysoko$¢, nachylenie itp.

- Informacje o Paristwa kondycji fizycznej -
czestotliwosé uderzen serca, strefa
treningowa itp.

- Przekaz wszystkich informacji do
komputera, pozwalajgcy na odczytanie
wynikéw zaprezentowanych w prosty
i graficzny sposaéb.

-> Nadajnik
kadencji

- Pas piersiowy
COMFORTEX +
i nadajnik R1

www.sigmasport.com



1 WSTEP | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1.2 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

- Uchwyt - Stacja dokujgca

- SIGMA DATA
CENTER CD

- Elementy
mocujace

GMA
DATA CENTER 2.1

2 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.1 | AKCESORIOW

llustracje do instrukcji montazowych znajdujg sie w zataczonej ulotce.

2.1 MONTAZ UCHWYTU [2fafa]s]

- Kierownica lub sztyca kierownicy
- Usuna¢ zotta folie

2.2 MONTAZ NADAJNIKOW - PREDKOSCI | KADENCJI [ 6 | DD
[10]11)
- Oba nadajniki mozna zamontowac¢ albo za pomoca wiazki kablowej

(montaz na state) albo alternatywnie za pomoca oringéw.
- Aby uzyska¢ wymagane 12 mm lub mniej, nadajnik i magnesy nalezy
zamontowac blisko piasty.

2.3 MONTAZ MAGNESOW - PREDKOSCI | KADENCJI
2.4 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.1 NA UCHWYCIE 20

ROX 9.1 5



2 MONTAZ URZADZENIA SIGMA ROX 9.1 | AKCESORIOW

2.5 SYNCHRONIZACJA

Zamontowany SIGMA ROX 9.1 jest przy
kazdym wyjsciu z trybu oczekiwania gotowy
do synchronizacji z kazdym z nadajnikéw -
predkosci, kadencji i czestotliwosci uderzen
serca.

Podczas synchronizacji z nadajnikiem
predkosci na wyswietlaczu miga wskazanie
predkosci. Gdy wskazanie przestanie migac,
SIGMA ROX 9.1 jest zsynchronizowany z

Istniejg dwie mozliwosci:

-> Ruszy¢ z miejsca. Z reguty odbiornik
synchronizuje sig z nadajnikiem po
3 obrotach kota.

- Obraca¢ przednie koto, dopoki wskazanie
km/h przestanie miga¢. Ponadto ROX 9.1

Istniejg dwie mozliwosci:

-> Ruszy¢ z miejsca. Z reguty odbiornik
synchronizuje sie z nadajnikiem po
3 obrotach pedatéw.

nadajnikiem predkosci i pokazuje aktualng
predkose.

Réwnolegle do niego automatycznie
synchronizuje sie nadajnik kadencji i pas
piersiowy. Gdy tylko zakonczona zostanie
odpowiednia synchronizacja, w menu Ulubione
(A'i/lub B) dana wartos¢ pokaze sie w gérnym
bloku wyswietlacza.

umozliwia reczne uruchomienie
synchronizaciji.

-> Aby rozpocza¢ synchronizacjg, nalezy
przytrzymac wcisnigty dolny prawy
przycisk. Na wyswietlaczu pojawi sig
komunikat ,Przycisk Synchro Reset
nacisnac i przytrzymac przez 2 sekundy”.

-> Porusza¢ pedatami, dopdki na wySwietlaczu
nie pojawi sie aktualna kadencja.

Z reguty SIGMA ROX 9.1 synchronizuje sie z
pasem piersiowym w mniej niz 10 sekund.
Aktualny puls pojawi sie na wyswietlaczu.

Zatozyé pas piersiowy.
Poruszac sig w poblizu SIGMA ROX 9.1 lub
wsigsé na rower.

6 www.sigmasport.com



3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1
3.1 PIERWSZE URUCHOMIENIE URZADZENIA

Dostarczony SIGMA ROX 9.1 znajduje sie w
tzw. trybie gtebokiego uspienia. Aby z niego
wyj$€, nalezy przytrzymac wcisniety przez

5 sekund dowolny przycisk. Nastepnie nalezy
postepowa¢ wedtug instrukcji na wySwietlaczu.

Chanse?

Lansuaze
Enalish

Dowolny przycisk
przytrzymac wcisniety
przez 5 sekund.

SIGMA ROX 9.1 ma do 5 pozioméw menu.
Podczas poruszania sie po menu i podmenu
SIGMA ROX 9.1 nalezy zawsze korzystac z
diagramu zamieszczonego w rozdziale 3.5.

Poruszanie sie po menu SIGMA ROX 9.1
znacznie utatwia poziom nawigacji. Po
jednorazowym nacisnigciu jednego z dwéch
gérnych przyciskéw funkeyjnych poziom
nawigacji pojawia si¢ automatycznie. Na tym
poziomie wyswietlajag sie dostepne funkcje obu
gornych przyciskéw, umozliwiajace:

- przejécie na nizszy poziom
(ENTER);

- przej$cie z powrotem na wyzszy poziom
(BACK);

Wybra¢ zadany jezyk przyciskiem +/- i
zapisac przyciskiem ,SAVE".

Chanse?

Lahauase
English

Main Mernu
Favorites A

Na wyswietlaczu
pojawi sig menu
gtéwne ,Ulubione A”.

-> przejscie na inny poziom w menu ustawien
(NEXT);

-> zatwierdzenie/ zapis ustawien
(SAVE,/DONE).

Wyswietlong na poziomie nawigacji funkcje
nalezy zatwierdzi¢ w ciagu 2 sekund
ponownym wcisnigciem przycisku.

W SIGMA ROX 9.1 ten poziom nawigacji jest
aktywny standardowo. Jezeli po dtuzszym
uzywaniu SIGMA ROX 9.1 ten poziom
nawigacji okaze sie zbedny, mozna go
wytgczyé w menu ustawien.

ROX 9.1




3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.3 FUNKCJE PRZYCISKOW

Przycisk funkcyjny 1 Przycisk funkcyjny 2
Tym przyciskiem wychodzi sig Tym przyciskiem przechodzi sie
z podmenu lub zapisuje do podmenu lub przestawia
ustawione wartosci. wskazania czterech gornych wierszy.
Ff; sIGMA;
N

Przycisk funkcyjny dziennika

Otworz dziennik

Tym przyciskiem wchodzi
sie do menu dziennikai
okresla punkty na trasie.

Przycisk funkcyjny Minus / \ Przycisk funkcyjny Plus

Przegladanie menu do tytu... Przegladanie menu do przodu...
... lub zmniejszanie/zmiana ... lub zwiekszanie/zmiana
wyswietlonej wartosci wyswietlonej wartosci

8 www.sigmasport.com



3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.4.1 GORNY BLOK WYSWIETLACZA Z MATRYCA PUNKTOWA

W tym bloku moze byé wyswietlanych do 4 aktualnych wartosci:

¥ 1237 95
- Aktualna wysokosé (stale) ah 73
- Aktualne nachylenie (stale) (‘[:_ E‘_lk‘"h
- Aktualny puls (tylko, jesli natozono pas piersiowy) - rE
- Aktualna kadencja (tylko, jesli zamontowano nadajnik kadencji). Distance

Weciskajac gorny prawy przycisk mozna zmieni¢ widok tak, aby
wyswietlana byta tylko jedna z 4 funkgiji.

Gdy funkcja jest aktywna, po jednorazowym nacisnieciu jednego z

dwdéch gérnych przyciskéw funkeyjnych pojawia sie poziom nawigacii.

Na poziomie nawigacji wyswietlane sg mozliwe funkcje przycisku. Po

zapoznaniu sie z urzadzeniem i jego funkcjami mozna w punkcie menu Dk‘"h

LUstawienia” wytgczy¢ poziom nawigacji (Ustawianie/Urzadzenie/ i rﬂ

Informacja o przyciskach). Main Menu
Trie Valves

Goérny blok wyswietlacza, czyli tak zwany ,pasek informacyjny”

pomaga w orientacji w poziomach. Dotyczy to nastepujgcych pozioméw | — co—
menu: ,Dane trasy”; ,Czas”; ,Pamieé¢”; ,Ustawianie”. W gérnej czegci User
wyswietlacza pokazuje sie menu gtéwne, a w dolnej aktualne podmenu.
Gender
male

ROX 9.1 9



3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.4.2 SRODKOWY SEGMENT/ZNACZENIE IKON

W ten sposoéb wyswietlana jest w tym segmencie na przyktad informacja
o aktualnej predkosci.

v 1237 95
C'rd FEL Hmhi W tej czgsci wyswietlacza mozna zobaczy¢ takze nastepujace symbole:
+ 24e
n Symbol Rower |/Rower ||
Distance y /

Stosunek predkosci aktualnej do
predkosci Sredniej

Ustawiona jednostka pomiaru
(km/h lub mp/h)

Wtaczony stoper

Witgczony minutnik

hECZ 0O

Whtaczony budzik
REC Wiaczony dziennik

W tym bloku wyswietlana jest wybrana aktywna funkcja niezaleznie od
aktualnego menu/podmenu.

[RE=ETIMFHTEF

Do

Main Menu
Trie Values

10 www.sigmasport.com



3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.5 DRZEWO MENU/STRUKTURA SIGMA ROX 9.1

Ulubione A

Ulubione B

A
A

Dane trasy JIErE Czestml:hwasc Temperatura Podjazd
rowerem uderzen serca

Dziennik
treningéw

oy Wartosci
Pamiec¢
taczne

GHOST RACE

Trasa 1... e W Sy Zapis 1 ~—  Zapis 2
rowerem uderzen serca —|
- || Jazda L . | | A L A
> Ogélne R——— Podjazd Zjazd —| Zapis X —|

) Czgstotliwose __ Tiomsergim _|

uderzen serca

|—> Podjazd —_ Zjazd

A

A

Wysokosé
startowa

Uzytkownik

Rower Il

Rower |

Ustawianie Urzadzenie

Ustawienia
fabryczne

Wartosci
taczne

Ulubione A l Ulubione B

Jazda __ Czestotliwose

rowerem uderzen serca —|

|-> Podjazd — Zjazd —|

ROX 9.1 11



3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.6 JAKIE FUNKCJE | WLASCIWOSCI WYROZNIAJA SIGMA ROX 9.1?

SIGMA ROX 9.1 jest kompleksowym
urzadzeniem umozliwiajagcym doskonate

Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 spetnia wiele
roéznych funkgiji.

Oprocz klasycznych funkcji rowerowych
SIGMA ROX 9.1 oferuje dodatkowo funkcje
pomiaru pulsu, wysokosci oraz nachylenia,

Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 wyposazone jest w
czujnik ruchu. Spetnia on dwa rézne zadania:

- Automatyczny start/stop
- Pomiar wysokosci

Dzieki czujnikowi ruchu SIGMA ROX 9.1
uruchamia sie juz przy niewielkim poruszeniu
rowerem (pod warunkiem, ze SIGMA ROX
9.1 jest juz zamontowany na uchwycie). Aby
aktywowac urzadzenie, nie jest wiec konieczne
naciskanie zadnego przycisku.

Czujnik ruchu koryguje automatycznie
aktualng wysokos¢ i SIGMA ROX 8.1 zapisuje
aktualng wysokosé¢ przed przejsciem w tryb
oczekiwania. Przy kolejnym uruchomieniu
przejmowana jest ostatnio zapisana

planowanie, sledzenie i analize wyscigu lub
treningu.

co gwarantuje wglad w najwazniejsze dane
trasy. SIGMA ROX 9.1 umozliwia nie tylko
analize danych trasy, lecz takze dysponuje
wiasciwosciami, ktére utatwiajg jego uzywanie
(Ulubione, Poziom nawigacji itp.).

wysoko$é, niezaleznie od mozliwych zmian
cisnienia atmosferycznego. W razie zmiany
miejsca i w przypadku, gdy SIGMA ROX 9.1

nie jest zamontowany na uchwycie, czujnik
ruchu rejestruje ruch SIGMA ROX 9.1 i w
regularnych odstepach czasu wykonuje pomiar
cisnienia atmosferycznego. W ten sposéb
aktualizuje sie wysokos¢ w czasie jazdy do
nastepnego miejsca. Oznacza to, ze kalibracja
w miejscu docelowym nie jest juz bezwzglednie
konieczna.

Wskazéwka: Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze
podczas jazdy samochodem pomiar cisnienia
atmosferycznego utrudnia klimatyzacja, co
skutkuje nieprecyzyjnymi pomiarami.

12
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3 WSZYSTKO 0 URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.6.3 ULUBIONE

Dzigki indywidualnemu zaprogramowaniu
dostepnych ,Ulubionych” mozna wyeliminowaé
.klikanie” w czasie jazdy.

W Ulubionych mozna zapisaé niezbedne
funkcje trasy, ktére beda potrzebne w
czasie jazdy. W kazdym z Ulubionych mozna
zaprogramowac do 10 pozycji.

Podczas jazdy funkcje, ktére nie sg koniecznie
potrzebne, nie wySwietlajg sie. A do dyspozycji
pozostajg 2 menu Ulubionych i wszystkie dane
trasy.

W tej pamieci mozna zapisywac wybiérczo
niemal wszystkie dane trasy, ktére pokazuja sie

Poza pamieciag 7 tras SIGMA ROX 9.1 jest
wyposazony w osobny dziennik umozliwiajgcy
zapisywanie tras i ich pézniejsza analize.
Dane zebrane przez SIGMA ROX 9.1

za pomoca interfejsu przesytane sa do
opracowanego przez SIGMA SPORT®
specjalnego programu do ich analizy. W

Dzigki temu nie trzeba juz w czasie jazdy
przechodzi¢ przez 30 funkcji i 5 poziomow,
a mozna korzystac wytacznie z wybranych
przez siebie samodzielnie funkcji. W ten
sposéb mozna w petni skoncentrowac sie
na jezdzie.

Wszystkie pozostate menu gtéwne - ,Pamig¢”
i ,Ustawianie” - sg ukryte.

na wyswietlaczu. Mozna zapisa¢ dane
do 7 tras.

ten spos6b mozna po zakoriczeniu trasy
przesledzi¢ i przeanalizowac wszelkie istotne
wartosci.

Dziennik potrzebny jest réwniez do stworzenia
w ramach oprogramowania SIGMA DATA
CENTER tak zwanego GHOST RACE.

ROX 9.1
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3 WSZYSTKO O URZADZENIU SIGMA ROX 9.1

3.6.6 INTERFEJS DO POLACZENIA Z KOMPUTEREM

Jak juz wyzej wspomniano SIGMA ROX 9.1
mozna podtaczy¢ do komputera. Wchodzaca
w zakres dostawy ,Stacja dokujgca” umozliwia
przestanie zapisanych danych z SIGMA ROX
9.1 do komputera.

4 EKSPLOATACJA
4.1 OPUSZCZANIE TRYBU OCZEKIWANIA

SIGMA ROX 8.1 uruchamia sie przy kazdym
poruszeniu rowerem. Jesli SIGMA ROX 9.1

- SIGMA ROX 9.1 to wszechstronny
komputer rowerowy. Obok typowych funkcji
rowerowych SIGMA ROX 9.1 moze takze
mierzy¢ kadencje, puls oraz wysokosé/
nachylenie.

-> Wszystkie zakresy funkcji - rower, puls,
wysoko$é - podzielone sg na kolejne
obszary, w ktérych odnalezé mozna
wszystkie poszczegélne funkcje.

- Wszystkie aktualne wartosci predkosé
chwilowa, aktualna wysokosé, aktualny puls,
aktualna kadencja i aktualne nachylenie -
mozna tatwo i przez caty czas odczytywacé
z podzielonego na 6 wierszy duzego
wyswietlacza.

Istnieje takze mozliwo$¢é programowania
ustawien SIGMA ROX 9.1 na komputerze.
Dane te sg nastepnie przesytane do
komputera rowerowego. W ten sposob
mozna szybko i tatwo zaprogramowa¢ SIGMA
ROX 9.1 bez koniecznosci przechodzenia
przez wszystkie poziomy menu.

nie jest zamontowany na uchwycie, urzadzenie
uruchamia sie przez nacisnigcie dowolnego
przycisku.

- Poza wyzej wymienionymi funkcjami,
SIGMA ROX 9.1 jest takze wyposazony
w dziennik. Dziennik umozliwia niezalezny
zapis danych jazdy/trasy (90 godzin), ktére
mozna nastepnie przesta¢ do komputera.
Dane sg odczytywane i analizowane przez
specjalnie do tego celu stworzony program.
Wiecej informacji o dzienniku i programie do
analizy danych znajduje sie w rozdziale 6.2.

- Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 ma tez typowe
cechy komputera rowerowego, takie jak
przyktadowo 2 ustawialne rozmiary két
rozpoznawane automatycznie (przez nadajnik
predkosci), automatyczny start/stop i
kalibracje wysokosci - 3 mozliwe poziomy.

14
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5 OPIS FUNKCJI

(funkcje, ktére sg wyswietlane w czasie jazdy)

5 OPIS FUNKCJI
5.1 ULUBIONEA I B

W Ulubionych A i B mozna zapisa¢ do
10 funkcji. Mozna je wybra¢ samodzielnie.
Zaprogramowane fabrycznie ustawienia.

zmieniac.

Ulubione A - funkcje zaprogramowane fabrycznie

- dystans

- czas jazdy

- predkosé srednia

- predkosé maksymalna
- GHOST RACE

-> % maksymalnej czestotliwosci
uderzen serca

-> aktualna moc

- stoper

- aktualna temperatura

- czas

Ulubione B - funkcje zaprogramowane fabrycznie

- dystans

- czas jazdy

- predkosé srednia

- GHOST RACE

- przewyzszenie podjazdu

-> dystans podjazdu

-> predkosé podjazdu

-> aktualna moc

-> % maksymalnej czegstotliwosci
uderzen serca

- czas

Wszystkie funkcje rowerowe mozna znalezé w: ,Dane trasy/Jazda
rowerem”. W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcje:

- dystans

- czas jazdy

- predkos$é srednia

- predkosé maksymalna
- dystans +/-

-> kadencja $rednia

- kadencja maksymalna

-> przetozenie

-> przetozenie $rednie
-> aktualna moc

-> moc srednia

-> moc maksymalna
-> GHOST RACE

Ulubionych przeznaczone sa z jednej strony
do terendw ptaskich, a z drugiej strony do
terenéw gorzystych i mozna je dowolnie

Main Menu
Favorites A

[—— s i—
TriF Uan‘u&i

3
Cuclina

ROX 9.1
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5 OPIS FUNKCJI
(funkcje, ktére sg wyswietlane w czasie jazdy)

5.2 FUNKCJE ROWEROWE

Chodzi tu o osobne liczniki dystansu (do wyboru: dystans + lub dystans -).

:’:I-':l' Licznik dystansu umozliwia trening interwatowy lub jazde z roadbookiem.
Cuclina Licznik dystansu mozna zaprogramowag wstepnie oraz przestawiac
kﬁh z + na - bez koniecznosci dokonywania zmiany na poziomie ustawien
b ¥ podstawowych.
Distance +

0.00 kn

Optymalizacja zmiany biegéw

""-’. D .Przetozenie” oznacza dystans, jaki rower pokonuje w trakcie jednego
kah obrotu korby.
,D Jadac z wysokim przetozeniem i niska kadencja, skupiamy sig na sile
ExFransion pedatowania. Jadac na niskim przetozeniu z wysoka kadencja, skupiamy
U wr sie na czestotliwosci pedatowania. To wskazanie pomaga w optymalnym

roztozeniu sit na podjezdzie. Aktualne przetozenie stuzy optymalizaciji
procesu zmiany biegéw w czasie jazdy lub przy ustalaniu podwoéjnego
przetozenia.

16 www.sigmasport.com



5 OPIS FUNKCJI
(funkcje, ktére sa wyswietlane w czasie jazdy)

5.3 FUNKCJE CZESTOTLIWOSCI UDERZEN SERCA

Wszystkie funkcje czestotliwosci uderzen serca mozna znalezé w:
,Dane trasy/ Czestotliwos¢ uderzen serca”. W sktad podmenu wchodzg
nastepujace funkcje:

-> czas w pierwszej strefie
-> czas w drugiej strefie

-> czas w trzeciej strefie
-> zuzycie kalorii

- % maksymalnej czestotliwosci
uderzen serca

- srednia czestotliwosé
uderzen serca

- maksymalna czestotliwosé
uderzen serca

SIGMA ROX 9.1 ma 3 strefy czestotliwosci uderzen serca. Strefy te sa
obliczane automatycznie przy podaniu ustawiert w menu Uzytkownik.

3 domysinie obliczone strefy to:

- Strefa 1: 55-70% maks. czestotliwosci uderzen serca
trening regeneracyjny

- Strefa 2: 70-80% maks. czestotliwosci uderzen serca
trening uktadu krazenia

- Strefa 3: 80-100% maks. czestotliwosci uderzen serca
trening wyczynowy

Wszystkie funkcje temperatury mozna znalezé w: ,Dane trasy/
Temperatura”. W sktad podmenu wchodza nastepujace funkcje:

-> aktualna temperatura
- temperatura minimalna
- temperatura maksymalna

| I——
TriF Uafugﬁ

0o
Heartrate

 — d— |
Heartrate
kish
Time Zone 1
AR.ARA

Hearirate
kish

Time Zone 2
nniAn.ag
Rearirate
kah

Time Zone 3

00:00:00

| I——
TriF ua'lufﬁﬁ

0o
Temperature

ROX 9.1
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5 OPIS FUNKCJI
(funkcje, ktére sg wyswietlane w czasie jazdy)

5.5 FUNKCJE PODJAZDOWE

= Wszystkie funkcje podjazdowe mozna znalezé w: ,Dane trasy/Podjazd”.
%{];E W sktad podmenu wchodzg nastepujace funkcje:
- przejechane przewyzszenie - srednie przetozenie w czasie
"Phi" -> wysoko$¢é maksymalna podjazdu
- dystans podjazdu - predkos¢ podjazdu
—== - czas podjazdu - maksymalna predkos¢ podjazdu
- $rednia predkos¢ podjazdu - Srednia stromosc¢

- maksymalna stromosé

= Predkos¢ podjazdu informuje o aktualnej predkosci pionowej liczonej
UPN"m w metrach na minute. Dzieki temu mozna szybko obliczyg, ile czasu
[ potrzeba do osiggniecia szczytu wzniesienia. Chodzi tu o funkcje
Basiﬁn?;e aktualna, podobna do predkosci.

C—r— Wszystkie funkcje zjazdowe mozna z.nalez'(: w: .,,LjJane trasy/ Zjazd".
Trie Ualues W sktad podmenu wchodzg nastepujace funkcje:
- przejechane przewyzszenie -> predkosé podjazdu
Dounkill zjazdu - maksymalna predkos¢ zjazdu
- dystans zjazdu - $rednia stromos¢ zjazdu
=== - czas zjazdu - maksymalna stromos¢ zjazdu

- srednia predkos¢ zjazdu

18 www.sigmasport.com



5 OPIS FUNKCJI
(funkcje, ktére sa wyswietlane w czasie jazdy)

5.7 FUNKCJE CZASOWE

Wszystkie funkcje czasowe mozna znalez¢ w: ,Czas”.

W sktad podmenu wchodzg nastepujace funkcje: l @ '
ki

- czas U,D

- data Main Meru

-> stoper Tinze

- minutnik T

- budzik

Stoper mozna uruchomié i zatrzymac prawym gérnym przyciskiem. [EAck)

Lewym przyciskiem mozna go wyzerowagc. Stoper pracuje niezaleznie Time T

od czasu jazdy, dlatego nalezy go uruchamia¢ i zatrzymywac recznie.

Aby zaprogramowac minutnik, nalezy wcisng¢ prawy gérny przycisk. 5_“35{*53:3

Aby ustawi¢ czas, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami na
wyswietlaczu. Po ustawieniu czasu, minutnik mozna uruchomié
lub zatrzymac wciskajgc prawy gérny przycisk. Lewym przyciskiem

mozna go wyzerowac. Tine

Countdown

5.8 FUNKCJE SPECJALNE
5.8.1 MENEDZER SWIATLA
Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 jest wyposazone w menedzera Swiatta.
Mozna go aktywowac i dezaktywowa¢ (patrz ponizsze rysunki). Jesli
menedzer Swiatta jest aktywny, kazde wcisgniecie przycisku uruchamia
Swiatto, ktére swieci przez 3 sekundy, pod warunkiem, ze w ciggu tych
3 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk. Obstuga menedzera
nie ma wptywu na informacje pojawiajace sie na wyswietlaczu.

Aby wtaczy¢ dana funkcje przy zapalonym Swietle, nalezy w ciagu

3 sekund wcisnaé kolejny przycisk az do osiggniecia zadnej funkgii.

Wskazéwka: Gdy urzadzenie SIGMA ROX 9.1 znajduje sie w trybie
oczekiwania, menedzer Swiatta jest tez automatycznie nieaktywny.
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5.8 FUNKCJE SPECJALNE

5.8.2 KALIBRACJA WYSOKOSCI

Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 oblicza wysokosé
na podstawie ci$nienia atmosferycznego.
Kazda zmiana pogody oznacza zmiane
cisnienia atmosferycznego, co moze
prowadzi¢ do zmiany aktualnej wysokosci.

Aby zrekompensowac te zmiane cisnienia,

nalezy poda¢ wysokos¢ referencyjng
(tak zwana kalibracja).

Kalibracje mozna takze przeprowadzi¢ recznie.
Aby przeprowadzi¢ kalibracje recznie, nalezy
postuzyé sie ponizszymi objasnieniami.

SELECT
4
r iR | m— y— 1T} I A
Hold Button Adiust Alti. Altitude
2S5econds Rctual Alti. Home Alti. 1 adivsted Distance
L H8a L o100m J L 100w J 0.75 kn
+
-/

Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 oferuje 3 rézne
metody kalibraciji.

-> 3 wysokosci startowe
Wysokos¢ startowa to wysokosé
zwyczajowego miejsca startu (z reguty
miejsca zamieszkania). Wartos¢ te mozna
znalezé na mapie wzglednie w atlasie.
Ustawia sie jg jednorazowo, mozna ja
tez skalibrowa¢ w kilka sekund. SIGMA
ROX 9.1 daje mozliwosé ustawienia
3 réznych wysokosci startowych.

- Wysokosé aktualna
Wysokos¢ aktualna to wysokosc miejsca,
w ktérym aktualnie znajduje sie uzytkownik,
niezaleznie od wysokosci startowej (miejsca
rozpoczecia jazdy, schroniska czy innych
miejsc). Aktualng wysoko$é mozna
wyswietli¢, gdy jedzie sie rowerem i
dysponuije sie danymi dotyczgcymi
wysokoSci.

- Cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza
Jezeli uzytkownik znajduje sie w nieznanym
miejscu (brak informacji o aktualnej
wysokosci), aby skalibrowac aktualng
wysokosé, moze podac cisnienie atmos-
feryczne zredukowane do poziomu morza.
Cignienie atmosferyczne zredukowane do
poziomu morza mozna znalezé w Internecie
(np. www.meteo24.de), w gazecie, lub
informacji lotniskowe;j.
UWAGA: Cisnienie atmosferyczne w
najblizszej stacji meteorologicznej to aktualne
cisnienie atmosferyczne, a nie ci$nienie
atmosferyczne zredukowane do poziomu
morza. Do pomiaru cisnienia atmosferycznego
stuza trzy otwory umiejscowione na spodzie
SIGMA ROX 9.1. Otwordéw tych nie wolno
zastaniac, nalezy je tez regularnie czyscic.
Nie wolno wciska¢ do otworu pomiarowego
ostrych przedmiotow!

20
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5.8 FUNKCJE SPECJALNE

5.8.3 POMIAR MOCY - JAK TO DZIALA?

Urzadzenie ROX 9.1 zostato zbogacone o
nowa funkcje: POMIAR MOCY.

Pomiar mocy przeprowadzony jest w oparciu
0 wzér zapisany w pamieci ROX 9.1.

Zmierzona moc 0znacza moc potrzebng do
napedzania roweru, a nie moc, jaka oddziatuje
na pedaly.

W celu pomiaru mocy nalezy podac
nastepujace wartosci: wage kota i roweru,
typ roweru i pozycje rowerzysty, wage ciata
i rozpieto$¢ ramion rowerzysty.

Urzadzenie ROX 9.1 wyposazone jest w
nowa,wyjatkowa funkcje: GHOST RACE.

Funkcja ta umozliwia uzytkownikowi ROX 9.1
Sciganie sie z samym soba. Wyjatkowosé
funkcji GHOST RACE polega na tym, ze
mozliwe jest poréwnywanie wartosci w
czasie rzeczywistym.

Aby uruchomi¢ funkcje GHOST RACE,
wystarczy wykona¢ dwa kroki:

Wybrac juz przebyty i zapisany w
DATA CENTER dystans i zapisa¢ go jako
GHOST RACE.

Czas dystansu, ktéry chce sie uznac za

GHOST RACE, nie moze przekroczy¢ 5 godzin.

Wskazane wartosci mocy sg wartosciami
orientacyjnymi. lch pomiar odbywa sig poprzez
przyjecie sredniej predkosci wiatru i sredniej
jakosci drogi.

Moc jest obliczana doktadniej podczas
podjazdu. Podczas jazdy po ptaskim terenie do
pomiaru wykorzystuje sie wartosci srednie.

A nastepnie dystans GHOST RACE przenies¢
z DATA CENTER do ROX 9.1.

W ten sposob na wybranym dystansie mozna
Scigac sie z samym soba. W trakcie jazdy
ROX 9.1 pokazuje, czy wyprzedza sie swego
Lwirtualnego przeciwnika”, czy tez pozostaje
sie wzgledem niego w tyle. To, czy jedziemy
pod goére, w dét czy po ptaskim, nie jest w tym
wypadku wazne.

Po zakonczeniu jazdy zgromadzone

dane mozna w tatwy sposéb poréwnac i
przeanalizowaé przy pomocy DATA CENTER.
Dzieki tej funkcji mozna doktadnie kontrolowaé
i monitorowac¢ wzrost wtasnej wydajnosci.

ROX 9.1
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6 KORZYSTANIE Z URZADZENIA SIGMA ROX 9.1

6 KORZYSTANIE Z URZADZENIA SIGMA ROX 9.1

W tym rozdziale opisano wszystkie funkcje ktérym jazda na rowerze moze stac sie
i wtasciwosci SIGMA ROX 9.1, dzieki efektywniejsza.

Ulubione A i B to dwa obszary, w ktérych Ulubionym mozna przyporzadkowac tgcznie
mozna zaprogramowac najwazniejsze dla po 10 funkcji. Dzigki temu w czasie jazdy
siebie funkcje. Fabrycznie zostaty im ma sie dostep do maksymalnie 15 funkcji
przypisane okreslone funkcje, mozna je (predkosé,aktualna wysokose, aktualny puls,
jednak w kazdej chwili zmienié. aktualna kadencja i 10 funkcji z Ulubionych).

Urzadzenie SIGMA ROX 9.1 jest wyposazone Dzieki specjalnemu programowi
w osobny dziennik. Za pomocg dziennika SIGMA SPORT® mozna przeanalizowaé
mozna samodzielnie zapisywac trasy, a przede i opracowac kazda z zapisanych tras.

wszystkim przenosi¢ je do pamigci komputera.

SIGMA ROX 9.1 zapisuje w okreslonych Maksymalne czasy zapisu, w zaleznosci od
interwatach predkosé¢, czestotliwo$é uderzen interwatéw zapisu, wygladajg nastepujgco
serca, nachylenie, kadencje, moc i wysokoS¢. 5 sekund ok. 15 godzin

Aby dostosowac¢ pojemnos¢ pamigci do trasy, 10 sekund ok. 30 godzin

mozna samodzielnie ustawi¢ interwat zapisu 20 sekund ok. 60 godzin

wybierajagc 5's, 10's, 20 s lub 30 s. 30 sekund ok. 90 godzin

Im wigkszy interwat, tym wigksza pojemnos¢é Wszystkie dane dotycza jednej trasy i s
pamieci. Obok interwatéw dodatkowa danymi szacunkowymi.

informacja jest pozostaty czas zapisu.
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6 KORZYSTANIE Z URZADZENIA SIGMA ROX 9.1

6.2.2 URUCHAMIANIE/ZATRZYMYWANIE DZIENNIKA

Dziennik mozna uruchomi¢ dopiero po Funkcje nalezy jednak uruchamia¢/
zamontowaniu SIGMA ROX 9.1 na uchwycie. zatrzymywac recznie.

L2
= 5 e ] SES r ‘l
Hold Button Loabook
(0] @ @
25econds Lo Time Loa Time " started
1 20s.(58:33) L105.(29:16)
+
- / +
SELECT ¢
BACK) r
- = =
Loasina
Gl’lold Button @ @
25econds ™ Los Time comeleted
L J L105.(23:15) L 1

Podczas jazdy mozna wyznaczaé tzw. punkty zakonczeniu powraci¢. Na przyktad poczatek
na trasie. wzniesienia lub okreslone miejsce.

Punkt na trasie to punkt zaznaczony w czasie W tym celu nalezy postapi¢ w nastepujacy
jazdy, do ktérego uzytkownik chce po jej sposob:

™ Hew 71
Havroint

@

" set

LU A
Wskazéwka: W danym interwale zapisu w ciggu tego samego interwatu, pojawia sig
(zapis co 5, 10, 20, lub 30 sekund) mozna komunikat: ,Wyznaczono juz jeden punkt
wyznaczy¢ tylko jeden punkt na trasie. Przy na trasie w tym interwale”. W ten sposéb
prébie wyznaczenia drugiego punktu na trasie zapobiega sie podwdéjnemu klikaniu.

ROX 9.1
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6 KORZYSTANIE Z URZADZENIA SIGMA ROX 9.1

6.3 ZEROWANIE/ZAPIS POJEDYNCZYCH TRAS (WARTOSCI AKTUALNE)

SIGMA ROX 9.1 nie zapisuje automatycznie Kasowanie/ zapis danych trasy jest mozliwe
wartosci i danych dotyczacych tras. tylko w wymienionych menu gtéwnych:

W pamigci ,7 tras” dane zapisuje sig recznie. ,Ulubione A”, ,Ulubione B” i ,Dane trasy”.
Umozliwia to selektywne zapisywanie tras. Aby skasowac/ zapisa¢ dane trasy, nalezy

postgpowacé w ponizszy sposéb.

RESET YES
+ 4
E#: HO| [E ] All trie
Save valves are
Bknh
Main Menu _ last saved and
Favorites A Trie values? resetted.
RESET NO YES
4 4 02 '
E#: Hi =] [/E=] All trie
Save Reset valves are
Bknh
Main Menu _ last _ last reset.
Favorites A Trie valves? Trie valves?
Jezeli dane trasy zostaty juz skasowane, Wskazéwka: Przy zapisie danych trasy
na wyswietlaczu pojawia sie komunikat: aktualne wartosci sg automatycznie zerowane.

.Dane trasy zapisane i wyzerowane”.
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7 USTAWIENIA

7 USTAWIENIA
7.1 WSTEP

W menu gtéwnym ,Ustawianie” mozna znalezé
wszystkie dajace sie ustawi¢ funkcje. Sg one
pogrupowane w nastepujacych podmenu:

- 1. Urzadzenie

- 2. Rower |

- 3. Rower Il

- 4. Wysokos¢ startowa
- 5. Uzytkownik

- 6. Ulubione A

7.2 USTAWIANIE SIGMA ROX 9.1

- 7. Ulubione B
- 8. Wartosci taczne
- 9. Ustawienia fabryczne

Wszystkie funkcije, jakie obstuguja, moga
zostac ustawione bezposrednio w SIGMA
ROX 9.1, lub na komputerze, a nastepnie
przestane do SIGMA ROX S.1. Informacje

o sposobach programowania SIGMA ROX 9.1
za pomoca komputera mozna znalezé

w rozdziale 8.

Poszczegdlne funkcje SIGMA ROX 9.1 ustawia
sig zawsze w ten sam spos6b. Zasada

ustawiania zostata objasniona na ponizszych
przyktadach.

DONE
4
[SAUE]
Chanae? Chanse? Chanse?
Hour Mode Hour Mode . Clock
12h 24h -01:30
+ +
-/ -/
NEXT SAVE
4 +
2AUE] [=ALE] SALVE]
Chanae? Chanae? Chanze?
Clock Clack Clack
01:20 10:30- 10:15
+
- / +
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7 USTAWIENIA

7.2.2 USTAWIANIE/UZYTKOWNIK/DATA URODZENIA

DONE
4
[DONE] [DONE]
Chanse? Chanae? Chanse?
Year Year Month
1370
* +
-/+ /+
NEXT SAVE
4 4
[5AE] [SAUE]
Chanse? Chanse? Chanse?
Month Daw Daw
3 18 1
+
- / +
7.3 URZADZENIE
—=—] - Jezyk -> Gtosnosé
Séﬁﬂs - Kmh/mph - Alarm strefy
- Czas - Informacja o przyciskach
- Data - Moja nazwa
Unit
- ——
7.4 ROWER |
| - Typ roweru
Setting - Obwad kota
-> Waga kota
Bicucle I
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7 USTAWIENIA

7.5 ROWER I

- Typ roweru [ =
- Obwad kota Settina
-> Waga kota

Bicucle I

e e B e e e e
7.6 WYSOKOSC STARTOWA
-> Wysokos¢ startowa 1 | — C—
-> Wysokos¢ startowa 2 Settina

- Wysokos¢ startowa 3

Home Rlti.

—e e

- Pte¢ - Maksymalna czestotliwosé -
- Data urodzenia uderzen serca %TEHS:II
- Waga - 1. strefa czestotliwosci
-> Waga ciata uderzen serca
-> Rozpieto$é ramion - 2. strefa czestotliwosci HSEF
uderzen serca
- 3. strefa czestotliwosci ==

uderzen serca
7.8 ULUBIONE A I B
7.8.1 ULUBIONE A

1. Dystans 6. % maksymalnej czestotliwosci -

2. Czas jazdy uderzen serca Cetting

3. Predkosé¢ srednia 7. Aktualna moc

4. Predko$é maksymalna 8. Stoper

5. GHOST RACE gb éktualna temperatura Fauorites n
10. Czas

—————
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7 USTAWIENIA

7.8.2 ULUBIONE B

a 1. Dystans 6. Dystans podjazdu
%Tgm:" 2. Czas jazdy 7. Predkosé podjazdu
3. Predkosé srednia 8. Aktualna temperatura
4. GHOST RACE 8. % maksymalnej czestotliwosci
- 5. Przewyzszenie podjazdu uderzen serca
Favorites B 10, Cos
e e B e e
7.9 WARTOSCI tACZNE
7.9.1 JAZDA NA ROWERZE
—] - Dystans Rower |
Tl;tng - Dystans Rower ||
- Czas jazdy Rower |
- Czas jazdy Rower ||
Cyclina
7.9.2 CZESTOTLIWOSC UDERZEN SERCA
— c— - Zuzycie kalorii Rower |
Tlﬁﬁli - Zuzycie kalorii Rower Il
Heartrate
—
7.9.3 PODJAZD
- - Przewyzszenie podjazdu - Dystans podjazdu Rower |
Tlﬁﬁlb‘:, Rower | - Dystans podjazdu Rower Il
- Przewyzszenie podjazdu - Czas podjazdu Rower |
Rower Il -> Czas podjazdu Rower Il

Uphall - Maksymalna wysokosé Rower |
-> Maksymalna wysokosé Rower I

—_—
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7 USTAWIENIA

7.9.4 ZJAZD

- Przewyzszenie zjazdu Rower |
- Przewyzszenie zjazdu Rower I
- Dystans zjazdu Rower |
- Dystans zjazdu Rower ||

-> Czas zjazdu Rower |
- Czas zjazdu Rower |l

Totals

Dounhill

—_—

(—? e—]

W kazdej chwili mozna przywrdci¢ ustawienia
fabryczne urzadzenia SIGMA ROX S.1.
Wartosci taczne sa przy tym zerowane,

a wszystkie ustawienia wyswietlane tak,

jak w nowo dostarczonym urzadzeniu.

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne,
nalezy postepowac w ponizszy sposaéb.

ENTER ¢
— ENTER LOAD YES
L2 2 2 L2
Setting Factors Set. Sure toload
Main Menu Factory Factory the factory
Settina Factory Set. settinas settinas Settinas?
+
- / +

Po przywréceniu ustawien fabrycznych SIGMA
ROX 9.1, komputer rowerowy wraca do trybu
gtebokiego uspienia.

Aby opusci¢ ten tryb, nalezy postepowac
wedtug wskazéwek z rozdziatu 3.1.

ROX 9.1
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8 INTERFEJS DO POLACZENIA Z KOMPUTEREM/SIGMA DATA CENTER

8 INTERFEJS DO POLACZENIA Z KOMPUTEREM/SIGMA DATA CENTER

Za pomoca interfejsu do potgczenia SIGMA
ROX 9.1 z komputerem mozna przenosi¢ na
komputer dane z dziennika wzglednie wartosci
trasy i wartosci taczne.

W tym celu nalezy zainstalowac zatgczone
oprogramowanie i podtgczy¢ do komputera
stacje dokujaca.

Za pomoca programu SIGMA SPORT® mozna
wykonywaé nastepujgce czynnosci:

- Ustawianie wszystkich funkcji SIGMA
ROX 9.1 przy pomocy komputera

Komputery PC

Minimum
- Procesor Intel® Pentium® Il
- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,

lub Tablet PC Edition z Service Pack 2 lub
nowsza wersja

Komputery MAC

-> Procesor Intel Core™ Duo lub szybszy
- 512 MB RAM (zalecane 1 GB)
- MacOs X Wersja 10.4.9 lub nowsza

1. Przed instalacjg nalezy zamkna¢ wszystkie
uruchomione programy.

2. Witozy¢ ptyte instalacyjng do napedu CD.

3. Instalacja rozpocznie sie automatycznie.
Alternatywnie mozna wybra¢ naped CD
i uruchomié¢ recznie plik ,setup.exe”.

4. Postegpowac zgodnie z instrukcjami
instalacyjnymi pojawiajacymi sie na ekranie.

5. Do pracy z SIGMA DATA CENTER
niezbedny jest program Adobe ,Air

-> Sprawdzanie stanu baterii urzadzenia
i nadajnikéw

-> Pobieranie zapisanych danych
(pamieé, wartosci taczne i dane z dziennika)
w postaci pliku SIGMA SPORT® lub
w formacie eksportowym

-> Tabelaryczna wzglednie graficzna
prezentacja zapisanych danych

-> Poréwnanie dwdch jazd

- Analiza przejechanych dystanséw

Wiecej informacji na temat oprogramowania
mozna znalezé w poradniku dostepnym online.

Zalecane

- Procesor Intel® Pentium® IV

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional
lub Tablet PC Edition z Service Pack 2 lub
nowsza wersja

Framework”. On takze zostanie
zainstalowany automatycznie. Nalezy
postgpowac zgodnie z instrukcjami
Adobe ,Air Installation”.

6. Po zakoniczeniu instalacji mozna wyjaé
ptyte z napedu CD.

Wiecej informacji na temat funkcji ,SIGMA
DATA CENTER” mozna znalez¢ w poradniku
dostepnym online.
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8 INTERFEJS DO POLACZENIA Z KOMPUTEREM/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALACJA STACJI DOKUJACEJ

Wskazéwka: Przed podtaczeniem stacji
dokujacej do komputera nalezy zainstalowac
zataczone oprogramowanie. Patrz punkt 8.2
JInstalacja SIGMA DATA CENTER”.

1. Dostarczona stacje dokujaca nalezy
podtaczy¢ do wolnego portu USB
komputera.

2. System operacyjny automatycznie
rozpozna nowy sprzet i zainstaluje
odpowiedni sterownik.

3. Jezeli automatyczna instalacja sie nie
powiedzie, sterownik mozna zainstalowaé
takze recznie za pomocamenedzera
urzadzen. Plik sterownika mozna znalezé
na ptycie instalacyjnej SIGMA w katalogu
~Sterownik”.

4. System Windows ostrzega przed
niecertyfikowanym sterownikiem. Prosze
zamkna¢ okno, klikajac ,Kontynuuj
instalacje”.

5. Uruchomi¢ program i klikngé ,Potacz”,
aby potaczy¢ sie z SIGMA ROX.

6. SIGMA ROX nalezy zamocowa¢ do stacji
dokujacej. Program automatycznie
rozpozna urzadzenie i przejdzie w tryb
.potaczony” (zielona lampka na stacji
dokujacej.

7. Postepowac zgodnie z instrukcjami
programu.

9 WAZNE WSKAZOWKI/USUWANIE USTEREK/CZESTO ZADAWANE PYTANIA
9.1 WODOSZCZELNOSC URZADZENIA SIGMA ROX 9.1

SIGMA ROX 9.1 jest urzadzeniem
wodoszczelnym. Oznacza to, mozna z niego
korzystac¢ nie narazajac go na uszkodzenie
takze w czasie deszczu. Mozna wtedy tez
wciskaé zadane klawisze. Jesli jednak do
srodka SIGMA ROX 9.1 dostataby sie woda,

Tekstylny pas piersiowy COMFORTEX+ mozna
prac w pralce w temperaturze +40°C/104°F
w trybie prania recznego. Mozna uzywacé
dostepnych $rodkéw do prania, nie wolno
jednak stosowac wybielaczy lub proszkéw z
dodatkiem wybielacza. Nie nalezy stosowac
mydta i zmiekczajgcych ptynéw do ptukania

nalezy natychmiast wyja¢ baterie i wysuszyé
je np. na kaloryferze. Po osuszeniu urzadzenia
i baterii, SIGMA ROX 9.1 nadaje sie do
dalszego wykorzystywania.

tkanin. Pasa COMFORTEX+ nie nalezy czysci¢
chemicznie. Zaréwno pasa jak i nadajnikanie
wolno suszy¢ w suszarce. Pas nalezy suszy¢
na lezaco. Nie wyzymac. Kiedy pas jest mokry,
nie wolno go rozciggac¢ ani wieszac¢. Nie wolno
prasowac pasa COMFORTEX+.

ROX 9.1
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9 WAZNE WSKAZOWKI/USUWANIE USTEREK/CZESTO ZADAWANE PYTANIA

9.3 WSKAZOWKI DOTYCZACE TRENINGU

Przed rozpoczeciem treningu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia
i wyeliminowania ewentualnego zagrozenia dla
zdrowia. Dotyczy to przede wszystkim oséb
cierpigcych na choroby uktadu krazenia.

Brak wskazania predkosci

-> Czy komputer jest poprawnie zablokowany
na uchwycie?

- Czy styki nie sg utlenione/skorodowane?

-> Czy odstep miedzy magnesem a
nadajnikiem wynosi maks. 12 mm?

-> Czy magnes jest namagnesowany?

-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika
predkosci?

Brak wskazania kadencji

-> Czy odstep migdzy magnesem a
nadajnikiem wynosi maks. 12 mm?

-> Czy magnes jest namagnesowany?

-> Czy sprawdzono stan baterii nadajnika?

Brak wskazania pulsu
-> Czy elektrody sg dostatecznie wilgotne?
-> Czy sprawdzono stan baterii?

Brak wskazan na wyswietlaczu

-> Czy sprawdzono stan baterii urzadzenia
SIGMA ROX 9.1?

-> Czy baterie zostaty wtasciwie zatozone
(biegunem + ku goérze)?

-> Czy styki baterii sa w porzadku
(ostroznie odgigc)?

Osobom z rozrusznikiem serca zalecamy
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia
skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy
oba sprzety sa kompatybilne.

Nieprawidiowe wskazania predkosci

- Czy zamontowano 2 magnesy?

- Czy magnes jest prawidtowo umiejscowiony
(réwnolegle i centralnie w stosunku do
nadajnika)?

- Czy ustawiono prawidtowy obwaéd kota?

- Czy nadajnik jest ustawiony na wtasciwy
rower (Rower | lub I1)?

Wyswietlacz czarny/powolny
- Czy temperatura nie jest zbyt wysoka
(>B0°C) lub zbyt niska (<0°C)?

Brak synchronizaciji

- Czy sprawdzono odstep miedzy magnesem
a nadajnikiem (nadajnikami)?

- Czy bateria (baterie) nadajnika (nadajnikéw)
nie sa roztadowane?

- Czy sprawdzono zasieg kazdego
z nadajnikéw?

- Jesli stosuje sie dynamo na piascie,
nalezy zmieni¢ pozycje nadajnika.

Wskazanie ,TOO MANY SIGNALS”
- Nalezy zwigkszy¢ odstep od innych
nadajnikéw i wcisnaé dowolny przycisk.

www.sigmasport.com



9 WAZNE WSKAZOWKI/USUWANIE USTEREK/CZESTO ZADAWANE PYTANIA

9.5 CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Czy moge samodzielnie wymieniébaterig?
Wszystkie czesci SIGMA ROX 9.1 posiadajg
kieszen na baterig, wigc uzytkownik moze jg
sam wymieni¢. Przed zamknigciem kieszeni
na baterie nalezy zadbac¢ o prawidtowe
umieszczenie pierscienia uszczelniajacego.

Czy inna osoba z innym komputerem
rowerowym lub pulsometrem moze
spowodowaé zakiécenia pracy urzadzenia?
Cyfrowy system transmisji danych jest
kodowany. Dzieki temu zakt6canie sobie
nawzajem pracy przez dwa urzadzenia jest
niemal catkowicie wykluczone. Jednak podczas
synchronizacji odbiornika z nadajnikiem nalezy
pamigtac, aby w poblizu nie znajdowaty sig
inne urzadzenia SIGMA ROX.

Jaki jest okres uzytkowania baterii
nadajnika, odbiornika?

Zywotnos¢é baterii zalezy odczestotliwogci
korzystania z urzadzenia oraz uzywania
menedzera swiatta. Z reguty wszystkie
czesci SIGMA ROX 8.1, odbiornik i wszystkie
3 nadajniki, zostaty zaprojektowane tak,

aby bateria wytrzymata przynajmniej rok
(przyjmujac, ze urzadzenie jest uzywane
przez 1 godzing dziennie).

Czy system transmisji STS jest kompatybilny

z systemem DTS?

System transmisji SIGMA ROX 8.1 jest
ulepszong wersjgsystemu DTS i dlatego nie
jest z nimkompatybilny.

Dlaczego zmienia sige wysokosé mimo,
Ze pozostaje w tym samym miejscu?

Pomiar wysokosci SIGMA ROX 8.1 bazuje

na barometrycznym pomiarze wysokosci.
Poniewaz cisnienie atmosferyczne nieustannie
sig zmienia, moze dojs¢ do zmiany aktualnej
wysokos$ci mimo, ze uzytkownik nie rusza

sie z miejsca. SIGMA ROX 9.1 jest jednak
wyposazony w system, ktéry ,zamraza”
aktualng wysokosg, kiedy urzadzenie
przechodzi w tryb oczekiwania. W ten sposéb
mozna zagwarantowac wskazanie statej
aktualnej wysokosci pod warunkiem, ze
urzadzenie nie bedzie regularnie ruszane.

Dlaczego musze stale kalibrowaé aktualng
wysokos$é?

Poniewaz do pomiaru aktualnej wysokosci
wykorzystywane jest cisnienie atmosferyczne,
jego nieustanne zmiany powodujg zmiany
aktualnej wysokosci. Aby zrekompensowac te
ciagte zmiany i uzyskac wskazanie aktualnej
wysokosci z doktadnoscia do 1 metra

przed kazda jazda nalezy podaé wysokoSé
referencyjna. Podanie wysokosci referencyjnej
nazywane jest kalibracja.

ROX 9.1

33



10 WYMIANA BATERII

10 WYMIANA BATERII

Krétko przed roztadowaniem sie baterii do Sposéb wymiany baterii w danym urzadzeniu
odbiornika wysytana jest informacjao stanie zostat opisany w zatgczonej instrukciji.

baterii odbiornika i danego nadajnika.

Wskazaniewyglada nastepujgco:

Heartrate
Transmitter

Unit Front Hheel
battery Transmitter

Cadence
Transmitter

battery
soon emety!

battery
soon emety!

soon enety! Battery
soon eneiy!

11 DANE TECHNICZNE
11.1 WARTOSCI MAKSYMALNE/MINIMALNE/STANDARDOWE

Jednostka Ustawienia | Min. Maks.
fabryczne

Rower
Predkosé kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Przejechany dystans km,/ mi 0.0 0.0 989991899
Czas przejazdu hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Predkos¢ srednia kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Predkos¢ maksymalna kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Oddzielny licznik dystansu (+/-] km/mi 0.0 -99,99 999,99
Aktualna kadencja upm 0 0 180
Kadencja srednia upm 0 0 180
Kadencja maksymalna upm 0 0 180
Aktualne/ przeciet. przetozenie m/U 0.0 0.0 10,0
Przecietne przetozenie podjazdu m/U 0,0 0,0 10,0
Akt./maks./ przeciet. moc W o] 0 2000
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11 DANE TECHNICZNE

11.1 WARTOSCI MAKSYMALNE,/MINIMALNE/STANDARDOWE

Jednostka Ustawienia |Min Maks.
fabryczne

Czestotliwosé uderzen serca
Akt. czestotliwo$é uderzen serca bpm 0 40 240
% maks. czestotliwosci uderzen serca| % 0 17 150
Srednia czestotliwosé uderzen serca | bpm (] 40 240
Maks. czestotliwosé uderzen serca |bpm 0 40 240
Czas w strefie treningu hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Zuzycie kalorii kcal 0 0 99.999
Temperatura
Akt./min./maks. temperatura °C/°F Temp. akt. [-10,0/14,0 |[+70,0/+158,0
Wysokosé
Aktualna wysokosé m/ ft 0 -999 4.999,/9.999
Dzienne przew. podjazdu/zjazdu m/ft 0 -99.999 ClE.eeE
Wysokosé maksymalna m/ft 0 0 4.998,/9.999
Przejechany dystans podjazdu,/zjazdu | km,/mi 0.0 0.0 9.999,99
Czas podjazdu/zjazdu hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
B-nachylenie podjazdu/ zjazdu % (6] -99 cE
Maks. nachylenie podjazdu/zjazdu |% 0 -99 99
B-predkos¢ podjazdu,/ zjazdu kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Predkos¢ podjazdu m/min - ft/min |0 -499/-1.699 |499,/1.699
Czas
Czas hh:mm 00:00 00:00 23:59
Data dd.mm.rr 01.01.2006|01.01.2006 [31.12.2089
Stoper hh:mm:ss 00:00,0 00:00,0 59:59,9

1/10s
Minutnik hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 08:58:59
Budzik hh:mm 00:00 00:00 23:59

ROX 9.1
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11 DANE TECHNICZNE

11.1 WARTOSCI MAKSYMALNE,/MINIMALNE/STANDARDOWE

Jednostka Ustawienia | Min. Maks.
fabryczne
Ustawienia
Gtosnosé 3 1 5
Wielkosé kota 1,/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Typ roweru zaden miejski/MTB | zaden zaden
Waga kota kg/Ib 20/40 5/10 50,100
Wysokosé startowa 1,/2/3 m/ft 0 -999 4.899,/9.999
Data urodzenia dd.mm.rr 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1800 2089
Waga kg/Ib 70 20/40 199,399
Wzrost cm/inch 178/70 100/40 250/100
Rozpietosé ramion cm/inch 48/18 40/15 80,30
Maks. czestotliwo$¢ uderzen serca |bpm 193 100 240
1. strefa - wartosci graniczne bpm 106 40 strefa 2 lower -5
2. strefa - wartosci graniczne bpm 135 Strefa 1 Strefa 3
lower +5 lower -5
3. strefa - wartosci graniczne bpm 154 Strefa 2 Strefa 3
lower +5 upper -5
Wartosci taczne
Catkowity dystans rower 1,/2 km,/ mi (] 0 ClEeeE
Catkowity czas jazdy rower 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Catkowite zuzycie kalorii rower 1/2 |kcal 0 0 999.999
Catkowite przewyzszenie
rower 1/2 m/ft 0 0 999.999
Maksymalna wysokosé rower 1/2 [m/ft 0 0 4.999,/9.999
Catkowity dystans
podjazdéw,/ zjazdéw rower 1,/2 km/ mi 0 0 999.999
Czas catkowity
podjazdéw/ zjazdéw rower 1/2 hh:mm 00:00 00:00 81999:55
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11 DANE TECHNICZNE

11.2 TEMPERATURA/BATERIE

- Komputer rowerowy
Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2450 (nr art. 20316)

- Nadajnik predkosci
Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

W stosunku do kazdego partnera umowy
ponosimy odpowiedzialno$¢ za wady zgodnie
z przepisami ustawy. Baterie nie podlegaja
gwarancji. W przypadku koniecznosci
skorzystania z gwarancji nalezy sie zwraci¢ do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono komputer
rowerowy. Komputer rowerowy mozna

tez wysta¢ na podany ponizej adres wraz z
dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami.
Prosimy naklei¢ wtasciwe znaczki pocztowe.

Baterii nie wolno wyrzucac do
$mieci (Ustawa o bateriach
iakumulatorach)! Nalezy je oddac¢
do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki odpadéw.

L=
Lithium lonen

-> Nadajnik kadencji
Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

- Pas piersiowy
Temperatura otoczenia od -10°C do +60°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15D-67433
Neustadt/\Weinstralie

Tel. serwisu +49-(0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

W przypadku uzasadnionych roszczen
gwarancyjnych urzadzenie wymienimy na
nowe. Roszczenia moga dotyczyé tylko
aktualnych modeli. Producent zastrzega sobie
prawo do wprowadzania zmian technicznych.

Urzadzen elektrycznych nie wolno
wyrzucaé do smieci. Nalezy je
oddac do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki odpaddw.

ROX 9.1
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SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.-dulius-Leber-Strafie 15
D-67433 Neustadt /Weinstrale
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-140
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

SIGMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 80174, U.S.A.
Tel. +1 6830-761-1106
Fax. +1 630-761-1107

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan

Tel. +886-4-2358 3070
Fax. +886-4-2358 7830
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